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MQT SO BIEN PHAP SU DUNG CONG NGHE NANG CAO HIEU QUA HQC
MON GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN HOQC VIEN QUAN LY GIAO DUC

Trin Hiru Hong Bic
Hoc vién Quén ly Gido duc

Tém tit: bai bdo tdp trung vao vai tro thiét yéu cuia Gido duc Thé chat trong viéc phat trién toan dién sinh vién dai hoc,
dong thoi chi ra nhitng han ché c6 hitu ciia cong tac Gido duc Thé chdt truyén thong tai cdc truong dai hoc Viét Nam, bao
gém Hoc vién Quan Iy Gido duc. Nhitng han ché nay bao g&m thiéu co sé vat chat, néi dung don diéu, va sy thiéu hut vé
doi ngii giang vién chuyén sdu, daer dén mirc d¢ hirng thii thap & sinh vién. bai bdo dé xudt mét cach cé hé tho'ng cac bién
phap vmg dung cong nghé tién tién nham nang cao hiéu qua giang day va hoc tap mon Giado duc Thé chat cho sinh vién
Hoc vién Quan Iy Gido duc. Muyc tiéu cudi ciing la gop phan cdi thién sirc khoe thé chat phat trién ky ndng mém, va nding
cao chat lwong dao tao nguon nhan lwc quan 1y gido duc trong boi canh chuyén doi so.

Tir khéa: Gido duc Thé chat, cong nghé hién dai, hoc vién quan Iy gido duc.

SOME MEASURES TO USE TECHNOLOGY TO IMPROVE
THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EDUCATION FOR STUDENTS
OF THE ACADEMY OF EDUCATIONAL MANAGEMENT
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Abstract: This article focuses on the essential role of Physical Education in the comprehensive development of university
students, and points out the inherent limitations of traditional Physical Education at Vietnamese universities, including the
Academy of Educational Management. These limitations include lack of facilities, monotonous content, and a shortage of
specialized lecturers, leading to low interest levels among students. The article systematically proposes measures to apply
advanced technology to improve the effectiveness of teaching and learning Physical Education for students of the Academy
of Educational Management. The ultimate goal is to contribute to improving physical health, developing soft skills, and
improving the quality of training human resources for educational management in the context of digital transformation.
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I. PAT VAN DE

Gido duc Thé chit (GDTC) trong cac truong
dai hoc dong vai tro khong thé thiéu trong viéc
phat trién toan dién con ngudi. Mén hoc khong
chi don thuan 13 rén luyén thé chat ma 13 nén tang
ving chic cho su phat trién vé tri tué, tinh than,
k¥ ning xa hoi va thAim my cua sinh vién (SV).
GDTC gitip SV nang cao stc khoe tong thé, thé
luc, sttc bén, sy déo dai, va kha nang phéi hop
ctia co thé. Tuy nhién, thuc trang cong tac GDTC
truyén théng tai cac truong dai hoc Viét Nam van
con d6i mit v6i nhiéu han ché.

Trong bdi canh cach mang cong nghiép 4.0,
tmg dung cong nghé da tré thanh xu thé tat yéu
trong moi linh vuc, va giao duc (GD) khong phai
1a ngoai 1. Ung dung coéng nghé trong GD 14 viéc
ap dung cac phat minh va thanh tuu cong nghé dé
cai tién phuong phap, hinh thirc va cong cu giang
day va hoc tap.

HVQLGD la co s& GD dai hoc hang dau Viét
Nam trong linh vuc dao tao, bdi dudng, nghlen
ctru khoa hoc va tu van vé quan 1y GD. Diéu nay
c6 nghia 1a cac d6i méi cia HVQLGD c¢6 y nghia
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rong 16n hon. Bai bdo nay dat muc tiéu dé xuét
cac bién phap tmg dung cong nghé nhim nang cao
hiéu qua hoc mén GDTC cho SV HVQLGD. Bai
bao s€ tap trung vao céac giai phap cong nghé cu
thé, danh gia tiém ning va thach thirc, dong thoi
dua ra cac khuyén nghi trién khai toan dién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Bai bdo duoc xay dung dua trén viéc té)ng hop,
phan tich sau rong cac nghién ctru, bai bao khoa
hoc, vin ban phap luat lién quan dén GDTC, tmg
dung cong nghé trong GD dai hoc tai Viét Nam.
Tur @6, rit ra cac bai hoc kinh nghiém thuc tién va
dé xuét cac giai phap cu thé, phu hop véi dic thu
cua HVQLGD.

2.2. Co s& 1y luan vé GDTC va ing dung
cong nghé trong GD

2.2.1. Vai tro cia GDTC trong phdt trién thé
chat, tinh than va ky ndng xda héi ciia SV

GDTC 13 mot phan khong thé thiéu trong
chuong trinh dao tao dai hoc, dong gop da chiéu
vao su phat trién ctia SV. V& mit thé chat, GDTC
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gitip SV nang cao sirc khoe tong thé, thé lyc, sirc
bén, sy déo dai va kha nang phdi hop cua co thé.
V& mat tinh than va cam xuc, tham gia céc hoat
dong thé chat giup SV giai toa cang thang, ap luc
hoc tap, cdi thién tdm trang va mang dén giéc ngu
ngon. Vé mit k¥ nang xa hoi va tu duy, GDTC,
dic biét 1a cac mon thé thao d@)ng do6i va hoat dong
nhém, 1a méi truong 1y tuong dé SV rén luyén cac
k¥ nang mém quan trong.

2.2.2. Khai niém va loi ich cua viéc ung dung
cong nghé trong GD dai hoc

Ung dung cong nghé trong linh virc GD 12 viéc
ap dung, sir dung két hop nhiing phat minh, nhimng
thanh tyu ctia cong nghé vao hoat dong giang day
dé cai tién phuong phap, hinh thic va cong cu
giang day va hoc tap. Viéc ting dung cong ngh¢
mang lai nhiéu lgi ich dang ké cho GD dai hoc
nhu: Téi wu hoa trai nghiém hoc tap ca nhan; tang
cuong dong luc va su tham gia; m¢é rong khong
gian va thoi gian hoc tap; phét trién tu duy sang
tao va giai quyét vin d¢; giam thiéu rui ro va tiét
kiém chi phi; nang cao chét luong dao tao va tao
loi thé canh tranh.

2.3. Cac loai hinh cong nghé tiém niing cé
thé 4p dung trong GDTC

Viéc tich hop cac cong nghé tién tién vao GDTC
c6 thé mang lai nhitng d6t pha dang ké, tao ra mot
mdi truong hoc tap nang dong va hi¢u qua hon.
Dudi day 1a cac loai hinh cong ngh¢ tiém nang:

1) Thiét bi deo théng minh (Smartwatches,
Fitness Trackers): Cac thiét bi nay nhu Apple
Watch, Samsung Galaxy Watch, Garmin
Forerunner,... c6 kha ning theo ddi va ghi lai cac
chi sb strc khoe va higu suat van dong theo thoi

gian thuc. Loi ich chinh cho GDTC la cung cép
dir liéu dinh luong vé qua trinh rén luyén, gitp SV
va giang vién c6 cai nhin khach quan vé hiéu suat
va tinh trang suc khoe.

2) Ung dung di dong (Mobile Applications):
Cac ung dung nhu Google Fit, Seven-7 phut tap
thé duc, tap Plank,... cung cép cac bai tap co
huéng din chi tiét bang hinh anh/video, theo di
tién do, tinh toan calo tiéu thy, va tham chi tao
cong dong tap luyén.

3) Thuc té do (VR) va Thuc té ting cuong
(AR): VR/AR c6 thé tao ra mdi truong thuc hanh
an toan va chan thuc cho cic mon thé thao doi
hoi k¥ thuat cao hoac c6 rui ro. VR/AR gitp vuot
qua han ché vé co s vat chat va khong gian tap
luyén, cung cép trai nghiém hoc tap nhédp vai va
chan thuec.

4) Tri tué nhan tao (AD): Al c6 thé ca nhan hoa
16 trinh hoc tap va bai tap dua trén nang luc, tién
d6, muc tiéu cta timg SV thong qua cac hé thong
hoc tap thich ung.

5) Nén tang hoc tdp truc tuyén (E-learning): Cac
nén tang E-learning nhu Unica, Edumall, Coursera,
VNPT E-Learning,... ¢6 thé dugc st dung dé cung
cép tai liéu hoc tap, video hudng dan k¥ thuat, bai
giang 1y thuyét vé dinh dudng, y hoc thé thao, tim
ly thé thao, lich str cac mén thé thao.

Cac cong nghé¢ nay khong hoat dong ddc lap
ma c6 thé bd tro va tich hop 14n nhau dé tao ra mot
hé sinh thai GDTC toan di¢n va hi¢u qua. Sy tich
hop nay tao ra mot trdi nghiém hoc tap GDTC lién
mach, thong minh va cé tinh tuwong tac cao.

Bang 1. Cic loai hinh cong ngh¢ va ing dung tiém niing trong GDTC

Loai hinh cong nghé

Ung dung tiém ning
trong GDTC

Lgi ich chinh

Thiét bi deo théng minh

Theo doéi nhip tim, calo, budc
chan, gidc ngu; phan hoi tirc thi
vé hiéu suét; ca nhan hoa muc
tiéu tap luyén.

Cung cép dir liéu dinh luogng,
ca nhan hoa theo doi suc khoe
va hiéu suit, phan hdi tire thi, tu
quan ly.

Ung dung di dong

Hudng dan bai tap (video/hinh
anh); theo ddi tién do; thir thach
tap luyén; xay dung cong dong
tap luyén.

Tiép can bai tap da dang moi lic
moi noi, tao dong luc, khuyén
khich su kién tri va canh tranh
lanh manh.

Thue té d0o/Thyec té
tang cuong

Tao moi truong thyc hanh an
toan; mo phong tinh hudng thé
thao; phan tich k¥ thuat chuyén
dong; tro choi thé thao ao.

Vuot qua han ché co s& vat chét,
trdi nghiém hoc tap nhdp vai,
thuc hanh khong gidi han, giam
rti ro chan thuwong.
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Tri tué nhan tao

Ca nhan hoa 19 trinh hoc tap/bai
tap; gia su ao; phan tich dir li¢u
hi€u suat; goi y tap luyén toi uvu.

Ti wu hoa hidu qua tap luyén ca
nhan, tu dong hoa danh gia, phan
ho6i thong minh, ho trg gido vién.

2.4. Thye trang mén GDTC va tiém ning
ung dung cong nghé tai HYQLGD

2.4.1. Banh gia thuc trang day va hoc GDTC
tai cac truong dai hoc Viét Nam va lién hé voi
HVQLGD

Thuc trang day va hoc GDTC tai cac truong
dai hoc Viét Nam hi¢n nay con ddi mat véi
nhiéu thach thirc. Cac van dé phd bién bao gém
su thiéu hut va lac hau cua co sé vat chét, san
bai tap luyén, cling nhu cédc dung cu va thiét
bi chuyén dung. Diéu nay han ché kha ning to
chirc cdc mon thé thao tu chon va da dang hoa
ndi dung giang day, khién mon hoc tré nén don
diéu va kém hap din. Bén canh d6, doi ngii giang
vién GDTC d6i khi con thiéu chuyén mén sau
hodc chua dugc bdi dudng thudng xuyén vé cac
phuong phéap giang day hién dai, gay kho khan
trong vi¢c tao hirng thl va nang cao hi¢u qua hoc
tap cho SV.

bdi voi HVQLGD, mac du cac tai liéu nghién
ctru khong cung cip dit lidu cu thé vé thuc trang
GDTC riéng, song la mot co s& GD dai hoc thude
hé théng GD Viét Nam, HVQLGD c6 thé dbi mit
v6i nhitng thach thirc chung tuwong tu. Vi vai tro
la mot Hoc vién chuyén vé Quan ly GD, viéc tng
dung cong nghé vao GDTC khong chi 1a dé giai
quyét cac van dé chung ma con 13 mot co hoi dé
HVQLGD thé hién vai tro tién phong, nghién ctru
va phat trién mo hinh GDTC hién dai, tir d6 cung
cAp cac giai phap thuc tién va bai hoc kinh nghiém
cho toan nganh GD. DPiéu nay hoan toan phu hop
v6i st ménh va churc nang bt 131 caa Hoc vién.

2.4.2. Nhitng thach thirc va co hgi dac thu cua
Hoc vién Quan Iy GD trong viéc trién khai cong
nghé vao GDTC

Viée trién khai cong ngh¢ vao GDTC tai Hoc
vién Quan ly GD mang lai ca nhiing thach thuc
dang ké va nhiing co hoi dic thu.

Thach thtc cu thé gdm: Ha tang cong nghé va
ngudn luc chuyén biét; ning luc va tam 1y giang
vién; quan ly, bao mat dir liéu; thiét ké noi dung,
phuong phép tich hop.

Co hoi phat trién dugc thé hién théng qua
cac khla canh: Vi thé tién phong va nghién ctru;
ngudn nhan luc chit luong cao va tiém ning sang
tao; hop tac Va thu hut tai trg; phit hop véi xu thé
chuyén d6i sé quéc gia.

2.5. Cac bién phap sir dung cong nghé nang
cao hiéu qua hoc mon GDTC cho SVHVQLGD

Dé nang cao hiéu qua hoc mén GDTC cho SV
HVQLGD, can trién khai ddng bd cac bién phap
mg dung cong nghé tién tién nhu sau:

Bién phéap 1-Ung dung thiét bi deo thong minh
va ung dung di dong ca nhan: Viéc trang bi va
khuyén khich SV str dung cac thiét bi deo thong
minh nhu dong hd théng minh (Apple Watch,
Samsung Galaxy Watch, Garmin Forerunner) va
vong deo tay thong minh (Xiaomi Mi Band) s€ tao
ra mot hé théng theo ddi strc khoe va hiéu suat tap
luyén c4 nhan hoa. Cac thiét bi nay c6 kha ning
ghi lai cac chi s6 quan trong nhu nhip tim, ndng
do oxy trong mau, s6 budc chan, quing duong,
tbe do va luong calo ti€u thu. D liéu nay cung
cap phan héi tirc thi va dinh luong, gitip SV hiéu
r& hon vé co thé va hiéu qua cua bai tap.

Bién phap 2-Tich hgp VR/AR va Al trong
giang day va luyén tip: VR va AR c6 tiém ning
16n dé bién ddi trai nghiém hoc GDTC. VR/AR ¢6
thé tao ra moi truong thyc hanh an toan va chan
thuc cho cac mon thé thao doi hoi ky thuat cao
hoic ¢6 yéu tb rui ro, nhu mé phong sin tap, tinh
huéng thi dau, hoic phan tich ky thuit chuyén
dong phtrc tap.

Al s€ dong vai tro quan trong trong viéc cd nhan
hoa va t6i uvu hoa qua trinh hoc tap. Al c¢6 thé phan
tich dit liéu hiéu sudt tir thiét bj deo théng minh va
cac bai tip trén nén tang truc tuyén dé dua ra cac
khuyén nghi tap luyén tdi wu, diéu chinh 16 trinh
hoc tap va bai tap dua trén nang luc, tién do va
muc ti€u cua tung SV.

Bién phéap 3-Xay dung va khai thic nén tang
hoc tap truc tuyén chuyén bi¢t cho GDTC: Viéc
xay dung hodc tan dung céc nén tang hoc tap truc
tuyén (E-learning) chuyén biét cho GDTC 1a can
thiét d& mo rong khong gian va thoi gian hoc tap.
Cac nén tang nay (nhu Unica, Edumall,...) c6
thé duogc tiy chinh dé trd thanh mot kho tai liéu
s6 hoa phong pht, bao gébm video huéng din ky
thuat cac mon thé thao, bai giang Iy thuyét vé dinh
dudng, y hoc thé thao, tam ly thé thao, lich sir cac
mén thé thao, va cac bai tap van dong co ban.

Bién phap 4-Ca nhan hoa hoc tap va phan tich
dit liéu hiéu suit thé chat: C4 nhan hoa hoc tap
12 mot trong nhimg loi ich 16n nhit cia viéc tng
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dung cong nghé. Dit liéu thu thap tir cac thiét b
deo thong minh, tmg dung di dong va nén tang
hoc tap truc tuyén s€ la co s¢ quan trong dé thuc
hién diéu nay. Cac cong cu phan tich dir liéu nhur
Microsoft Excel, Tableau, Power,... c6 thé dugc
sir dung dé phan tich hiéu suat c4 nhan cia SV,
bao g@)m cac chi sb van dong, tién bd theo thoi
gian, diém manh yéu.

Bién phap 5-Tang cuong cac hoat dong ngoai
khoa GDTC c6 tng dung cong nghé: Hoat dong
ngoai khda dong vai tro quan trong trong viéc phat
trién ky ning mém va tao mdi truong rén luyén
toan dién cho SV. Viéc tich hop cong nghé vao cac
hoat dong ngoai khoa GDTC sé& lam tang tinh hip
dan va hiéu qua. Hoc vién c6 thé té chirc cac cude
thi, su kién thé thao sir dung cong ngh¢, vi du: Thi
dau 40; theo ddi thanh tich qua ting dung; du an
sang tao; cau lac bd thé thao cong nghé,...

2.6. Giai phap tong thé va khuyén nghi trién khai

Dé trién khai thanh coéng cac bién phap ng
dung cong nghe trong GDTC tai HVQLGD, can
c6 mot chién luge tong thé va dong bo, bao gdm
cac khuyén nghi sau: 1) Dao tao va boi dudng
do6i ngil giang vién vé cong ngh¢ va phuorng phap
glang day hién dai; 2) Pau tu co so vat chét, trang
thiét bi cong nghé phu hop; 3) Xay dung chinh
sach, quy dinh khuyén khich va hd trg tmg dung

cong ngh¢; 4) Nang cao nhan thure va tao dong luc
cho SV tham gia tich cuc; 5) Hop tac voi cac ddi
tac cong nghé va thé thao.

1. KET LUAN

Viéc g dung cong nghé tién tién 1a chia khoa
dé vuot qua nhimg thach thirc ndy va nang cao
hiéu qua mén GDTC. Bai bao nay da dé xuit nam
nhém bién phap trong tim: 1) Gmg dung thiét bi
deo thong minh va tmg dung di dong ca nhan dé
theo doi va ca nhan hda 19 trinh tap luyén; 2) tich
hop VR/AR va Al dé tao moi truong thuc hanh
an toan, nhap vai va t01 rru héa huéng dan; 3) xay
dung va khai thac nén tang hoc tap truc tuyén
chuyén biét d¢ mé rong khong gian va tai nguyén
hoc tap; 4) cd nhan hoa hoc tap va phan tich dir
liéu hiéu sut thé chat dé diéu chinh phwong phép
giang day phu hop véi timg SV; 5) tdng cudng céc
hoat dong ngoai khoa GDTC c6 ting dung cong
nghé dé ting tinh hap din va phat trién k¥ nang
mém. Dé hién thyc héa nhiing bién phap nay,
HVQLGD can c6 mot chién lugce trién khai toan
dién, bao g@)m viéc dao tao va bdi dudng doi ngli
giang vién, dau tu dong b co s vat chat va trang
thiét bi cong nghé, xay dung chinh sach khuyén
khich phu hop, nang cao nhéan thirc va tao dong
luc cho SV, cling nhu tang cudng hop tac vdi cac
d6i tac cong nghé va thé thao.
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