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LUA CHON CAC GIAI PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO PICKLEBALL
TAI TRUONG PAI HOC HA LONG

Phung Puc Nhit
Thé thao Quan sw, Truwdng Dai hoc Ha Long

Tom tiit: Pickleball la mot mén thé thao méi mé, don gian nhung hap dan, dang dan thu hiit sy quan tam ctia sinh vién
trong méi truwong dai hoc. Véi ddc diém phiv hop nhiéu déi twong va dé t6 chire, Pickleball mé ra co hdi lam phong phii doi
song thé chdt va tinh than cho sinh vién Triwong Bai hoc Ha Long. Bai viét tim hiéu tiém ning ciia phong trdo nay va dwa
ra nhitng hwéng di phit hop d@é Pickleball tré thanh mét phan sinh hoat thé thao quen thudc trong nha triong.

Tir khoa: giai phap, phong trao Pichleball

SELECTING SOLUTIONS FOR DEVELOPING THE PICKLEBALL
MOVEMENT AT HA LONG UNIVERSITY

Phung Duc Nhat
Military Sports, Ha Long University

Abstract: Pickleball is a relatively new, simple yet engaging sport that is gradually attracting the interest of university
students. With its accessibility to a wide range of participants and ease of organization, Pickleball offers an opportunity to
enrich both the physical and mental life of students at Ha Long University. This article explores the potential of the Pickleball
movement and proposes suitable approaches to help integrate Pickleball as a familiar sports activity within the university.
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I. PAT VAN PE

Phong trao thé duc thé thao trong cac truong
dai hoc 1a yéu tb then chdt gop phan vao su phat
trién toan dién ctia sinh vién, khéng chi vé thé chat
ma con vé tinh than va k¥ nang xa hoi. Trong bdi
canh hién dai, viéc da dang hoa cac luya chon thé
thao cho sinh vién tré nén cip thiét, va Pickleball
n6i 1én nhu mot Gmg cir vién day hira hen. Mon thé
thao nay, két hop céac dac diém cua tennis, boéng
ban va cau 16ng, ngdy cang thu hat sy quan tim
nho tinh d& tiép can, it chin thuong va kha ning
gan két cong dong cao.

Trudng Pai hoc Ha Long, voi quy md 16n gan
9.000 sinh vién theo hoc hon 20 nganh khéac nhau,
dai dién cho mdt cong d@)ng da dang vé chuyén
mon, s& thich va ngudn gbe dia 1y (80% tir Quang
Ninh, 20% ttr cac tinh khac). Truong hién s& hitu
cum 4 san Asphalt tiéu chuan va c6 ké hoach danh
60 tiét cho mon Gido duc Thé chat (GDTC) chinh
khoa. Nhitng diéu kién ndy tao ra ca tiém ning va
thach thirc doc ddo cho viéc phat trién phong trao
Pickleball.

Bai bao phan tich bdi canh dic thi ciia Truong
Pai hoc Ha Long, danh gia tiém ning va nhiing
rao can hién hiru, sau d6 d& xudt cac giai phap
cu thé, mang tinh kha thi dé dua Pickleball tro
thanh mot phan s6i ndi va bén viing trong doi
séng sinh vién. Cac giai phap s& dugc xay dung
dya trén sy thau hiéu vé dic diém sinh vién
da nganh, co s vat chat hién c6 va thoi luong
giang day GDTC.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Tong quan vé Pickleball va tiém ning
phat trién trong méi truwong dai hoc

2.1.1. Khdi niém va dac diém ciia Pickleball

Pickleball 1 mén thé thao dung vot, duoc choi
trén san nho voi vot nhe va bong nhya c6 16. Su
két hop gitra cac dong tac cua tennis, bong ban,
va cau 16ng tao nén mot mon thé thao doc dao voi
nhiing dac diém noi bat: D& hoc, d& choi: Luat
choi don gian, cac k¥ thuat co ban dé& niam bat,
gilip ngudi méi bat dau nhanh chéng 1am quen.
Diéu nay dic biét phu hop voi sinh vién tir cac
nganh hoc da dang, nhiéu nguoi c6 thé khong co
nén tang thé thao chuyén nghiép; it va cham va
chan thuong: Téc d6 tran dau twong d6i cham va
khong doi hoi nhimg dong tac manh bao, giip
giam thiéu nguy co chan thuong, phtt hop véi viée
tap luyén thuong xuyén; Tinh xi hoi va cong dong
cao: Thuong dugc choi theo thé thire d6i, khuyén
khich su giao tiép, phdi hop va tuong tac giira cc
nguoi choi. Day 1a yéu t6 quan trong gitp két nbi
sinh vién tir cdc nganh hoc khac nhau; Chi phi hop
ly: Chi phi dau tu ban du cho vot, bong va ludi
tuong ddi thap so voi nhiéu mén thé thao khac,
lam tang tinh kha thi cho vi¢c trién khai dai tra
trong moi truong dai hoc.

2.1.2. Loi ich cia Pickleball déi véi sinh vién
da nganh

Viéc phat trién Pickleball trong truong dai hoc
mang lai nhiéu loi ich, dic biét 1a ddi véi cong
d@)ng sinh vién da nganh tai truong Pai hoc Ha
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Long: Nang cao sirc khoe thé chat: Cai thién st
bén, su linh hoat, phan xa va kha niang phdi hop
van dong; Giam cing thing hoc tip va nghién
cuu: Sinh vién tr cac nganh hoc khéc nhau, dac
biét 14 cac nganh doi hoi tur duy cao hodc khoi
luong kién thire lon, thuong d6i mit véi ap luc.
Pickleball cung cap mot kénh giai toa hiu qua;
Phat trién k¥ nang mém: Tang cudng giao tlep,
tinh than 1am viéc nhom, k¥ nang giai quyét van
dé va thich nghi trong méi trudng choi doi. Pay 1a
nhitng k¥ ning quan trong cho moi nganh nghé;
Mo rong mbi quan hé xa hoi: Pickleball 1a cau ndi
gitp sinh vién tir cac khoa, cac nganh khac nhau
co6 co hdi gap g0, giao luu, tao dung tinh ban méi,
pha v rao can chuyén mon; Pa dang hoa lya chon
thé thao: B6 sung vao danh myc cac mén thé thao
hién c6 cua truong, tao thém lya chon phu hop véi
so thich va thé trang ctia nhiéu sinh vién hon.

2.1.3.Kinh nghiém quéc té vé phat trién
Pickleball trong moi truong giao duc

Nhiéu truong dai hoc & Bic My, chau Au

va mot s6 qudc gia chau A di thanh cong trong
viéc dua Pickleball vao chuong trinh giang day
GDTC va phat trién thanh cac hoat dong ngoai
khoa s6i ndi. Cac md hinh thanh céng thudng tap
trung vao: Tich hop chinh thirc vao chuong trinh
GDTC: bam bao moén hoc dugc giang day bai
ban, c6 giao trinh, phuong phap va danh gia o
rang; Phét trién cac cau lac b sinh vién: Cung cép
khong gian, dung cu va sy hd tro cho sinh vién tu
t6 churc, tap luyén va thi d4u;TH chirc cac su kién
va giai ddu: Thuc day phong trao thong qua cac
hoat dong thi d4u nodi bd va giao luu véi cac don
vi bén ngoai;Pau tu co so vat chat linh hoat: Tan
dung tdi da cac san thé thao hién c6 bang cach ké
vach va sir dung ludi di dong, dong thoi xem xét
dau tu chuyén biét khi can.

2.2. Phén tich thye trang va tiém ning tai
Truwomg Dai hoc Ha Long

2.2.1. Bdc diém cong dong sinh vién da nganh

Vi gan 9.000 sinh vién theo hoc hon 20 nganh
khac nhau, Truong Pai hoc Ha Long 1a mdt buc
tranh da sic vé tri tué va ca tinh; Su da dang vé
nganh nghé: Sinh vién dén tir cac khbi nganh Ky
thuat, Kinh té, Su pham, Van hoa, Du lich, Ngoai
ngit, Khoa hoc co ban... Mdi nganh c6 dic thu riéng
vé cuong do hoc tap va tu duy. Pickleball, véi tinh
linh hoat va khong quéa doi hoi thé luc, co thé thu
hut ca sinh vién khéi nganh khoa hoc tu nhién lan
khoa hoc xa hoi, nhimg nguoi c6 thé khong quen
v6i cac mon thé thao nang vé strc manh.

Thanh phan dia 1y: 80% sinh vién trong tinh
Quang Ninh: Pay 1a lyc luong nong cdt, co su

286 | Tap 31 s6 07 ki 1 (thang 07/2025)

gin b6 voi dia phuong, dé dang tham gia cac hoat
dong ngoai khoa va co thé tré thanh hat nhan lan
toa phong trao Pickleball trong cong dong dia
phuong sau nay. Ho c6 thé 1a nhiing ngudi dau
tién tiép can va yéu thich mén nay; 20% sinh vién
ngoai tinh: Luc lugng nay thudng c6 nhu ciu cao
hon trong vi¢c tim kiém cac hoat dong dé hoa
nhap v&i moi trudng méi. Pickleball, véi tinh két
ndi cao, c6 thé 1a mot kénh hiéu qua dé ho giao
luu, lam quen ban b¢ va giam bdt cam gidc xa
nha; Nhu cau giai tri va ren luyén: Du hoc nganh
nao, sinh vién déu c6 nhu cau giai tri, rén luyén
strc khoe dé giam ap luc hoc tap va phat | trién ban
than. Pickleball c6 thé dap ung t6t nhu cau nay.

2.2.2. Co s6 vit chat hién cé

Truong hién c6 cum 4 san ngoai troi, mat san
Asphalt tiéu chuan.

« Loi thé: S6 luong san day du: 4 san co thé
phuc vu ddng thoi nhiéu 16p hoc hodc nhém sinh
vién, rat thuan lgi cho viéc to chitc cdc budi GDTC
chinh khéa va cac hoat dong ngoai khoa; Mt san
tiéu chuan: Pam bao diéu kién choi tét, d6 nay
bong on dinh va an toan cho ngudi choi. Asphalt
cling 1a loai vat liéu phd bién cho san Pickleball.

« Han ché: Khong co mai che: Day la thach
thirc 16n nhat. Thoi tiét ning nong gay gat hoic
mua béo tai Ha Long s& anh huong nghiém trong
dén lich trinh giang day va tan suét s dung san.
Diéu nay doi hdi sy linh hoat cao trong ké hoach
va can c6 phuong an dy phong.

* Thoi lugng hoc chinh khéa du kién: 60 tiét

V6i 60 tiét GDTC chinh khoa, ¢ dua thoi luong
dé: Gioi thiéu mon hoc: Cung cap cai nhin tong quan
vé Pickleball, luat choi, loi ich; Huén luyén k¥ thuét
co ban: Pam bao sinh vién nim vimg cac ky thuat
cam vot, giao bong, d& bong, di chuyén va cac cu
danh co ban, Thyuc hanh va trdi nghi¢m: Cung cép da
thoi gian cho sinh vién thyc hanh, choi thir, va trai
nghiém niém vui cia Pickleball trong méi trudng c6
t6 chirc; Phat trién chién thuat don gian: Gitp sinh
vién hiéu cach phéi hop trong danh doi.

Thoi lugng nay la nén tang ving chic dé sinh
vién c6 thé tu tin tiép tuc luyén tip va tham gia
cac hoat dong ngoai khoa sau nay. Tuy nhién, viéc
phan bd hop 1y giita Pickleball va cac mon thé
thao khac trong chuong trinh GDTC 1a can thiét.

2.2.3. Panh gid so bg vé nguon e khdc

« Doi ngii giang vién GDTC: Can d4nh gia mirc
dd quen thudc va kha nang giang day Pickleball
cua doi ngli hién co6. Viéc dao tao chuyén giao
kién thuc 1a trong tam.

« Ngén sach: Udc tinh kinh phi ban dau cho
dung cu, dao tao va hoat dong truyén thong la can thiét.
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2.3. Cac giai phap phat trién phong trao
Pickleball tai Trueong Pai hoc Ha Long

2.3.1. Gidi phdp vé Chirong trinh va Giang day

*Tich hop Pickleball vao chwong trinh Giao
duc thé chdt chinh khéa (60 tiét)

X4y dung gido trinh chuyén biét: Thiét ké gido
trinh giang day Pickleball khoa hoc, chi tiét cho
60 tiét, bao gom:

Ly thuyét (10-15%): Giéi thiéu lich str, luat
choi co ban, cac thuat ngt, loi ich strc khoe va
tinh than, tAm quan trong ctia Pickleball trong doi
séng hién dai.

K¥ thuat co ban (40-50%): Huéng dan chi tiét
cac k¥ thuat cam vot (forehand, backhand), giao
bong (serve), do giao bong (return), volley, dink,
overhead smash. Tép trung vao dong tac chuan,
lap lai dé tao phan xa.

Chién thuat co ban va thuc hanh (35-40%):
Hudng dan chién thuat di chuyén trén san, vi tri
trong d4nh d6i, chién thuat dink game, chién thuat
tan cong/phong thu co ban. Danh phan 16n thoi
gian cho viéc thuc hanh choi ddi khang, luyén tap
tinh hudng.

Tai li¢u giang day can da dang, c6 hinh anh,
video minh hoa dé tang tinh hip dan va dé& hiéu
cho sinh vién tir nhiéu nganh khéac nhau.

*Pdo tao va ndng cao nang e gidng vién: To
chirc cac khoa tap huin chuyén sau, moi chuyén gia
Pickleball tir Lién doan Pickleball Viét Nam (néu
c6) hodc cac cau lac bo 16n dé dao tao bai ban cho
doi ngti giang vien GDTC cua tru’orng,Khuyén khich
giang vién tham gia cac giai ddu, hoi thao chuyén
moén dé cap nhat kién thic va kinh nghiém;Xay
dung doi ngli giang vién nong cbt c6 kha ning tu
nghién ciru, phat trién va hudng dan Pickleball.

*Phwong phdp giang day linh hoat: Két hop
giang day 1y thuyét voi thuc hanh trén san; St
dung phuong phép hoc theo nhom, khuyén khich
sinh vién ty hudng dan 1an nhau, dic biét la nhitng
sinh vién ¢ ning khiéu;Ap dung cac bai tip thé
luc chuyén biét hd trg cho Pickleball (vi dy: bai
tap phan xa, di chuyén nhanh).

*Phat trién cdc lop hoc tw chon va khoa hoc
ngdn han

Mo céc 16p Pickleball tu chon hoac khoa hoc
ngoai khoa ngin han (vi du: 10-15 budi) dé dap
g nhu cau cua nhitng sinh vién mudn tim hiéu
sau hon, nang cao ky nang hodc don gian la mudn
thir stre. Didu nay gitp tan dung tdi da co s¢ vat
chét va doi ngi giang vién.

2.3.2. Gidi phdp vé Co sé vit chit

*Tan dung va 16i wu héa cum 4 sdn Asphalt
hién co

Ké vach san chuin: Pam bao tat ca 4 san duoc
ké vach chinh xac theo tiéu chuan Pickleball,
khong chdng chéo véi cac vach ctia mén thé thao
khac néu 1a san da ning.

Trang bi luédi va dung cu: Mua sém du s6 luong
luoi Pickleball di dong chat luong tot, dé dang lap
dit va thao d&; Pau tu bd dung cu ban ddu gébm
khoang 50-100 bd vot va bong chat luong trung
binh dén kha, du dé phuc vu cac 16p hoc va cho
sinh vién muon mién phi hodc véi chi phi thap.
Nén c¢6 nhiéu kich ¢& vot dé phi hop voi sinh vién
cac ltra tudi va thé trang khac nhau; Bao tri dinh
ky: Thuong xuyén kiém tra, sira chita mit san,
ludi va dung cu dé dam bao an toan va kéo dai
tudi tho st dung.

*Xdy dung phwong dn g phéd véi diéu kién
thoi tiét bat loi (khéng cé mdi che)

Day 1a giai phap then chét dé dam bao tinh lién
tuc cua hoat dong:

Ngan han (linh hoat va du phong): Lich trinh
linh hoat: B4 tri lich hoc va tap luyén Pickleball
vao cac khung gio ¢6 thoi tiét thuan loi (budi sang
som hogc chiéu toi khi troi mat, tranh giira trua
nang gat). Sir dung tng dung du bao thoi tiét de
chu dong diéu chinh; Ké hoach dy phong trong
nha: Chuéan bi san cac hoat dong thay thé khi
tro1 mua hodc nang néng gay gat Cac budi hoc
1y thuyét sau hon vé luat, chién thuat; Phén tich
video céc tran dau chuyén nghiép dé hoc hoi; T6
chire cac bai tap thé lyc, khoi dong, gidn co trong
nha thé chét hodc phong da ning cia trudng; TO
chtrc cac hoat dong nhom lién quan dén strc khoe,
dinh dudng.

Dai han (dé xudt dau tu):

Xay dung mai che: Trinh bay dé xuét chi tiét
v6i Ban Giam hiéu vé viéc xay dung mai che cho
it nhat 1-2 san trong cum 4 san hién cd. Viéc nay
s€ dam bao hoat dong lién tuc quanh nam. Nguén
kinh phi c6 thé tir ngan sach truong, kéu goi tai
trg tur cac doanh nghiép, cuu sinh vién, hoac xa
hoi hoa.

Nghién ctru khong gian trong nha: Khdo sat va
xem xét kha nang st dung cac khong gian trong
nha (nha thi ddu da ning, cac phong tap 16n) dé
tam thoi ké vach san Pickleball va té chirc cac
budi tap, giai dau nho khi can.

2.3.3.Gidi phdp vé Truyén théng va Phat trién
Phong trao Céng dong

* Nang cao nhdn thurc va quang ba rong rdi
Pickleball: Chién dich truyén thong da kénh:
Str dung website chinh thue, fanpage, ban tin
sinh vién, hé thong phat thanh noi bo cia truong
dé dang tai bai viét, hinh anh, video gidi thiéu
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Pickleball, luat choi, lgi ich va céc hoat dong sép
t6i; Thiét ké cac poster, to roi bat mét dat tai cac
khu vuc dong sinh vién (nha an, ky tac x4, thu
vién);Phat huy vai tro cia sinh vién tinh nguyén,
cong tac vién truyén thong.

*T6 chitc cde budi trdi nghiém va giao lwu:
Dinh ky to chirc cac “Ngay hoi Pickleball” hodc
“Gid vang Pickleball” mién phi, moi sinh vién
dén thir choi dudi sy huéng dan cua giang vién.
Tao khong khi vui vé, thoai mai d¢é moi nguoi dé
dang tiép can; T chirc cac budi giao luu, thi déu
biéu dién giira giang vién voi sinh vién, hodc giira
cac khoa.

2.3.4. Thanh lap va phat trién cac Céu lac bo
Pickleball sinh vién

H tro thanh 1ap va duy tri: Huéng dan sinh
vién cac budc thanh 1ap cau lac bg, xay dung quy
ché hoat dong, co ciu t6 chirc; Cung cip khong
gian va dung cu: Bam bao CLB c6 khong gian tap
luyén dinh ky va dugc uu tién muon dung cu cua
truong; Khuyén khich hoat dong tu chu: DPong
vién CLB tu t6 chtic cac budi tap luyén thudng
xuyén, giai ddu ndi bd nho, cac budi giao luu Vol
cac CLB khac (trong va ngoai truong); Ho trg cb
van: Giang vién GDTC déng vai tro ¢ van chuyén
mon va dinh hudéng hoat dong cho CLB; Két ndi
cong dong: Khuyén khich CLB tham gia cac hoat
dong Pickleball ctia cong ddéng bén ngoai, tham
gia cac giai ddu cap tinh/thanh phd dé nang cao
trinh d0 va quang ba hinh anh cua truong.

2.3.5.T6 chitc cac giai d4u va sir kién thudng nién

Giai dau ndi bo truong: To chire it nhat 1-2 giai
Pickleball cdp truong mdi nam hoc (cé thé chia
theo ddi tuong: sinh vién, can bgy-giang vién, hoac

phén chia theo trinh dg: nghiép du, ban chuyén).
Cac giai dau nay can c6 giai thuong, huy chuong
dé khuyén khich tinh than thi dau; Giao luu lién
truong: T6 chic cac budi giao luu, thi dau hiru
nghi véi cac truong dai hoc, cao déng khéc trong
khu vuc; Két hop voi su kién 16n: Pua Pickleball
vao danh sach cic mon thi ddu hodc hoat dong
biéu dién trong cac sy ki¢n thé thao 16n cta truong
(Pai hoi Thé duc thé thao sinh vién, Ngay hoi van
hoa-thé thao...).

ILKET LUAN

Phat trién phong trao Pickleball tai Truong Pai
hoc Ha Long 1a mgt hudng di chién luoc, dﬁy tiém
nang va phit hop v6i xu thé hién dai. Véi loi thé vé
quy md sinh vién da nganh (gan 9.000 sinh vién
tr hon 20 nganh khac nhau, 80% tir Quang Ninh),
4 san Asphalt tiéu chuan va 60 tiét GDTC chinh
khoa dy kién, Truong Dai hoc Ha Long c6 du diéu
kién dé bién Pickleball thanh mot mon thé thao
chu luec.

Mic du thach thirc vé san khong c6 mai che
va su m&i mé cia mon thé thao nay can duoc
giai quyét, nhung véi cac giai phap dong bo vé
chuong trinh giang day, dao tao giang vién, t6i uu
hoa co s¢ vat chit, day manh truyén thong, phat
trién cau lac bd va to chirc cac su kién thi dau,
Truong Dai hoc Ha Long hoan toan c6 thé xay
dung mot phong trao Pickleball soi ndi, hap dan
va bén viing. Diéu nay khong chi gop phan nang
cao stic khoe thé chét, tinh than cho sinh vién ma
con tao mdi truong giao luu, két ndi, phat trién
toan dién cac k¥ ning mém, khang dinh vi thé va
su nang dong cua Truong Pai hoc Ha Long trong
hé théng gido duc dai hoc Viét Nam.
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