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Tom tit: Bai viét tip trung phan tich vai tro va thyc trang cong tac quan ly nganh Gido duc thé chdt trong cdc truong
dai hoc hién nay. Trong boi canh doi mdi gido duc toan dién, glao duc the chdt khéng chi gép phan nang cao thé lirc ma
con phat trién nang luc toan dién cho Smh vién. Téc gid dé xudt mét sé gidi phdp qudn Iy hiéu qud nham ndng cao chdt
lwong gido duc thé chat ddp iing yéu cau ciia gido duc hién dai.
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Abstract: This article focuses on analyzing the role and current situation of physical education management in universities.
In the context of comprehensive educational reform, physical education not only contributes to improving students’ physical
fitness but also plays a crucial role in fostering their overall competencies. The author proposes several effective management
solutions to enhance the quality of physical education in response to the demands of modern education.
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L.DAT VAN DE

Gi4o duc thé chét 1a mot bd phan quan trong,
khong thé tach roi trong hé théng gido duc quic
dan noi chung va gido duc dai hoc noi riéng. Trong
tién trinh d6i moi cdn ban, toan dién gido duc va
dao tao theo tinh than Nghi quyét s6 29-NQ/TW
ctia Ban Chap hanh Trung wong Dang, viéc nang
cao chit lugng GDTC trong cac co s& gido duc
dai hoc khong chi 1 yéu cau khach quan ma con
12 mot trong nhitng tiéu chi phan anh chét luong
dao tao ngudn nhan luc phyc vu sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap quéc té ciia
dat nudc.

Trén thuc té, sinh vién dai hoc hién nay khong
chi can duoc trang bi kién thirc chuyén mon sau,
k¥ ning nghé nghiép virng vang ma con phai
c6 stic khoe tét, the luc bén bi va tinh than lanh
manh dé c6 thé thich ung voi ap luc hoc tap,
cong viée cling nhu cudc sdng trong mot xi hoi
van dong khong ngung. Chinh vi vdy, gido duc
thé chit dong vai tro nén tang trong viéc phat
trién toan dién con ngudi. Tuy nhién, trong khi
vai tro cia GDTC ngay cang duoc khang dinh thi
cong tac quan 1y nganh hoc nay tai nhiéu truong
dai hoc van chua dugc chu trong dung mirc. Mot
6 noi con xem nhe GDTC, coi day la mon hoc
phy, dan dén tinh trang dau tu thiéu d@)ng b0, doi
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ngil giang vién chua dugc quan tim bdi dudng
thuong xuyén, chuong trinh giang day con don
diéu va chua bat kip voi xu thé doi méi cua gido
duc hién dai.

Béi canh d6i méi gido duc toan dién hién nay
dit ra nhidu yéu cau méi dbi voi viée quan ly
GDTC. Trudc hét 1a phai chuyén d6i tir mo hinh
quan ly mang tinh hanh chinh, cing nhic sang
mo hinh linh hoat, léy nguodi hoc lam trung tam,
coi trong trai nghiém va phat trién ning luc ca
nhan. Bén canh d6, cong tic quan 1y ciing can
thich tng véi xu thé chuyén doi sb trong gido
duc, thuc day tng dung cong nghé vao giang day
va danh gia trong moén hoc GDTC. Pdng thoi,
cac nha quan 1y gido duc ciing can dinh hudng
phat trién hoat dong thé chdt mot cach bén viing,
gin v4i van héa hoc duong va 16i song lanh manh
cua sinh vién.

Tir nhitng van dé néu trén, bai viét tap trung
phén tich vai trd cua cong tic quan ly nganh
GDTC tai cic truong dai hoc trong bdi canh dbi
moi gido duc toan di¢n, tir do dé xut mot s6 gidi
phap nham nang cao hiéu qua quan 1y, gbp phan
dua GDTC thyc sy trd thanh nén tang cho sy phat
trién toan dién cta sinh vién va dap tmg yéu cau
cua xa hoi hién dai.
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ILNQI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Vai tro cua cong tiac quan ly gido duc
thé chét trong trudng dai hoc

Trong hé thng gido duc dai hoc, cong tic quan
1y gido duc thé chét giit vai trd quan trong trong
viéc dinh hudng, t6 chlic va nang cao chét luong
dao tao toan dién cho sinh vién. Quan ly hiéu qua
khong chi 1a viéc sap xép lich hoc hay phan bd
nhan luc, ma con bao gém viéc hoach dinh chién
lugc, xay dung chinh sach va td chirc thuc hién
cac hoat dong gido duc thé chat mot cach khoa
hoc, phit hop véi dac diém nguoi hoc trong bbi
canh gido duc d6i méi hién nay. Dudi day la
nhitng khia canh tiéu biéu thé hién vai tro khong
thé thay thé ctia cong tac quan 1y dbi voi linh vuc
nay:

2.1.1. Gop phan phat trién thé chdt va tinh
than cho sinh vién

Trude hét, cong tac quan 1y gido duc thé chat
co tac dong truc tiép dén chat luong hoat dong
rén luyén than thé — mot trong nhitng yéu cau cdt
15i trong muyc tiéu phat trién con ngudi toan dién.
Mot chuong trinh gido duc thé chat duoc thiét ké
bai ban, phan phdi hop 1y thoi luong, ndi dung,
cling nhu bao dam céc diéu kién thuc hanh phu
hop s& tao diéu kién cho sinh vién rén luyén sirc
khoe hi€u qua. Bén canh do, cac hoat dong thé
thao néu dugc quan 1y tot s& gitip sinh vién giai
téa cang thang, nang cao doi sdng tinh than, tir do
tac dong tich cuc dén két qua hoc tap, thai do séng
va sy tu tin trong giao tiép.

Khong thé pht nhan rang, trong mot moi truong
hoc tap d?ly ap luc, vai tro ho tro cua thé thao va
cac hoat dong van dong 1a v6 cung thiét thuc. Khi
nha trudng c6 chién luge quan 1y hop 1y, khuyén
khich sinh vién tham gia thé thao thudng xuyén,
thi sirc khoe thé chét va tinh than cia ngudi hoc
s& dugc cung ¢b ving chic, giup ho ning cao kha
ning thich tmg va ddi mat véi thach thiic trong
hoc tap va cudc séng.

2.1.2. H6 tro thuce hién muc tiéu giao duc hién
dai, phat trién ning liec ngueoi hoc

Trong xu thé gido duc hi¢n dai, nguoi hoc duoc
dat ¢ vi tri trung tam cta qua trinh gido duc — dao
tao. Diéu nay dong nghia véi viée gido duc khong
chi don thuan 13 truyén dat kién thirc, ma con 1a
qué trinh hd trg nguoi hoc phat trién ning luc,

pham chit va k¥ ning sdng. Cong tac quan 1y gido
duc thé chat, néu dugc trién khai hiéu qua, s& gitp
xdy dung céac hoat dong hoc tap phu hop voi ting
nhom ddi twong sinh vién, tir ¢6 phat trién ning
luc ca nhan, kha ning hop tic va tinh than lam
viéc nhom théng qua cac hinh thirc nhu thé thao
ddng doi, tro choi van dong, hay cac giai thi dau
giao luu.

Bén canh d6, viéc quan Iy tot cac hoat dong
GDTC gitip sinh vién hinh thanh tinh than ky luat,
kién tri, ty gidc — nhitng pham chét rat can thiét
trong mot mdi truong hoc thuat va nghé nghiép
doi hoi sy canh tranh va d6i méi khong ngimg.
Vai tro ndy cang trd nén noi bat khi GDTC dugc
t6 chic theo hudng phat trién ning luc thay vi
danh gia dua trén thé trang thé chat don thuan.

2.1.3. Gan két hoat dong dao tao voi muc tiéu
héi nhdp va phdt trién bén viing

Trong bdi canh toan cau héa va hdi nhap qudc
té, sinh vién can duoc trang bi khong chi kién
thirc chuyén mén ma con ca thé lyc tot, k§ ning
mém va kha nang thich tng cao. Cac hoat dong
gido duc thé chat néu dugc quan 1y hiéu qua sé
la cong cu hitu ich trong viéc hinh thanh nhiing
nang luc nay. Thé thao khong chi gitp sinh vién
ting cuong thé chat ma con tao moi trudng giao
lru van héa, hinh thanh tinh than quéc t& va ton
trong su khac biét.

Thém vao d06, cong tac quan ly tt s& thac
ddy GDTC phat trién theo hudng bén viing, gin
két giita nha truong va cong dong. Khi cac hoat
dong thé chat dugc thiét ké linh hoat, mé rong
ra ngoai pham vi nha trudng — chang han nhu to
chtrc cac chuong trinh thé thao cong dong, hop tac
v6i doanh nghiép thé thao — thi sinh vién khong
chi dugc rén luyén ma con c6 co hdi trai nghiém,
g dung thyc té, ting kha nang thich tng véi thi
trurong lao dong sau khi ra truong.

2.1.4. Tang cwong tinh tw chu, sang tao trong
quan tri gido duc

Cong tac quan Iy nganh GDTC hién nay khong
con la viéc thuc hién cac chi thi hanh chinh don
thuan tur cép trén ma doi hoi céc truong dai hoc
phai thé hién tinh chu dong, sang tao trong qua
trinh t& chic va van hanh. Nhiing trudng cé
mo hinh quan tri hi¢n dai, chu dong diéu chinh
chuong trinh GDTC theo nhu cau sinh vién, cép
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nhat xu thé thé thao méi, tich hop cong nghé sb. ..
thuong dat duoc hiéu qua giao duc cao hon va thu
hat duogc sy tham gia tich cyc ciia nguoi hoc.

Quan 1y hiéu qua khong chi dung & viéc duy tri
hoat dong GDTC ma con dong vai tro chién lugc
trong viéc dinh hudng phat trién lau dai cho linh
vuc nay trong bdi canh gido duc dang ngdy cang
duoc cé thé hoa va sd hoa.

2.2. Mt sb giai phap nang cao hiéu qua cong
tac quan ly gido duc thé chat trong truomg dai hoc

Trong bdi canh gido duc toan dién va dbi méi
quan tri dai hoc, viéc nang cao chat luong giao
duc thé chat khong thé tach roi khoi viée cai tién
cong tac quan ly. Quan 1y khong chi 1a diéu hanh
hanh chinh, ma 1a mot qua trinh tong thé bao gom
quy hoach chién lugc, td chire thyuc hién, kiém tra
— d4nh gia va diéu chinh hoat dong nham dat hiéu
qua toi vu. Dudi ddy 1a mot s nhom giai phap
mang tinh nén tang, c6 thé ap dung linh hoat tiry
theo diéu kién cua tung co s¢ gido duc dai hoc.

2.2.1. P6i méi ndi dung, phwong phap va
hinh thire to chirc giang day

Mot trong nhing khau cdt 16i can duoc wu tién
hang dau 1a d6i mdi chuong trinh gido duc thé
chat theo huéng phat trién nang luc va ca nhan
hoa ngudi hoc. Thyc té cho thiy, nhiéu chuong
trinh hién nay con ning tinh hinh thirc, chua gin
v6i nhu cau thé chat thyc tién, ciing nhu thiéu su
hap dan dé thu hat sinh vién tham gia chi dong.
Do d6, cac nha quan 1y can phdi hop v6i khoa
chuyén mén dé xdy dung chuong trinh GDTC
mém déo, c6 tinh chon loc va tich hop, cho phép
sinh vién lua chon mén thé thao theo sé truong va
sO thich.

V& phuong phép, can chuyén tir day hoc truyén
thong — thdy giang tro lam theo — sang mo hinh
tuong tac, khuyén khich sinh vién kham phéd va
trai nghiém thuc té thong qua cac hoat dong nhom,
thi dau, du an thé thao... Pong thoi, can d6i moi
hinh thir t6 chirc giang day bang viéc két hop hoc
tryc tiép voi hoc truc tuyén cé hd trg cong nghé,
gitp nguoi hoc chi dong rén luyén va theo doi
qua trinh cai thién thé chét cia ban than.

2.2.2. Tang cwong dau tw co s¢ vdt chdt va
thiét bi hién dai phuc vu gidao duc thé chat

Co s& vat chat chinh 1a diéu kién vat chat
dau tién dam bao cho moi hoat dong giang day,
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dac bi¢t trong mon hoc mang tinh van dong nhu
GDTC. Tuy nhién, tinh trang xudng cép, thiéu
thon san bai, thiét bi hodc phan bd khong dong
déu giita cac khoa, nganh van con kha pho bién tai
nhiéu truong dai hoc hi¢n nay. Dé khic phuc, cin
¢6 chinh sach dau tu d@)ng bo, cb trong diém dua
trén chién luoc phat trién lau dai.

Ngoai viée dau tu ngan sach nha nudc, cic
truong nén chi dong tim kiém cac ngudn tai tro,
lién két doanh nghiép thé thao dé xa hoi hoa co
sO vét chat, mé rong khong gian tap luyén. Song
song v6i do, can to chuc bao tri, nang cap thiét
bi thuong xuyén, déng thoi ap dung cong nghé
thong minh — nhu cam bién theo ddi chuyén dong,
hé thdng phan tich hiéu suét tap luyén — nham hd
trg nguoi hoc rén luyén hiéu qua va an toan hon.

2.2.3. Phat trién ddi ngii gidng vién c6 ndng
licc chuyén mén va tw duy doi moi

Doi ngii giang vién 1a nhan td truc tiép tao ra
chit lugng cta qua trinh gido duc thé chat. Tuy
nhién, néu thiéu su quan 1y dinh hudng phat trién
nghé nghiép, giang vién s& dé roi vao tinh trang
lam viéc hinh thue, thiéu sang tao, cham cap nhat
phuong phap méi. Do viy, cac nha trudng can xdy
dung ké hoach bdi dudng dinh ky, khuyén khich
giang vién hoc tap sudt doi, dong thoi tao diéu
kién cho ho tham gia héi thao khoa hoc, cac khoa
dao tao ngin han trong va ngoai nudc vé su pham
thé chét va cong nghé gido duc.

Bén canh d6, can d6i méi chinh sach danh gia
va dai ngd dbi voi giang vién GDTC, bao dam
cong bang, minh bach va gin voi két qua rén
luyén thuc chét cua sinh vién. Cac nha quan 1y can
chu trong x4y dung co ché phat trién nghé nghiép
lién tuc, khuyén khich sang tao trong giang day
va nghién ctu khoa hoc trong linh vuc thé duc
thé thao.

2.2.4. Péi méi cong tac kiém tra, danh gid
theo hwdng phdt trién ning liec

Mot diém nghén trong quan 1y gido duc thé
chat hién nay 1a hé thong kiém tra, danh gia con
thién vé hinh thirc, chu trong vao két qua thé chat
dau ra hon 1a qua trinh rén luyén va su tién bo ca
nhan cua timg sinh vién. Vi vy, can xay dung tiéu
chi danh gia toan dién, bao gdm ca thai d, y thic,
qué trinh tham gia va muc do cai thi¢n thé luc,
thay vi chi dwa vao chuan myc thé chat cimg nhic.
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Cong tac kiém tra can 10ng ghép cac cong cu
s6 nhu phin mém theo ddi stc khoe, tmg dung
tap luyén thé thao... dé hd tro sinh vién ty danh
gia va nha truong c6 dir 1i€u phan tich chinh xéc,
minh bach hon. Pong thoi, viéc danh gia nén két
hop gilta danh gia ctua gidng vién, tu danh gia
ctia sinh vién va phan hdi tir cac hoat dong ngoai
khéa, cau lac b thé thao dé c6 céi nhin toan dién
va cong bang.

2.2.5. Tang cuong tinh két néi giiva nha truong
— cong dong — doanh nghiép thé thao

Mot giai phap mang tinh dai han va co tam
chién luogc 12 xay dung mbi quan hé gin két giira
truong dai hoc véi cong dong dia phuong va cac
t6 chtrc, doanh nghiép hoat dong trong linh vuc
thé dyc thé thao. Thong qua hop tic ndy, sinh vién
khong chi c¢6 thém khong gian va diéu kién tap
luyén, ma con dugc tham gia cic chuong trinh
thuc tién, tr d6 nang cao nhan thic vé thé chit,
moi truong va 16i séng lanh manh.

Viéc t6 chirc cac hoat dong thé thao dinh ky,
gii thi du sinh vién lién truong, hodc cac chuong
trinh thién nguyén gin véi rén luyén thé chat sé
tao nén van hoéa van dong tich cuc trong truong
hoc. Pay ciing 14 co s& dé hinh thanh thuong hiéu
dao tao cta nha trudng trong linh vuc phat trién
toan dién nguoi hoc, gop phan tao dung hinh anh
nang dong, hién dai va hdi nhap.

IL.KET LUAN

Trong xu thé d6i méi cin ban va toan dién gido
duc — dao tao hién nay, gido duc thé chat ngay
cang khang dinh vi tri trung tim trong chién lugc
phat trién con nguoi toan dién ¢ bac dai hoc. Viéc
nang cao hiéu qua cong tac quan 1y gido duc thé
chét khong chi nham muc tiéu cai thién thé luc
cho sinh vién ma con hudng téi viée hinh thanh
théi quen song lanh manh, ning cao tinh than
trach nhiém, kha nang tu cha va tinh than cong
ddng — nhimng yéu t6 then chét trong bdi canh hoi
nhap sau rong va canh tranh nhan lyuc toan cau.
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