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PHONG CHONG TAI NAN PUOI NUOC CHO HOQC SINH TRUOC KY NGHI HE
TRUONG THPT HOANG VAN THU

Pinh Vin Hing
Truong Trung hoc phé théng Hoang Vin Thu

Tom tiit: Tai nan dudi nuée la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong 6 tré em va hoc sinh, dic biét trong
thoi gian nghi hé. Truong THPT Hodang Van Thu (TP. Uéng Bi, Qudang Ninh) dd trién khai nhiéu hoat dong tuyén truyén,
gido duc ky ndng séng va phong chong dudi nueée cho hoc sinh thong qua cac budi ngoai khéa, long ghép vao mén hoc va
phéi hop véi phu huynh. Bai viét phan tich thuc trang, nguyén nhdn, cdc bién phdp phong tranh va xir Iy khi xay ra dudi
nude, dong thoi kéu goi sw vao cude dong bé ciia nha trieong, gia dinh va céng dong nham bao vé an todn cho hoc sinh
trudc ky nghi he.

Tir khéa: Puéi meoc hoc dwong; ky nang phong tranh; an toan hoc sinh; nghi hé; gido duc thé chdt; Qudng Ninh.

PREVENTING DROWNING ACCIDENTS AMONG STUDENTS BEFORE
SUMMER VACATION AT HOANG VAN THU HIGH SCHOOL
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Abstract: Drowning accidents are one of the leading causes of death in children and students, especially during the
summer vacation. Hoang Van Thu High School (Uong Bi City, Quang Ninh) has implemented many activities to promote and
educate life skills and drowning prevention for students through extracurricular activities, integrating them into subjects
and coordinating with parents. The article analyzes the current situation, causes, prevention measures and handling when
drowning occurs, and calls for the synchronous participation of schools, families and the community to protect the safety
of students before the summer vacation.
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I. PAT VAN PE

Truong THPT Hoang Van Thuy (TP. Udng Bi,
Quang Ninh) nam trong khu vuc c6 nhiéu song,
sudi, a0 hd va cong trinh tiém an nguy co dudi nudce
cao, dic biét vao dip nghi hé. Nham phong chdng
tai nan dudi nudc, nha truong chu déng t6 chirc cac
hoat dong ngoai khoa, 1ong ghép giao duc ky nang
phong chdéng dudi nudc vao cac budi hoc thé duc,
sinh hoat Poan, sinh hoat h¢, va khuyen khich hoc
sinh tham gia 16p hoc boi tai cac trung tam uy tin.
Tuy nhién, tai nan dudi nuéc van xay ra do cong
tac tuyén truyén chua sdu, k§ ning séng cua hoc
sinh chua dugc trang bi thuc chét, va sy lo 1a cua
phu huynh. Vu viéc thuong tam tai huyén Hai Ha
(Quang Ninh) ngay 21/5/2025, khién 4 hoc sinh tir
vong do bi 1&i cudn khi tam sudi, 1a hdi chudng canh
béo vé tam quan trong cua viéc quan 1y, gido duc va
trang bi k¥ ning phong tranh tai nan dudi nudc cho
hoc sinh, dac biét trong dip he.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Théong ké vé tinh trang dudi nuéc

Theo s6 liéu théng ké, dudi nudc da cudp di
sinh mang cta 360.000 nguoi moi nim trén toan
thé gioi, trong do, 90% so trudong hop xay ra &
nhiing qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh.
Mot ntra s6 truong hop dudi nude xay ra ¢ khu
vuc Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong.
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Tai Viét Nam, theo B0 LDTBXH trén 2.000
tré em tir vong do dudi nuéc mdi nam. Viét Nam
1a mot trong nhimg qudc gia co ti 18 tré em tir
vong do dudi nudc cao hon cac nudc trong khu
vuc Pong Nam A va cao gap 10 lan cac nudc
phat trién. Pang lo ngai, hon 50% s6 ca tir vong 1a
ngudi dudi 25 tudi, tré em dudi 5 tudi chiém ty 18
cao nhét; 90% sbéng & cac nudc thu nhap thap va
trung binh. Khu vyc Téy Thai Binh duong c6 ty
1¢ tré em dubi nudc cao nhat, _Cao gap 2 1an so vai
con s trung binh trén toan cau.

Tai Viét Nam, ty 1¢ tr vong do dubi nudc rat
cao, 6 khu vyc ndng thon cao gap 4 1an so véi khu
vuc thanh thi. Pudi nude chi y€u xay ra tai cOng
dong, chiém o1 77,6% (ao, hd, song, sudi, ho,
bién, nga xudng hd ga, ho xay dung, 15 ,8% xay
ra tai gia dinh va 6,6% tai noi khac). Pubi nude
xay ra chii yéu vao nhiing thang hoc sinh nghi
h¢. Déng budn 1a nhan thic va hiéu biét chung
vé dudi nude tré em con thip. Nhidu truong hop
dudi nudce tré em xay ra do sy thiéu kién thirc cua
ngudi 16n, ban than tré thiéu cac k¥ ning an toan,
nhiéu tré em khong biét boi, méi c6 30% tré em
tir 6-14 tudi biét boi nhung khong co k¥ ning an
toan trong mdi truong nude. Cung voi do la su
sao nhang, vo y, bit can cta cic bac cha me. Trén
50% cac truong hop chét dudi xay ra ngoai troi
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khi tré tim & ao, ho, song subi va tém bién khong
c6 nguoi 16n di kém. Moi truong séng tai gia dinh
va ngoai cdng dong chua an toan, tiém an cac
nguy co gy dudi nudc tré em.

2.2. Nguyén nhén giy dudi nuéc

Nguyén nhan dudi nudc hay xay ra d6i voi tré
16m tudi do ban tinh hiéu dong, t0 mo; ddi vai tré
nhd do tinh thich nghich nuéc hodc do sy bat can
ctia gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 161 hay
biét boi 16i nhung do sy chi quan nén ciing khong
luong trude hét duoc su nguy hiém cua tai nan.

Ngoai ra, mdi truong song chung quanh ciing
ludn ludn c6 nhimg yéu t6 nguy co rinh rap giy
nén tai nan dudi nude cho tré em nhu chau nudc,
chum vai, bé nuéc, giéng nudc,... khéng co nip
day an toan; song, hd, sudi, ao nudc,... khong duogc
r40 chan va ¢ bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh
trang xay dung céac cong trinh, dao bai khai thac
cat, dat da tran lan, sy vo y thiic clia con ngui,...
d4d dé lai cac hd ao su gy nguy hiém nhu hé voi
t6i, hd 1iy dat lam gach ngoi, hd lay cat, hd liy
nudc tudi hoa mau,...khdng c6 hang rao cing 1a
nhitng noi dé gy nén tai nan dudi nudc.

Tai nan do dudi nude co thé xay ra trong céc
truong hop: ngat nudce, nhimg ngudi khong biét
boi nga xudng nudce, hodc tré em nga cam dau vao
chau nudc hay bon tim; ngat dot ngodt khi vira tiép
xtic v&i nude; 13n sau dudi nude khi hét hoi khong
ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét
do nudc lanh, bi chudt rut rdi ngt di,...

2.3. Phong tranh tai nan dudi nuéc

Tranh xa nhirng noi séng nudc nguy hiém nhu:
Khong nén rii nhau di tim ao, ho, séng sudi,.
trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, ch01

gan nhirg noi nhu: ao, ho, _song sudi hoic be
nude, cong ranh, miéng g1eng khong co nap
day. Cac hé ao sau gay nguy hiém cho tré em nhu
hé voi t6i, hd lay dat 1am gach ngoi, hé 14y cat, hd
1y nuée tudi hoa mau,...can phai tranh xa.

Tré em tim bé boi, tim bién, tim song nén mac
4o phao va phai c6 cha me hodc nguoi 16n di cung
dé trong coi.

2.4. Xir li khi gip tai nan dudi nuéc

Khi phat hién thdy ngudi bi roi ngd xubng
nude, can ho hoan, kéu goi moi ngudi dén tmg
clru, gitp d& ngay tir khi nhin thdy nan nhén.
Tuyét dbi khong dugce nhay theo ciru nan nhan
néu minh khong biét boi va khong biét cach ctru
dudi vi ban than minh ciing c6 thé bi dudi nudc.

Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi nude bang
cach dua cénh tay, cdy sao dai cho nan nhan nam,
ném phao c6 budc day thung,... va kéo nan nhan
1én b mot cach an toan. Co thé ném mot soi day
dai, chic tir bd dé nan nhan tim léy duoc day
thirng va kéo nan nhan vao bd hodc cung véi moi
nguoi vot nan nhan 1én.

bat nan nhan nam chd thoang khi.

Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con thd khong
bang cach quan sat chuyén dong cuia 1ong nguc.

Néu 16ng nguc khong chuyén dong tic 13 nan
nhan ngung thd, hiy thoi ngat miéng qua miéng.
Sau d6 kiém tra mach ¢d, mach ben xem c6 dap
khong; néu khong bét dugc mach tuc 1a nan nhan
da ngung tim, phai an tim ngoai 16ng nguc ¢ nua
du6i xuong tre. Phdi hop 4n tim va thoi ngat lién
tuc trén duong chuyén nan nhan t&i co s6 'y té.

Néu nan nhan con thd duoc, hay dat nan nhan
nam nghiéng mot bén dé chat non dé thoat ra.

| . Pay dau nan nhan vé phia sau,
nang cam lén cho 2 ham rang gan
nhu cham nhau, quan sat va lang
nghe hoi thd nan nhan.

2. Néu nan nhan khéng can thd, bit mdi
nan nhan, ma diung miéng ngam kin
miéng nan nhan, théi 2 hoi lién tiép
{hai day phdi)

Pat tay lén ving gilfa ngu'c nan nhan (giitfa 2 nim va), dat 1 tay lén

- ban tay kia, an xuéng 30 lan, tiép tuc ha hoi théi ngat 2 hoi lién tiép va
an tay 30 1an cho dén khi c6 sy trg giup y té hodc nan nhan bat dau cr
dong.
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2.5. Phong, chéng tai nan dudi nuwéc

- Coi bo quan 4o udt, giit Am bang cach dép 1én
ngudi nan nhan tdm khan kho.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co s y té
ngay ca khi nan nhan c6 vé binh thuong hoac da
hdi phuc hoan toan sau so ciru vi nguy co kho thé
thir phat c6 thé xay ra vai gid sau khi ngat nude.

II. KET LUAN

Trong nam hoc, truong THPT Hoang Van Thu
(Quéng Ninh) d4 t6 chirc tuyén truyén phong chéng

tai nan thuong tich va dudi nudc ¢ tré em. Dé tranh
cac tai nan dang tiéc xay ra cac thay cd va cac bac
phu huynh can phéi hop tu van, huéng dan tré em
k¥ nang an toan trong moi trudng nudc, day boi
an toan cho tré em. Danh thoi gian nghi he cho céc
con di hoc boi va cac mon thé thao khac nang cao
strc khoé, han ché dudi nudce va céc tai nan thuong
tich khac. Thuc hién tét cac quy dinh vé an toan,
phong chdéng dudi nudc tré em tai gia dinh, cong
dong, khi tham gia giao thong duong thuy.
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