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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Quyết định số 1076/QĐ-TTg năm 2016 phê 

duyệt Chương trình Sức khỏe học đường giai 
đoạn 2016–2020 khẳng định sự cần thiết của việc 
tăng cường hoạt động thể chất thông qua trò chơi 
vận động. Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 
cũng nhấn mạnh vai trò của môn Giáo dục thể 
chất trong việc hình thành kỹ năng vận động cơ 
bản và phát triển thể lực toàn diện cho học sinh.

Học sinh khối 4 đang ở độ tuổi năng động, tò 
mò và thích khám phá. Việc đưa trò chơi vào các 
tiết học thể dục sẽ giúp các em hứng thú hơn, tiếp 
thu tốt hơn và phát triển toàn diện hơn. Tuy nhiên, 
hiện nay việc tổ chức trò chơi vận động trong các 
tiết học Giáo dục thể chất ở trường còn mang tính 
hình thức, thiếu sáng tạo và chưa phù hợp với đặc 
điểm thể chất, tâm sinh lý của học sinh khối 4. 
Điều kiện cơ sở vật chất còn hạn chế, giáo viên 
thiếu nguồn tài liệu và mô hình trò chơi mẫu để 
triển khai hiệu quả.

Xuất phát từ những vấn đề trên, bài viết này 
trình bày một số vấn đề lý luận về việc ứng dụng 
các trò chơi vận động nhằm phát triển thể lực cho 
học sinh khối 4 trường tiểu học, đồng thời đề xuất 
các giải pháp cụ thể để triển khai hiệu quả trong 
thực tiễn giảng dạy.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Khái niệm thể lực
Thể lực là sức lực của cơ thể, biểu hiện qua các 

tố chất thể lực như nhanh, mạnh, bền, khéo léo 
và mềm dẻo. Các tố chất thể lực thường được thể 
hiện trong khi làm động tác và phụ thuộc vào cấu 
trúc của động tác. Các tố chất như sức mạnh, sức 
nhanh, sức bền và mềm dẻo là những yếu tố mang 

tính năng lượng, còn khả năng phối hợp vận động 
(khéo léo) là một yếu tố mang tính thần kinh – cơ.

Theo các nghiên cứu về Giáo dục thể chất, thể 
lực của học sinh tiểu học đang trong giai đoạn 
phát triển nhanh. Các hoạt động vận động giúp 
nâng cao sức bền, sự nhanh nhẹn, linh hoạt, phối 
hợp vận động và sức mạnh cơ bắp. Trò chơi vận 
động là một trong những phương pháp quan trọng 
trong Giáo dục thể chất, giúp học sinh không chỉ 
phát triển thể lực mà còn tạo động lực học tập, 
tăng khả năng làm việc nhóm và phản xạ nhanh.

Thể lực không chỉ được hiểu là khả năng thực 
hiện các hoạt động thể chất mà còn là nền tảng sức 
khỏe tổng thể của con người. Đối với học sinh tiểu 
học, thể lực tốt giúp các em học tập hiệu quả hơn, 
tham gia tích cực vào các hoạt động học đường và 
sinh hoạt hằng ngày. Theo Từ điển Giáo dục học, 
thể lực là khả năng của cơ thể trong việc thực hiện 
các hoạt động vận động một cách hiệu quả, bền 
bỉ và linh hoạt, đồng thời duy trì được trạng thái 
sức khỏe ổn định, không mệt mỏi sau quá trình 
vận động.

Trong quá trình phát triển thể lực, các yếu tố 
như sức nhanh (khả năng phản ứng và di chuyển 
trong thời gian ngắn), sức mạnh (khả năng cơ bắp 
chống lại lực cản), sức bền (khả năng làm việc 
trong thời gian dài), mềm dẻo (khả năng vận động 
các khớp linh hoạt) và khéo léo (khả năng phối 
hợp các động tác một cách chính xác) là những 
thành phần chủ yếu. Sự phát triển hài hòa các tố 
chất này đóng vai trò quyết định đến khả năng vận 
động và chất lượng sống của học sinh.

Đặc biệt, trong độ tuổi học sinh tiểu học, việc 
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phát triển thể lực không nên quá thiên về sự rèn 
luyện khắc nghiệt mà cần thông qua các hình thức 
vận động phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi. Trò 
chơi vận động là hình thức lý tưởng vì vừa giúp 
học sinh rèn luyện thể chất, vừa kích thích tinh 
thần, tạo sự hứng thú và duy trì sự tham gia tích 
cực trong các hoạt động thể chất.

2.2. Trò chơi và trò chơi vận động
Trò chơi là hoạt động tự nhiên, hấp dẫn, đóng vai 

trò quan trọng trong sự phát triển thể chất, tinh thần 
và xã hội của con người, đặc biệt là trẻ em. Không 
chỉ là hình thức giải trí, trò chơi còn là phương tiện 
giáo dục hiệu quả giúp trẻ phát triển tư duy, cảm 
xúc, kỹ năng giao tiếp và kỹ năng sống. Trong giáo 
dục tiểu học, trò chơi hỗ trợ tích cực việc học tập, 
rèn luyện tư duy, hợp tác và đạo đức.

Trò chơi vận động là loại trò chơi kết hợp hoạt 
động thể chất như chạy, nhảy, bò, ném…, giúp rèn 
luyện sức nhanh, sức mạnh, sức bền và sự khéo 
léo. Đây là hình thức giáo dục thể chất phù hợp 
với học sinh tiểu học vì vừa sinh động, vừa giảm 
căng thẳng.

Bên cạnh lợi ích thể chất, trò chơi vận động 
còn góp phần rèn kỹ năng giao tiếp, hợp tác, tuân 
thủ luật lệ và phát triển nhân cách. Giáo viên có 
thể dùng trò chơi để đánh giá khả năng vận động 
và tâm lý học sinh. Đồng thời, trò chơi vận động 
giúp cải thiện sức khỏe tổng thể, giảm thời gian 
sử dụng thiết bị điện tử và tạo lối sống cân bằng 
cho trẻ em.

Trong giáo dục, đặc biệt là giáo dục tiểu học, 
trò chơi là phương tiện hữu hiệu để tổ chức các 
hoạt động học tập, giúp học sinh tiếp thu kiến thức 
và rèn luyện kỹ năng một cách nhẹ nhàng, hứng 
thú. Thông qua trò chơi, học sinh có thể học được 
cách giải quyết vấn đề, tư duy linh hoạt, hợp tác 
với bạn bè, tuân thủ luật lệ và phát triển các giá trị 
đạo đức cơ bản.

2.3. Đặc điểm tâm sinh lý của học sinh lớp 4
Học sinh lớp 4 (9–10 tuổi) đang trong giai đoạn 

chuyển tiếp quan trọng về thể chất, tâm lý, nhận 
thức và xã hội, đòi hỏi phương pháp giáo dục 
thể chất phù hợp. Về thể chất, các em phát triển 
nhanh về chiều cao, cân nặng và cơ bắp, nhưng hệ 
xương còn yếu, nên cần lựa chọn bài tập vừa sức, 
an toàn. Về tâm lý, tư duy logic và tính tò mò phát 
triển, nhưng khả năng kiểm soát cảm xúc còn hạn 
chế, nên cần sự khích lệ tích cực từ giáo viên và 
phụ huynh.

Về xã hội, học sinh lớp 4 thích hợp tác, muốn 
khẳng định bản thân trong tập thể, do đó các trò 
chơi vận động nhóm là hình thức lý tưởng để phát 
triển cả thể chất và kỹ năng xã hội. Các em rất 
hiếu động, thích vận động, vì vậy cần tổ chức các 
hoạt động học tập kết hợp thể chất để tăng hiệu 
quả học và phát triển kỹ năng vận động. Ngoài ra, 

sự khác biệt giới tính bắt đầu rõ rệt, giáo viên cần 
lưu ý khi tổ chức hoạt động để phân chia phù hợp, 
đảm bảo công bằng, tránh quá sức hoặc tạo mặc 
cảm cho học sinh.

2.4. Tác dụng của trò chơi vận động trong việc 
phát triển thể lực cho học sinh lớp 4 tiểu học

Thứ nhất, trò chơi vận động giúp phát triển 
toàn diện các tố chất thể lực của học sinh. Thể 
lực bao gồm các yếu tố cơ bản như sức nhanh, sức 
mạnh, sức bền, sự mềm dẻo và khả năng phối hợp 
vận động. Khi tham gia vào các trò chơi như chạy 
tiếp sức, kéo co, nhảy bao bố, vượt chướng ngại 
vật… học sinh sẽ được rèn luyện các nhóm cơ 
khác nhau, tăng cường sức mạnh cơ bắp, cải thiện 
sự linh hoạt và độ dẻo dai. Các trò chơi đòi hỏi 
phải di chuyển nhanh, phản ứng kịp thời giúp học 
sinh nâng cao khả năng phản xạ và tốc độ. 

Thứ hai, trò chơi vận động còn tăng cường 
sức khỏe tổng thể cho học sinh. Việc vận động 
thể chất thường xuyên giúp cải thiện hệ tim mạch, 
tăng cường hô hấp, kích thích tuần hoàn máu và 
tăng sức đề kháng. Học sinh năng vận động sẽ có 
thể trạng tốt hơn, ít mắc bệnh hơn và có tinh thần 
học tập tích cực hơn. 

Thứ ba, trò chơi vận động đóng vai trò giáo 
dục tinh thần và nhân cách học sinh. Tham gia 
trò chơi tập thể giúp học sinh học được cách tuân 
thủ luật chơi, biết hợp tác, chia sẻ và tôn trọng 
người khác. Các em cũng học được cách xử lý 
thất bại một cách tích cực, rèn luyện ý chí, tinh 
thần vượt khó và tính kỷ luật. 

Thứ tư, trò chơi vận động còn góp phần phát 
triển kỹ năng xã hội và tinh thần đồng đội. Qua 
các trò chơi theo nhóm hoặc đối kháng, học sinh 
được học cách giao tiếp, phối hợp, giúp đỡ nhau 
để đạt được mục tiêu chung. Những kỹ năng này 
không chỉ giúp ích trong hoạt động thể chất mà 
còn có giá trị lâu dài trong học tập và cuộc sống 
sau này.

Thứ năm, trò chơi vận động là phương tiện 
khơi gợi hứng thú và tạo động lực học tập cho 
học sinh. So với các hình thức rèn luyện thể lực 
mang tính lặp lại hoặc khô khan, trò chơi vận 
động có tính sáng tạo, vui nhộn và dễ tiếp cận. 
Các em thường tham gia với tâm thế vui vẻ, chủ 
động, từ đó dễ tiếp thu và duy trì thói quen vận 
động lành mạnh.

Cuối cùng, trò chơi vận động còn tạo môi 
trường học tập tích cực, giảm căng thẳng và 
cân bằng cảm xúc cho học sinh. Trong bối cảnh 
chương trình học ngày càng nặng nề, việc đan xen 
các hoạt động thể chất thông qua trò chơi sẽ giúp 
các em thư giãn, giải tỏa áp lực học tập và cân 
bằng tâm lý hiệu quả.

2.5. Cách thức ứng dụng trò chơi vận động 
trong việc phát triển thể lực cho học sinh tiểu học



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

246 Tập 31 số 06 kì 3 (tháng 06/2025)

Việc ứng dụng trò chơi vận động trong quá 
trình dạy học thể chất tại trường tiểu học không 
chỉ góp phần phát triển thể lực cho học sinh mà 
còn tạo điều kiện để các em rèn luyện kỹ năng 
sống, tăng cường tinh thần đoàn kết và hình thành 
lối sống tích cực. Để phát huy tối đa hiệu quả của 
trò chơi vận động, cần có những cách thức tổ chức 
phù hợp, khoa học và linh hoạt trong từng điều 
kiện thực tiễn của nhà trường và lớp học.

- Ứng dụng thông qua các tiết học thể dục 
chính khóa

Tiết học thể dục là không gian lý tưởng để tích 
hợp trò chơi vận động vào nội dung dạy học. Giáo 
viên có thể sử dụng trò chơi vận động ở nhiều 
phần khác nhau của tiết học:

• Phần khởi động: Thay vì các động tác khởi 
động truyền thống, giáo viên có thể tổ chức một số 
trò chơi nhẹ nhàng như “đuổi bắt”, “tung bóng”, 
“tìm người chỉ định”… giúp học sinh khởi động 
toàn thân một cách tự nhiên và hứng khởi.

• Phần cơ bản: Tùy vào mục tiêu bài học (rèn 
luyện sức bền, nhanh, khéo léo, mềm dẻo...), giáo 
viên chọn lựa trò chơi tương ứng, ví dụ như “chạy 
tiếp sức”, “vượt chướng ngại vật”, “ném bóng vào 
rổ”, “chuyền bóng nhanh”... Các trò chơi này giúp 
củng cố kỹ năng vận động và đồng thời phát triển 
thể lực một cách hệ thống.

• Phần kết thúc: Có thể tổ chức các trò chơi 
mang tính thư giãn như “bắt chước động vật”, “di 
chuyển theo hiệu lệnh”, hoặc cho học sinh kể lại 
cảm xúc sau khi chơi… để giúp cơ thể hồi phục 
nhẹ nhàng và củng cố tinh thần tích cực.

- Ứng dụng trong các giờ thể dục đầu giờ và 
giữa giờ

Thể dục đầu giờ và giữa giờ là khoảng thời gian 
ngắn nhưng rất hữu ích để học sinh được vận động, 
giải phóng năng lượng và khởi động tinh thần học 
tập. Thay vì chỉ tập các động tác theo bài mẫu, giáo 
viên có thể luân phiên tổ chức các trò chơi vận 
động ngắn gọn, đơn giản như “Simon nói”, “nhảy 
theo nhạc”, “xếp hình bằng cơ thể”… giúp học sinh 
khởi động toàn thân và làm mới tinh thần.

Đặc biệt, với các lớp học đông học sinh, việc 
phân nhóm để chơi theo tổ hoặc cặp đôi sẽ tăng 
cường tính hiệu quả, giúp các em không cảm thấy 
bị bỏ rơi hay nhàm chán. Giáo viên có thể xây 
dựng kho trò chơi phù hợp theo từng khối lớp để 
thay đổi linh hoạt, đảm bảo tính hấp dẫn lâu dài.

- Ứng dụng trong các hoạt động trải nghiệm 
ngoài trời

Hoạt động trải nghiệm là một trong những 
phương thức giáo dục hiện đại, khuyến khích 
học sinh khám phá bản thân và môi trường xung 
quanh. Trong các buổi dã ngoại, sinh hoạt ngoại 
khóa hay ngày hội thể thao, việc tổ chức các trò 
chơi vận động như “leo dây thừng”, “tìm kho báu”, 

“truy tìm dấu vết” sẽ giúp học sinh rèn luyện thể 
lực một cách toàn diện, phát triển khả năng thích 
nghi, vượt qua thử thách và tinh thần đồng đội.

Giáo viên nên tận dụng các không gian sân 
chơi, công viên, bãi cỏ… để tổ chức các trò chơi 
vận động tự do, giúp học sinh được thỏa sức sáng 
tạo, vận động không gò bó và tạo mối liên hệ tích 
cực giữa học sinh với thiên nhiên.

- Ứng dụng trong các câu lạc bộ thể dục thể thao
Câu lạc bộ là môi trường giáo dục mở, nơi học 

sinh tự nguyện tham gia theo sở thích cá nhân. 
Đây là cơ hội tốt để giáo viên xây dựng các 
chương trình trò chơi vận động chuyên sâu hơn, 
hướng đến phát triển tố chất thể lực cụ thể như 
sức mạnh (qua kéo co, bật xa…), sức nhanh (chạy 
tốc độ), khéo léo (thăng bằng, đi cà kheo…), đồng 
thời giúp các em có thêm kỹ năng tổ chức, thi đấu 
và làm việc nhóm.

Việc tổ chức các giải thi đấu nhỏ trong câu lạc 
bộ cũng là cách tạo hứng thú và động lực cho học 
sinh rèn luyện thể chất thường xuyên, hướng đến 
lối sống tích cực, năng động.

2.6. Giải pháp ứng dụng trò chơi vận động 
nhằm phát triển thể lực cho học sinh lớp 4 
trường tiểu học

2.6.1. Mục đích, yêu cầu của giải pháp
Mục đích của hệ thống giải pháp là nhằm hiện 

thực hóa việc ứng dụng các trò chơi vận động vào 
quá trình dạy học môn Giáo dục thể chất, góp 
phần phát triển thể lực toàn diện cho học sinh khối 
4 trường Tiểu học Ngũ Lạc B. Các giải pháp được 
đề xuất phải bảo đảm tính khả thi, phù hợp với 
điều kiện thực tế của nhà trường và tâm - sinh lý 
lứa tuổi học sinh, đồng thời phải góp phần nâng 
cao chất lượng giáo dục thể chất trong nhà trường.

2.6.2. Nội dung các giải pháp
Giải pháp 1: Thiết kế và sưu tầm các trò 

chơi vận động nhằm phát triển thể lực cho học 
sinh khối 4

Giáo viên tiến hành thiết kế hoặc sưu tầm các 
trò chơi vận động (TCVĐ) có tác dụng phát triển 
các tố chất thể lực như nhanh nhẹn, khéo léo, sức 
bền và linh hoạt, phù hợp với đặc điểm thể chất và 
tâm lý của học sinh lớp 4. Các trò chơi như “Chạy 
tiếp sức”, “Bịt mắt bắt dê”, “Kéo co”, “Nhảy bao 
bố”, “Chuyền bóng bằng thìa”... có thể được đưa 
vào hệ thống trò chơi mẫu. Việc lựa chọn trò chơi 
cần đảm bảo tính hấp dẫn, an toàn và có thể tổ 
chức trong điều kiện cơ sở vật chất hiện có của 
nhà trường.

Giải pháp 2: Xây dựng kế hoạch tổ chức trò 
chơi vận động

Giáo viên xây dựng kế hoạch tổ chức TCVĐ 
theo từng tuần hoặc tháng, lồng ghép trò chơi 
vào các phần của tiết học thể dục như khởi động, 
phần chính và hồi tĩnh. Kế hoạch cần phù hợp với 
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khung chương trình môn học, mục tiêu phát triển 
thể lực cho học sinh, đồng thời đảm bảo tính đổi 
mới, sáng tạo và khả năng vận dụng linh hoạt.

Giải pháp 3: Tổ chức các hoạt động vận 
động thông qua trò chơi

Nhà trường tổ chức các hoạt động vận động 
trong và ngoài giờ học thông qua trò chơi, bao 
gồm giờ học chính khóa, hoạt động ngoại khóa và 
hội thi thể thao. Các hoạt động như “Ngày hội trò 
chơi dân gian”, “Vận động cuối tuần” hay “Thể 
thao đồng đội” giúp học sinh rèn luyện thể lực, 
kỹ năng xã hội và tinh thần đồng đội trong môi 
trường thân thiện, tích cực.

Giải pháp 4: Đánh giá thể lực học sinh thông 
qua trò chơi vận động

Giáo viên thiết lập các tiêu chí đánh giá sự phát 
triển thể lực của học sinh thông qua các chỉ số 
thực hiện trò chơi như tốc độ, sự phối hợp vận 
động, sức bền… Việc đánh giá cần kết hợp giữa 
định tính và định lượng, nhằm theo dõi tiến trình 
phát triển của học sinh và điều chỉnh hoạt động 
giảng dạy thể chất phù hợp.

2.6.3. Cách thức thực hiện
Các giải pháp được thực hiện theo lộ trình gồm 

các bước: khảo sát thực trạng thể lực học sinh, 
phân tích điều kiện tổ chức trò chơi, xây dựng hệ 
thống trò chơi vận động phù hợp, xây dựng kế 
hoạch triển khai trò chơi lồng ghép vào bài học, 
tổ chức các hoạt động ngoại khóa, đánh giá hiệu 
quả thông qua các tiêu chí định lượng và nhận 
xét chuyên môn. Đồng thời, tăng cường phối hợp 
giữa giáo viên thể chất, giáo viên chủ nhiệm, phụ 
huynh và các tổ chức đoàn thể trong nhà trường.

2.6.4. Điều kiện thực hiện
Để triển khai hiệu quả các giải pháp, cần đảm 

bảo các điều kiện sau:

• Giáo viên thể chất được bồi dưỡng chuyên 
môn về tổ chức và thiết kế trò chơi vận động.

• Nhà trường có sự quan tâm, hỗ trợ về cơ sở 
vật chất như sân bãi, dụng cụ vận động.

• Có sự phối hợp tích cực từ phía giáo viên, học 
sinh, phụ huynh và cộng đồng.

• Hệ thống đánh giá phù hợp, khách quan, có 
khả năng đo lường hiệu quả phát triển thể lực của 
học sinh qua từng giai đoạn. 

III. KẾT LUẬN
Việc ứng dụng các trò chơi vận động vào hoạt 

động dạy học môn Giáo dục thể chất cho học sinh 
lớp 4 là một giải pháp sư phạm mang tính thiết 
thực và khả thi, góp phần tích cực vào việc nâng 
cao chất lượng phát triển thể lực cho học sinh tiểu 
học. Qua quá trình nghiên cứu và đề xuất, các giải 
pháp như: thiết kế và lựa chọn hệ thống trò chơi 
phù hợp với đặc điểm lứa tuổi, xây dựng kế hoạch 
tổ chức bài bản, triển khai các hoạt động vận động 
định kỳ thông qua trò chơi, và đánh giá thể lực 
học sinh trên cơ sở các tiêu chí cụ thể… đã được 
xác định là những yếu tố then chốt đảm bảo hiệu 
quả của đề án.

Từ kết quả nghiên cứu và thực tiễn triển khai, 
có thể khẳng định rằng việc“Ứng dụng các trò 
chơi vận động nhằm phát triển thể lực cho học 
sinh khối 4 trường Tiểu học” là hoàn toàn phù hợp 
với định hướng đổi mới giáo dục hiện nay, có thể 
nhân rộng và áp dụng tại các trường tiểu học có 
điều kiện tương đồng. Đây cũng là cơ sở để tiếp 
tục nghiên cứu, phát triển các mô hình giáo dục 
thể chất tích hợp trò chơi vận động trong chương 
trình giáo dục phổ thông mới, góp phần hình 
thành và phát triển toàn diện năng lực, phẩm chất 
cho học sinh tiểu học.
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