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I. PAT VAN DE

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ndm 2016 phé
duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong g1a1
doan 2016-2020 khang dinh su can thiét cua viéc
tang cuong hoat dong thé chat thong qua tro choi
van dong. Chuong trinh Gido dyc pho thong 2018
cling nhan manh vai trd ciia mén Giao duc thé
chat trong viéc hinh thanh ky nang van dong co
ban va phat trlen thé luc toan dién cho hoc sinh.

Hoc sinh khdi 4 dang & d6 tudi ning dong, to
mo va thich kham pha Viéc dua tro choi vao céc
tiét hoc thé duc s& glup cac em htng thu hon, tiép
thu t6t hon va phat trién toan di¢n hon. Tuy nhién,
hi¢n nay vigc t0 chuc tro choi van dong trong cac
tiét hoc Gido duc thé chat & truong con mang tinh
hinh thire, th1eu sang tao va chua phu hop vai dac
dlem thé chit, tim sinh ly cta hoc sinh khéi 4.
Bleu kién co s¢ vat chat con han ché, g1ao vién
thleu ngudn tai liéu va mé hinh trd choi mau dé
trién khai hi¢u qua.

Xuéat phat tr nhirg van dé trén, bai viét nay
trinh bay mot sd van dé ly luan vé vigc ung dung
cac tro choi van dong nham phat trlen thé lyc cho
hoc sinh khéi 4 truong | tiéu hoc, dong thoi dé xut
cac giai phap cu thé dé trién khal hiéu qua trong
thuc tién giang day.

II. NOI DUNG NGHIEN cUu

2.1. Khai ni¢m thé lrc

The lyc 1a stre lyc cua co thé, biéu hién qua cac
t6 chat thé luc nhu nhanh, manh bén, khéo léo
va mém déo. Cac t6 chét thé lyc thuong duoc the
hién trong khi lam dong tac va phy thudc vao cau
tric cua dong tac. Cac t6 chat nhu strc manh, stc
nhanh, strc bén va mém déo 13 nhimg yéu t6 mang
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tinh nang luong, con kha ning phdi hop véan dong
(khéo 160) 12 mot yéu tb mang tinh than kinh — co.

Theo cac nghién ctru vé Gido duc thé chat, thé
luc cua hoc sinh tiéu hoc dang trong giai doan
phat trién nhanh. Céc hoat dong van dong gitip
nang cao stc bén, sy nhanh nhen, linh hoat, ph01
hop van dong va suc manh co bap Tro choi van
dong 1a mot trong nhitng phuong phép quan trong
trong Gido duc thé chét, gitp hoc sinh khong chi
phat trién thé lyc ma con tao dong luc hoc tép,
tang kha nang 1am vi¢c nhom va phan xa nhanh.

Thé lyc khong chi dugc hiéu 1a kha . ndng thuc
hién cac hoat dong thé chat ma con la nén tang suc
khoe tong thé cuacon ngu’o’l Dbi v6i hoc sinh tiéu
hoc, thé Iyc tbt glup cac em hoc tap hiéu qua hon,
tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc duong va
sinh hoat hang ngay. Theo Tu dién Gido duyc hoc,
thé Iyc 1 kha ning cia co thé trong viéc thuc hién
cac hoat dong van dong mot cach hiu qua, bén
bi va linh hoat, dong thoi duy tri duoc trang thai
strc khoe 6n dinh, khéng mét moi sau qua trinh
van dong.

Trong qua trinh phat trién thé luc, cac yéu to
nhu stre nhanh (kha nang phan tng va di chuyen
trong thoi gian ngan), strc manh (khd nang co bap
chdng lai luc can), suc bén (kha ning lam viéc
trong thoi gian dai), mém déo (kha nang van dong
cac khop linh hoat) va khéo 1éo (kha nang phoi
hop cac dong tic mot cach chinh xéc) la nhung
thanh phan chu yeu Su phat trlen hai hoa céac to
chat nay dong vai tro quyét dinh dén kha nang van
dong va chat lugng song cua hoc sinh.

Dic biét, trong do tudi hoc sinh tiéu hoc, viée
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phat trlen thé Iyc khong nén qua thién vé sy rén
luyen khic nghiét ma can thong qua cac hinh thtre
van dong pht hop vé6i tdm sinh 1y lira tudi. Trd
choi van dong la hinh thtrc ly tuong vi vira giap
hoc sinh rén luyén thé chét, vira kich thich tinh
than, tao sy htng thu va duy tri sy tham gia tich
cuc trong cac hoat dong thé chét.

2.2. Tro choi va tro choi van dong

Tro choi 1a hoat dong tu nhlen hép dan, dong vai
trd quan trong trong su phat trién thé chat, tinh than
va xa hdi cia con nguoi, dac biét 1a tré em. Khong
chi la hinh thirc giai tri, tro choi con 1a phuong tién
giao duc hi¢u qua giﬁp tré phat trién tu duy, cam
xuc, ky nang giao tiép va ky nang song. Trong gido
duc tiéu hoc, trd choi hd tro tich cuc viée hoc tap,
rén luyén tu duy, hop tac va dao duc.

Tro choi van dong la loai tr6 choi két hop hoat
dong thé chat nhu chay, nhay, bo, ném..., gitp rén
luyén stc nhanh, stc manh, suc ben va sy khéo
léo. Day la hinh thuc glao duc thé chét phu hop
v6i hoc sinh tiéu hoc vi vira sinh dong, vira giam
cang thang.

Bén canh lgi ich thé chat, tro choi van dong
con gop phan rén ky nang giao tiép, hop tac, tuan
thu ludt 1€ va phat trién nhan cach. Giao vién co
thé dung tro choi dé danh gia kha nang van dong
va tam ly hoc sinh. Dong thoi, tro choi van dong
giup cai thién strc khoe téng thq giam thoi gian
su dung thiét bi dién tr va tao 1061 song can bang
cho tré em.

Trong giao duc, dac biét la giao duc tiéu hoc,
tro choi la phuong tién hitu hi¢u de t6 chtre cac
hoat dong hoc tap, gitip hoc sinh tiép thu kién thirc
va rén luyén k¥ ndng mot cach nhe nhang, hing
tha. Thong qua tro choi, hoc sinh ¢6 thé hoc dugc
cach giai quyét van dé, tu duy linh hoat, hop tac
v6i ban be, tuan thu luat 1¢ va phat trién cac gia tri
dao drc co ban.

2.3. Pic diém tAm sinh ly cia hgc sinh lop 4

Hoc smh 16p 4 (9-10 tu01) dang trong giai doan
chuyen tiép quan trong vé thé chat, tim ly, nhéan
thirc va xa hoi, doi hoéi phu:ong phap gido dyc
thé chat phu hop. Vé thé chét, cac em phat trién
nhanh vé chleu cao, can nang va co bép, nhu’ng hé
Xuong con yéu, nén can lya chon bai tap vira stc,
an toan. Vé tam Iy, tu duy logic va tinh to6 mo phat
trlen nhu’ng kha ning kiém soat cam xuc con han
ché, nén can sy khich 1¢ tich cuc tir gido vién va
phu huynh.

Ve xa hi, hoc sinh 16p 4 thich hop tac, mudn
khang dinh ban than trong tip thé, do d6 Ccéc tro
choi van dong nhom 1a hinh thire Iy tuéng dé phat
trlen ca thé chat va ky nang xa hoi. Cac em rat
hiéu dong, thich van dong, vi vay can to chure cac
hoat dong hoc tép két hop thé chat dé ting hiéu
qua hoc va phat trién k¥ nang van dong. Ngoai ra,

su khac biét gioi tinh bat dau rd rét, gido vién can
Iru ¥ khi to chirc hoat dong dé phan chia phu hop,
dam bao cong bang, tranh qua stc hodc tao mac
cam cho hoc sinh.

2.4. Tac dung cia tro choi van dong trong viéc
phat trién the Iwe cho hgc sinh lo’p 4 tiéu hoc

Thir nhat, tro choi van dong gitip phat trlen
toan dién cac t6 chat thé Iwe cua hoc sinh. Thé
luc bao gom cac yeu t6 co ban nhu strc nhanh, stc
manbh, strc bén, sy mém déo va kha nang phdi hop
van dong. Khi tham gia vao cac tro choi nhu chay
tiép strc, kéo co, nhay bao bd, vuot chuong ngai
vat... hoc sinh sé dugc rén luye_:n cac nhom co
khéc nhau, tdng cudng strc manh co bap, cai thién
su linh hoat va d6 déo dai. Cac tro choi doi hoi
phai di chuyén nhanh, phan ung kip thoi giap hoc
sinh nang cao kha nang phan xa va toc do.

Thtr hai, tro choi van dong con tang cwong
strc khoe tong thé cho hoc sinh. Viéc van dong
thé chét thuong xuyén gitp cai thién h¢ tim mach,
tang cu’orng ho hap, kich thich tudn hoan mau va
tang strc d€ khang. Hoc sinh nang vén dong s€ ¢o
thé trang t6t hon, it mac bénh hon va c6 tinh than
hoc tap tich cuc hon.

Thr ba, tro choi van dong dong vai tro glao
duc tinh thin va nhén cach hoc sinh. Tham gia
trd choi tap thé giap hoc sinh hoc duoc cach tuan
thu luat choi, biét hop tac, chia s¢ va ton trong
nguoi khac. Cac em cling hoc dugc cach xur 1y
that bai mot cach tich cuc, rén luyén y chi, tinh
than vuot kho va tinh ky luat.

Thr tu, tro choi van dong con gép phén phat
trién ky niang xa hgi va tinh than dong dogi. Qua
céc tro choi theo nhom hodc db6i khang, hoc sinh
duoc hoc cach giao tiép, phéi hop, giup d& nhau
dé dat duoc muc tiéu chung. Nhiing ky nang nay
khong chi giup ich trong hoat dong thé chat ma
con co gia tri 1au dai trong hoc tap va cudc song
sau nay.

Thr ndm, trd choi van dong 1a phwong ti€én
khoi ggi hirng thi va tao dong lwc hoc tap cho
hoc sinh. So vdi cac hinh thirc rén luyen thé luc
mang tinh 13p lai hodc khé khan, tro choi van
dong co6 tinh sang tao, vui nhon va dé tlep can.
Céc em thuong tham gia v6i tam thé vui vé, chu
dong, tir d6 dé tiép thu va duy tri théi quen van
dong lanh manh.

Cubi cung, trd choi van dong con tao moi
tru’o’ng hoc tap tich cuc, gidm cing thang va
can bang cam xic cho hoc sinh. Trong bbi canh
chuong trinh hoc ngay cang ndng né, viéc dan xen
cac hoat dong thé chat thong qua tro choi sé glup
cdc em thu gian, giai toa ap luc hoc tdp va can
bang tam ly hi¢u qua

2.5. Cach thirc ing dung tro choi van djng
trong viéc phat trién thé luc cho hoc sinh tiéu hoc
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Viée tmg dung tro choi van dong trong qua
trinh day hoc thé chat tai truong ti€u hoc khong
chi gép phan phat trlen thé luc cho hoc sinh ma
con tao diéu kién dé cac em rén luyen k§y nang
song, tang cuong tinh than doan két va hinh thanh
16i song tich cuec. De phat huy ti da hiéu qué cua
tro choi van dong, can c6 nhitng cach thirc t6 chuc
phu hgp, khoa hoc va linh hoat trong ting didu
kién thuc tién ctia nha truong va lop hoc.

- Ung dung thong qua cac tiét hoc thé duc
chinh khoa i

Tiét hoc thé duc l1a khong gian 1y tudng dé tich
h0’p tro choi van dong vao noi dung day hoc. Gido
vién co thé sir dung tro choi van dong ¢ nhiéu
phan khac nhau cua tiét hoc:

. Phan khéi dong Thay vi cac dong tac khoi
dong truyén thng, gido vién c6 the t6 chirc mot s6
tro choi nhe nhang nhu “dudi bat”, “tung bong”,

“tim nguoi chi dinh”... giup hoc smh khéi dong
toan than mot cach tu nhlen va hiig khoi.

« Phin co ban: Tuy vao muyc ti€u bai hoc (ren
luyen strc bén, nhanh, khéo 160, mém déo...), gido
vién chon lya tr6 choi tuong ung, vi du nhu “chay
tlep stc”, “vugt chudng ngai vat”, “ném bong vao
10”, “chuyen bong nhanh”... Cac tro choi nay giup
cung c6 ky nang van dong va ddng thoi phat trién
thé luc mot cach hé théng.

« Phan két thiic: C6 the t6 chirc cac tro choi
mang tinh thu gian nhu “bat chudc dong vat”, “di
chuyen theo hi¢u 1€nh”, hodc cho hoc sinh ké lai
cam xuc sau khi choi.. . dé giap co thé hoi phuc
nhe nhang va cung cd t1nh than tich cyc.

- Ung dung trong cac giv thé duc dau gio va
gitra gio

Thé duc dau gio va gilra gio 1a khodng thoi gian
ngan nhung rét hitu ich dé hoc sinh duoc van 1 dong,
giai phong nang luong va khéi dong tinh than hoc
tap Thay vi chi tip cac dong tac theo bai mau, glao
vién cé the luan phlen to chic cac tro choi van
dong ngan gon, don gidn nhu “Simon néi”, “nhay
theo nhac”, “xép hinh bang cothé”.. . giup hoc sinh
khoi dong toan than va 1am mai tinh than.

bac biét, voi cac 16p hgc dong hoc sinh, vige
phan nhom dé choi theo t6 hodc cap doi s& tang
cuong tinh hi¢u qua, giup cac em khong cam thay
bi bé roi hay nham chan. Gido vién co thé xay
dung kho tro choi phu hop theo tung khdi 16p dé
thay d6i linh hoat, dam bao tinh hap dan lau dai.

- Ung dung trong cac hoat dong trai nghiém
ngoai troi

Hoat dong trai nghiém la mét trong nhiing
phuong thic gido duc hién dai, khuyén khich
hoc sinh kham pha ban than va mdi trudng Xung
quanh. Trong cac bu01 da ngoa1 sinh hoat ngoal
khoa hay ngay hoi thé thao, viéc to chirc cac tro
choi van dong nhu “leo day thurng”, “tim kho bau”,
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“truy tim déu vét” s& giup hoc sinh rén luyén thé
luc mot cach toan dién, phat trién kha nang thich
nghi, vuot qua thir thach va tinh than dong dou.

Giao vién nén tén dung cac khong gian san
choi, cong vién, bai co... dé td chirc cac trd choi
van dong tu do, giup hoc sinh dugc thoa strc sang
tao, van dong khong go b6 va tao mdi lién hé tich
cuc gilta hoc sinh v6i thién nhién.

- Ung dung trong cac ciu lac bd thé duc thé thao

Cau lac bd 1a moi truong gido duc mo, noi hoc
sinh ty nguyén tham gla theo s& thich ca nhan.
Pay 1a co hoi tot dé glao vién xay dung cac
chuong trinh tro choi van dong chuyén séu hon,
huong dén phat trién t6 chat thé lyc cy thé nhu
suc manh (qua kéo co, bat xa...), sac nhanh (chay
toc do) khéo 1éo (thang bang, di ca kheo...), dong
thot g1up céc em c6 thém ky ning t6 chirc, thi du
va lam vi¢c nhom. )

Viéc t6 chure céc gidi thi dau nho trong cau lac
bd cung 1a céch tao hing thi va dong luc cho hoc
sinh rén luyén thé chét thuong xuyén, hudng dén
16i sdng tich cuc, nang dong.

2.6. Giai phap ung dung tro choi van dong
nhim phat trién thé lyc cho hoc sinh 16p 4
trueong tiéu hoc

2.6.1. Muc dich, yéu ciu cia giai phap

Muc dich cta hé thong giai phap 1a nham hién
thyc hoa viée ting dung céc tro choi van dong vao
qué trinh day hoc mon Gido dyc thé chat, gop
phan phat trién thé lyc toan dién cho hoc sinh khéi
4 truong Tiéu hoc Ngii Lac B. Cac giai phap duoc
de xudt phai bao dam tinh kha thi, phu hop véi
diéu kién thyc té cua nha trudng va tdm - sinh ly
ltra tu01 hoc sinh, dong thoi phai gop phan ning
cao chat luong gido duc thé chit trong nha truong.

2.6.2. NOi dung cac giai phap

Giai phap 1: Thlet ké va suu tam cac tro
choi van dong nhim phat trién thé lwc cho hoc
sinh khdi 4 ) o .

Giao vién tién hanh thi€t k€ hodc suu tam céc
tro choi van dong (TCVD) c6 tac dung phat trién
cdc t chat thé lyc nhu nhanh nhen, khéo 1éo, stic
bén va linh hoat, phu hop vé6i ddc diém thé chat va
tdm 1y cta hoc sinh 16p 4. Cac tro choi nhu “Chay
tlep stc”, “Bit mat bat dé”, “Kéo co”, “Nhay bao
b6, “Chuyen boéng bang thla . O the dugc dua
vao h¢ thong tro choi mau. Vlec lya chon tro choi
can dam bao tinh hdp dan, an toan va c6 thé t6
chuc trong diéu kién co sé vat cht hién co cua
nha truong.

Giai phap 2: Xy dung ké hoach to chirc tro
choi van dong

Giao vién xay dung ké hoach t6 chirc TCVD
theo tu’ng tuan hodc thang, 10ng ghép tro choi
vao cac phan ctia tiét hoc thé duc nhu khoi dong,
phan chinh va hoi tinh. K& hoach can phu hop voi
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khung chuong trinh mon hoc, muc ti€u phat trlen
thé lyc cho hoc sinh, dong thoi dam bao tinh d6i
mdi, sang tao va kha nang van dung linh hoat.

Giai phap 3: Té chirc cac hoat dong vin
dong thong qua tro choi

Nha truong td6 chuc cac hoat dong van dong
trong va ngoai gio hoc thong qua trd choi, bao
gom gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa va
hoi thi thé thao. Cac hoat dong nhu ¢ Ngay hoi tro
choi dan gian”, “Véan dong cubi tuan” hay “Thé
thao dong doi” gitp hoc sinh rén luyén thé luc,
k¥ ning xa hoi va tinh thin dong ddi trong moi
truong than thién, tich cuc.

Giai phap 4: Panh gia thé luc hoc sinh thong
qua tro choi van dong

Gido vién thiét 1ap céc tiéu chi danh gla su phat
trién thé luc ctia hoc sinh thong qua cac chi s6
thyc hién tro choi nhu toc do, sy ph01 hop van
dong, strc bén... Viéc danh gia can két hop gilra
dinh tinh va d1nh lugng, nham theo doi tién trinh
phat trién cua hoc sinh va diéu chinh hoat dong
giang day thé chat phu hop.

2.6.3. Cach thirc thuc hién

Cac giai phap duogc thuc hlen theo 19 trinh gom
cac buge: khao sat thyc trang thé luc hoc sinh,
phan tich diéu kién t6 chirc tro choi, Xay dung hé
thong tro_choi van dong phu hop, xay dung ké
hoach trién khai tro choi long ghép vao bai hoc,
t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa, danh g1a hiéu
qua thong qua cac ti€u chi dinh luong va nhan
xét chuyen mon. Dong thoi, tang cuong phdi hop
gitra glao vién th€ chat, gido vién chu nhiém, phu
huynh va cac t6 chirc doan thé trong nha trudng.

2.6.4. Dleu kién thwe hién

Dé trién khai hiéu qua cac giai phap, can dam
bao cac diéu kién sau:

* Giao vién thé chat dugc bdi dudng chuyén
mon vé t chie va thiét ké tro choi van dong.

* Nha truong c6 sy quan tim, hd trg vé co so
vat chat nhu san bai, dyng cu van dong

« C6 sy phdi hop tlch cuc tur phia gido vién, hoc
sinh, phu huynh va cong dong.

« H¢ thong danh gia phu hop, khach quan, c6
kha nang do ludng hiéu qua phat trién thé lyc cta
hoc sinh qua ting giai doan.

III. KET LUAN

Viéc ung dung cac tro choi van dong vao hoat
dong day hoc mén Gido duc thé chat cho hoc sinh
16p 4 1a mét giai phap su pham mang tinh thiét
thyc va kha thi, gop phan tich cyc vao viéc nang
cao chit luong phat trién thé luc cho hoc sinh tiéu
hoc. Qua qua trinh nghlen clru va dé xuat cac giai
phap nhu: thiét ké va lua chon hé thong tro choi
phu hgp voi dac dlem lira tudi, xay dung ké hoach
t6 chirc bai ban, trién khai cac hoat dong van dong
dinh ky thong qua tro choi, va danh gia thé luc
hoc sinh trén co s¢ cac ti€u chi cy thé... da duoc
xac dinh la nhung yéu tb then chot dam bao hi¢u
qua cua de an.

Tu két qua nghién ctru va thue tién trién khai,
c6 thé khang dinh rang Vlec“Ung dung cac tro
choi van dong nham phat trién thé luc cho hoc
sinh khoi 4 trudng Tiéu hoc” 13 hoan toan phu hop
v6i dinh huong d6i moi glao dyc hién nay, c6 thé
nhan rong va ap dung tai cac truong ti€u hoc co
diéu kién twong dong. bay cung 1a co so dé tiép
tuc nghién ctru, phat tri€n cac md hinh gido duc
thé chat tich hop tro choi vén dong trong chuong
trinh g1ao duc pho thong mdi, gop phan hinh
thanh va phat trién toan dién nang luec, pham chat
cho hoc sinh tiéu hoc.
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