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Tom tit: Nghién ciru nay danh gid hiéu qua ciia thir nghiém Hé thong quan 1y hoc tap (LMS) cho mén Gido duc Thé
chdt tai Hoc vién Ngdn hang. Nghién ciru sir dung phirong phép dinh tinh, mé td triwec quan ddnh gid ciia sinh vién doi véi
viéc sw dung LMS. Doi tuwong nghién ciru la 130 sinh vién dang hoc mon Gido duc Thé chat tai Hoc vién Ngan hang. Két
qua thu duwoc cho thdy c6 85,72% sinh vién cé nhdn thicc tich cwc vé hiéu qua cia LMS. LMS mang lai loi ich va dong gép
dang ké vao viéc trién khai hoc tdp trong mon Gidao duc Thé chat & don vi nghién ciru.

Tir khoa: He théng quan ly hoc tap, Gidao duc Thé chat, dai hoc, sinh vién.
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Abstract: This study evaluates the effectiveness of a Learning Management System (LMS) trial for Physical Education
at Banking Academy. The study uses a qualitative method, visually describing students’ evaluation of the use of LMS. The
research subjects are 130 students studying Physical Education at Banking Academy. The results show that 85.72% of
students have positive perceptions of the effectiveness of LMS. LMS brings benefits and contributes significantly to the

implementation of learning in Physical Education at the research unit.
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I. DAT VAN PE

Su ra doi cua hoc tap dién tir tdng hiéu qua
tuong tac gilta giang vién va sinh vién (SV) [5], n6
pha v& nhimng han ché vé thoi gian va khong gian
trong moi trudng gido duc truyén thong. Hé théng
quan 1y hoc tap (LMS) tr¢ thanh mot phu’orng tién
truyén thy tri thirc tich hop v&i nhiéu ngudn khac
nhau nhu thu vién tang céc co hoi trai nghi€ém hoc
tap lién tuc vuot ra ngoai ranh gidi 16p hoc truyén
thong [4, 6]. Hoc tap dién tir, dic biét 14 trong gido
duc dai hoc 1a mot phuong ti€n co ban dang dan
dugc tmg dung trén toan thé gidi.

Gi4o duc Thé chat (GDTC) dong vai trd 1a kénh
chinh thirc dé bdi dudng kién thirc va gid tri thong
qua hoat dong thé chat, phan dau rén luyén va phat
trién moi khia canh vé tiém nang va stic khoe tong
thé ciia mdi ca nhan [1,2,3,5]. Pham vi cua né mé
rong dén céc ¢4 nhan & moi nhom tudi, thic déy
thé luc, tham gia thuong xuyén vao cac hoat dong
thé chat va danh gia cao 16i séng lanh manh [3, 5].

C6 nhidu quan diém chuyén gia cho thiy
nhirng han ché trong viéc day va hoc GDTC hién
tai [2, 3, 6]. Nhiéu mén hoc di ap dung LMS, tuy
nhién chua c6 nghién ciru ndo chil y dén mbi lién
quan gitra GDTC va LMS ¢ Viét nam. Nghién ctru
nay xac dinh, viéc img dung LMS phu hop véi
mo6n GDTC c¢6 thé nang cao hiéu qua giang day va
haofn thanh cac muc tiéu cao hon cia GDTC tai
Hoc vién Ngan hang va tuong duong.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phdp va déi twong nghién ciru

Nghién ctu duoc thyc hién trong bon giai
doan, gém: 1) Phan tich nhu cau su dung LMS
trong mon GDTC: cong viéc cu thé nhu danh gia
cac yéu cau cua chuong trinh hién hanh, tinh tich
cuc hoc tap GDTC cua SV, nhu cau cla cac giang
vién, diéu kién giang day, nang luc tin hoc,...; 2)
Danh gia thuc trang nhu cau str dung LMS; 3) Lua
chon ndi dung va thir nghiém tng dung LMS; 4)
Danh gia két qua va khuyén nghi c6 lién quan.

Tong s6 SV tham gia nghién ctru bao gdm 96
nam va 34 nir.

2.2. Két qua va phén tich

Trong nghién ctru nay, LMS dugc thiét ké nhur
mot ing dung toan dién dé quan ly va tao diéu kién
thuén loi cho céc hoat dong hoc tap trong GDTC.
Hé théng LMS do nghién ctru xay dyng c6 thé
truy cép thong qua dién thoai thong minh va may
tinh ca nhan véi tén nguoi dung dugce chi dinh.
San pham da dugc phat trién bao gdm cac menu:
1) Thanh menu c¢& ban; 2) Quan tri trang web (cac
giang vién c0 lién quan); 3) Bang thong tin nguoi
st dung; 4) Cac 16p hoc GDTC; 5) Thong béo lién
quan dén diém hoc tap; 6) Plug-in; 7) Giao dién;
8) May chii; 9) Cac bang thong bao; 10) Bai viét
c6 lién quan. Hé thong c6 hudng dan sir dung dé
van hanh dé& dang hon ddi véi SV.
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Dir lidu thu dugc tir két qua thir nghiém trén
cac chuyén gia va ddi tuong tra 161 phong van 10i
bao g@)m 2 loai dir li€u: Pinh tinh va dinh lugng.
Dt liéu dinh tinh dugc thu thap va sau d6 dugc
rit gon thanh nhiéu mé ta dudi dang cau hoi cho
trude. Dir liéu dinh luong da trdi qua phén tich
thong ké mo ta va dugc trinh bay dudi dang sb
liéu phﬁn tram (%). Sau day 1a tom tat dix liéu dinh
tinh thu duoc tir mot sb6 déi twong phong van lién
quan dén hé thong LMS do nghién ctru xay dung
nhu sau: 1) S6 tép khong thé mo duogc sau khi da
tai 1én; 2) Chua thém cac chirc ning lién quan dén
mét khau va gi6i han cia menu; 3) Trén menu dé

nhap thém nguoi dung chi hd trg dinh dang CSV;
4) Céc 161 do su cb luu trir; 5) Cac thong sb ky
thuat cua menu.

Dt liéu dinh lugng duogc trinh bay dudi dang
s6 liéu phan tram (%), cu thé nhu sau: 1) Phan tich
dir liéu tra 10i phong van cua cac chuyén gia; 2)
Phan tich dir li¢u thir nghiém. Dt li¢u tir phan tich
chuyén gia dugc thu thap bang cong cu bang cau
hoi khac véi bang cau hoi véi cac ddi tugng thir
nghiém s dung céc chuyén gia GDTC, chuyén
gia hoc tap va chuyén gia cong nghé hoc tap. Céc
két qua cua phéan tich chuyén gia duoc hién thi
trong bang phan tich trong bang sau:

Bang 1. Két qua phén tich dir liéu thu dworc tir cac ddi twong nghién ciru danh gia
vé viéc ing dung LMS vao moén GDTC

X Piém
Thanh pha z 2 7 - °
anh phan Téi thidu | Toida | Kétqua 7o
Tinh hop ly cua viéc ap
dung LMS cho viéc giang 3 12 12 100
day mon GDTC
A Uu diém cua LMS trong
Chuyén gia GDTC mon GDTC 3 12 10 83,33
Tiém ning tng dung LMS
cho viéc giang day trong 3 12 10 83,33
mon GDTC
X 9 36 32 88,86
Ky nang st dung LMS
trong hoc tap GDTC 3 12 10 83,33
Uu diém cua viéc phét trién
SV LMS trong hoc GDTC 3 12 1 91,66
Tiém ning Ung dung cua 3 12 1 91.66
LMS trong hoc, tap GDTC ’
Kha ning phat trién LMS
trong hoc tap GDTC 3 12 10 83,33
X 9 36 32 88.86
Céc tinh ning co ban cua
LMS 3 12 10 83,33
Hiéu qua CAc tinh niing hd trg cua 3 12 9 75
tng dung LMS Tong thé giao di¢n va noi
dung cua LMS 3 12 1 91,66
X 9 36 30 83,33

Két qua thu dugc tir bang 1 cho thay: 3 thanh
phan dat duoc diém (F) =32 trén tong diém t6i
da =36 vai ty 16 =88,86%. Hé théng LMS di
nhan dugc danh gia tur cac chuyén gia trong linh
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vuc GDTC, cho thay rang san pham d3 sin sang
dé chuyén sang giai doan thir nghiém. Qua trinh
xac thuc hoc tap di mang lai diém (F) =32 trén
tong diém co thé =36, ty 1& =88,86%. Panh gia
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cua cac chuyén gla hoc tép cho thy qua trinh tién
trién clia san pham dam bao céc yéu cau va co thé
chuyen sang giai doan thur nghlem tiép theo.

Két qua tra loi phong van cta cac SV cho
thay, diém dat duoc cua danh gid nay (F) =30
trén tong diém ti da =36, ty 1& =83,33%. Két
qua nay ciing cho thay hé thong LMS do nghién

ctru xdy dyung phu hop dé tién trién sang giai
doan thir nghiém tiép theo. Dir liéu tir két qua
thir nghiém nhoém dugc thu thip bang cong cu
bang cau hoi khong phai bang cau hoi voi su tro
gitp ciia Google Forms. Pi tuong thir nghiém
su dung =130 SV tai Hoc vién Ngan hang.

Bang 2. Phan hoi ciia cic ddi twong phong van la sinh vién tai Hoc vién Ngan hang

] Pinh gis
TT Noi dung Tiéu chuan anh g
: % f
Rét dé dang 87.7 114
1 |Tinh ian cia LM .
inh don gian cua LMS D& dang 12.3 16
Rét dé dang 76.2 99
2 | Tinh 13 rang cia LM .
inh 16 rang cua LMS D& dang 23.8 31
. Rét dé dang 82.3 107
D& st ja LM .
3 | Dé st dung cua LMS D& dang 17.7 23
s Rét tha vi 85.4 111
4 | Tinh hap dan cua LMS Tha vi 146 19
, Rét dé da 84.6 110
5 | Kha nang tién hanh tuong tac cua LMS i)é Zé;gng 54 20
Rét phirc tap 86.9 113
Mic d6 phic tap ciia LM '
6| Muc do phuc tap cia LMS Phirc tap 13.1 17
. Tinh thyc té ctia cac kién thirc lién quan dén Rt hitu ich 85.4 111
GDTC ctia LMS Hiru ich 14.6 19
o Rét hitu ich 88.5 115
8 |Loiich cua LMS Hea ich 115 15
, Rét tiém n3 88.5 115
9 | Tidm ning cia LMS o lem ene
C6 kha nang 11.5 15
. Rét nhiéu loi thé 93.1 121
10 |Loi thé cia LM =
0 |Loi the cua LMS Uu diém 6.9 9
. it khuyét diém 97.7 127
11 |Han ché cia LMS - —
an che cua RAt it khuyét diém 2.3 3
12 | Khé nine ohé trién hon nita cia LMS Rét khuyén khich 72.3 94
a nang phat tri€n hon ntra cua Khuy %0 Khich 277 36

Két qua thu dugc tir bang 2 cho thay: Hau hét
SV tra 16i (87,7%) nhan thiy cac dic diém cua
tmg dung LMS trong GDTC la rat d&. Trong khi
d6, mot sd it (12,3%) thdy d&. Cac phan hoi vé
tinh 16 rang cho thay 76,2% ngudi tham gia thy
cac tinh nang rat rd rang. Trong khi d6, 23,8%
thdy ching rd rang va chinh xac. Cac phan hoi
vé tinh d& st dung cho thiy 82,3% SV cam thiy
don gian. Trong khi d6, 17,7% cam thdy dé&. Cac
phan hoi vé tinh hap dan d mang lai ty 1& phan
phéi =85,4% cho loai rat thu vi va 14,6% cho loai

thi vi. Nhan thie cia SV vé tinh rd rang chu yéu
1a tich cuc. Cu thé, 84,6% SV tra 1i bao cdo ring
céc tinh nang hd trg dugc coi 1a rat 16 rang, trong
khi 15,4% cho biét chung duoc coi 14 1 rang. Cac
phan hdi vé mirc d6 phirc tap c6 ty 18 =86,9% cho
loai rat phuc tap va 13,1% cho loai phuc tap.
Phan 16n SV tra 101, khoang 85,4%, nhén thay
ung dung LMS ¢6 l¢i ich cao. Nguoc lai, mét ty
1€ nhé hon SV tra 101, khoang 14,6%, bao céo
rang chuong trinh cung cip mot sé hd tro co loi
ich thyc té. Két qua cta cic phan hoi khao sat vé
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nhitng loi ich cta viéc sir dung ing dung cho thay
88,5% SV tham gia cho rang nd co loi ich cao.
Trong khi do, 11,5% cho ré'mg no hitu ich.

Nhiing lgi ich cta viéc sir dung dugc danh gia
cho thdy c6 tiém ning cao. Cu thé, 88,5% SV
tham gia tra 101 phong vén cho rang ing dung nay
c6 trién vong dac biét, trong khi 11,5% cho ré'mg
n6 c6 kha nang mang lai loi ich. C6 thé thdy rang
cac phan hdi vé loi ich cua viée sir dung g dung
LMS cho thdy phan 16n 93,1% dbi tugng phong
van bay to mic d6 dong y cao voi sy hién dién
ctia LMS véi nhiéu lgi thé. Nguoc lai, mot ty 1&
nho hon =6,9% ddi tuong tra 10i phong van thira
nhén sy tdn tai cua céac loi thé, mac du & muc dod
ghi nhan thap, it hon.

C6 thé thdy rang cac phan hdi vé loi ich cho
thay 97,7% ddi tugng phong van cho rang hé thong
LMS ¢ it khiém khuyét. Trong khi do, 2,3% bao

cao mot so it thiéu sét. Cac phan hdi vé loi ich chi
yéu 1a tich cuc. Cu thé, 72,3% dbi tugng phong van
bay t6 mirc d6 khuyén nghi cao, trong khi 27,7%
chi ra mirc d6 khuyén nghi trung binh.

1. KET LUAN

Nghién ctru vé viéc sir dung LMS trong mén
GDTC tai Hoc vién Ngan hang da giai quyét hiéu
qua cac muc tiéu ctia n6. Nghién ctru nay nhan
manh dén su chép nhan LMS cua SV va nha gido
duc c6 lién quan, nhan manh dén nhirng 1oi ich
tiém ning ctia n6 ddi véi GDTC do nghién ciru
tién hanh thiét ké riéng, c6 tinh phu hop véi dbi
tuong va chuong trinh giang day thuc té. Nhimng
két qua quan trong nhat ciia nghién ciru 13 viéc
chap nhan LMS cua cac ddi twong lién quan 1a
mot cong cu hd tro hoc tap truc tuyén, vugt qua
cac ranh gidi truyén thong va mang lai loi thé vé
kha néng hoc tap c6 loi ich thuc té.
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