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DIEN BIEN NANG LU'C PHAN UNG TAM LY CUA VAN DPONG VIEN CAP CAO
MON KARATE TAI THOI PIEM HUAN LUYEN CHUAN BI CHUNG
VA HUAN LUYEN CHUYEN MON
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Tom tit: Nghién ciru nay dwoc thuc hién nham danh gia dién bién nang luc phan img tam 1y ciia van dong vién cdp
cao mén karate tai thoi diém hudn luyen chudn bi chung va hudn luyén chuyén mén bang sir dung thiét bi cong nghé Hé
thong Test Vienna. Phwdngphap kiém tra suw pham dwoc trién khai voi test RT-S1 trén 18 vdn dong vién karrate (8 nir va 10
nam) doi tuyén quoc gia cua Viet Nam. Cac ky thuatphan tich dinh lwong nhir thong ké mé ta dlen bién nang luc phan img
tam 1y & thoi diém hudn luyén chudn bi chung va hudn luyén chuyén mon théng qua 05 chi s6 co ban: 1) Thoi gian phan
ung - Thoi lmmg thoi gian dwoc van dong vién su dung (% phiit); 2) Toc dé phan ung (mzm gidy); 3) Phan tmg diing - lan
(%); 4) B6 16 (lan); 5) Phan ing khong hoan toan (lan). Trén co so do, danh gza dién bién nang lwcphan wng cua van dong
vién qua ti I¢ tang truong (W%) va gid tri khdc biét t quan sat o thoi diém hudn luyén chung va hudan luyén chuyén mon.

Tir khéa: Dién bién, nang lic, phdn ieng tam Iy, vin dong vién, karate, hudn luyén chudn bi chung, hudn luyén chudn
bi chuyén mon.
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Abstract: This study aims to evaluate the evolution of psychological reaction ability in elite-level karate athletes during
the general preparation and specialized training phases using the Vienna Test System technology. The pedagogical testing
method was applied with the RT-S1 test on 18 national team karate athletes from Vietnam (8 females and 10 males).
Quantitative analytical techniques, including descriptive statistics, were used to assess the progression of psychological
reaction ability at the two training phases based on five core indicators: (1) Reaction time — the percentage of time utilized
by the athlete (% minutes),; (2) Reaction speed (milliseconds),; (3) Correct reactions — number of times (%), (4) Misses
(times),; and (5) Incomplete reactions (times). Based on these metrics, the study evaluates the evolution of reaction ability

using growth rate (W%) and the observed t-value difference between the general and specialized training phases.
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I. PAT VAN PE

Trong thé thao thanh tich cao, dic biét 1a céac
moén v d6i khang nhu karate, nang luc phan tmg
tam 1y dong vai tro then chdt trong viée quyét
dinh hiéu qua thi dau. Nang luc nay khong chi thé
hién & tdc do phan xa co don thudn, ma con bao
g6m kha ning duy tri su tip trung, dua ra phan
tmg chinh xac va kip thoi trong diéu kién ap luc
cao. Vi¢c dinh lugng va danh gié khoa hoc céc chi
s6 lién quan dén ning luc phan tng tim 1y cua
van dong vién do d6 ma tr& thanh yéu cau can
thiét trong qua trinh huén luyén, dac biét & cac
giai doan mang tinh ban 1& nhu chuan bi chung va
huén luyén chuyén mén. Nghién ctru duogc thuc
hién nham phén tich dién bién ning luc phan tmg
tam 1y & van dong vién cip cao mon karate thong
qua viéc ing dung thiét bi cong nghé hién dai —
Hé théng Test Vienna. Két qua nghién ctru 1a co
s& khoa hoc gitp cac huin luyén vién ¢ cai nhin
khach quan va chinh x4c hon vé hiéu qua huin
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luyén, tir 6 diéu chinh gido 4n phu hop véi dic
diém phan tng tdm 1y cua ting van dong vién,
g6p phan nang cao thanh tich thi du.

Nghién ciru tap trung diéu tra thong tin trén 18
van dong vién cip cao mon karate cua doi tuyén
qudc gia Viét Nam (8 nit va 10 nam). Phuong
phap st dung chi yéu 1a phan tich tong hop, kiém
tra bai test RT-S1 trong hé théng Test Vienna da
duoc k¥ thuat s6 hoa, phuwong phpas thong ké mo
ta, so sanh...

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nang Iwc phan &ng tam ly cta van dong
vién cAp cao mon karate tai thoi diém huén
luyén chuin bi chung.

Tién hanh diéu tra thu thap thong tin ning luc
phan tng tam 1y cua van dong vién cAp cao mon
karate tai thoi diém huan luyén chuan bi chung
bang phuong phap kiém tra su pham test RT-S1.
Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 1.
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Bang 1. Ning lyc phan tmg tm 1y ctia van dong vién cdp cao mon karate
tai thoi di€ém huan luyén chuan bi chung

Ning luc phan tmg tdm 1y ciia van dong vién cap cao mon karate
Thoi gian Phén tng dung n
Gidi tinh Vandong | sadung | Tdc dd phan «1x 1A @ong
A . , N B6 16 (lan) | hoan toan
vién phan tng ung (ms) Lan % A
(lan)
(%)
1 77 210 28 100 0 0
2 74 136 28 100 0 0
3 96 156 27 96.43 0 1
4 50 196 28 100 0 0
. 5 79 132 26 92.86 0 2
Nir (n=8)
6 43 178 28 100 0 0
7 100 124 26 92.86 1 1
8 80 167 27 96.43 1 0
X 74.88 162.38 27.25 97.32 0.25 0.50
o 19.86 31.16 0.89 3.16 0.46 0.76
1 79 85 28 100 0 0
2 76 72 28 100 0 0
3 77 150 27 96.43 1 0
4 59 104 28 100 0 0
5 97 78 28 100.00 0 0
6 35 215 27 96.43 0 1
Nam (n=10)
7 40 158 28 100 0 0
8 96 128 27 96.43 0 1
9 30 225 26 92.86 1 1
10 25 159 28 100 0 0
X 61.40 137.4 27.5 98.21 0.2 0.3
27.29 54.26 0.71 2.53 0.42 0.48
Chu thich: va nam 137.4 (ms); Phan ing dung cua nit trung

1). Thoi gian st dung phan tng (%) 1a khoang
thot gian van dong vién da st dung dé thuc hién
test RT-S1;

2). Téc @6 phan tng (ms) 1a khoang thoi gian
tir khi xuat hién tin hiéu dén khi VDV nhic tay rdi
khoi nat cam bién;

3) Phan tng dGing 1a phan trng vai tin hi¢u diing
(Phan mg hoan thién - thay tin hiéu, nhéc tay roi
khoi niit cam bién dé 4n vao nut quy dinh khi c6
tin hi¢u ding);

4) B6 15 12 khi ¢6 tin hiéu ding can phan tng,
ma khong phan tng;

5) Phan tng khong hoan toan la phan ung
khong day du (khi thiy tin hiéu, c6 phan Gng nhic
tay roi khoi nat cam bién, nhung khong 4n nut).

Qua bang 1 cho thiy: Nit ¢6 thoi gian sir dung
phan tng trung binh 1a 74.88% va nam la 67.4%;
Téc d6 phan tng cua nir trung binh 13 162.38 (ms)
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binh 1a 97.32% va nam 98.21%; B6 16 nit trung
binh 13 0.25 (lan) va nam 0.2 (lan); Phan tng
khong hoan toan & nir trung binh 0.5 (1an) va nam
0.3 (lan).

2.2. Nang lwc phén &rng tam ly ctia vin dong
vién cAp cao mon karate tai thoi diém huén
luyén chuyén mon

Tién hanh diéu tra thu thap thong tin ning luc
phan tmg tam 1y cua van dong vién cp cao mon
karate tai thoi diém huan luyén chuyén mén bang
phuong phap kiém tra su pham test RT-S1. Ning
luc phan Gng tdm 1y cua van dong vién cip cao
mon karate tai thoi diém huan luyén chuyén mon.
Qua khao sat cho thdy: Nir ¢6 thoi gian sir dung
phan Ung trung binh 1a 78.5% va nam la 67.1%;
Téc d6 phan tng cua nit trung binh 1a 152.75
(ms) va nam 134.6 (ms); Phan tmg ding cua nit
trung binh 1a 98.22% va nam 99.29%; B6 16 nit
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trung binh 1a 0.13 (1an) va nam 0.1 (lan); Phan
g khong hoan toan & nit trung binh 0.38 (lan)
va nam 0.1 (1an).

2.3. Dién bién ning lwyc phan éng tim ly
ciia vin dong vién cAp cao mon Karate tai thoi
diém huén luyén chuén bi chung va huén luyén
chuin bi chuyén mén.

Tién hanh danh gia dién bién ning luc phan
ung tam ly cua van dong vién tai thoi diém huén
luyén chuan bi chung va huan luyén chuyén mén
thong qua gia tri tang trudng (W%) va so sanh sy
khac biét.

Dién bién ning lyc phan tng tdm 1y cta van
dong vién cap cao mon karate tai thoi diém huin
luyén chuan bi chung va huan luyén chuyén mén
qua gia tri tang trudng: Nang luc phan ung tam
ly cua van dong vién nit va nam déu co sy ting
truong toan dién sau thoi diém huén luyén chuyén
mon so v6i thoi diém huan luyén chuan bi chung.
Céc chi s6 vé toc d6 phan mg, chinh xéac, d6 hoan
chinh phan tmg déu ting truong rd. Ti 1¢ ting
truong ciia nam cao hon so véi nit. Két qua phan
anh hi€u qua thuc tién cua chuong trinh huén
luyén chuyén mon va kha ning thich tng tot ctia
van dong vién vé6i yéu ciu phan tng tim 1y trong
thi d4u ddng cép cao.

So sanh nang luc phan Uung tam 1y cua van
dong vién cdp cao moén karate tai thoi diém huan
luyén chuan bi chung va huan luyén chuyén mén
qua gia tri khac biét (t): Gia tri khac biét (t) ctua
nit trung binh 1a 9.77 va nam 1.84. Nang luc phan
g cua van dong vién cAp cao mon karate tai thoi
diém hudn luyén chuan bi chung va huin luyén
chuyén mon c6 su khac biét, trong do, nir c6 su
khac biét ndi bat 1a tbc do phan tng (3.51) va
hoan thién phan tng (41.32). Nam sy khac biét
n6i bat sau huin luyén chuyén mén 1a thoi gian

thuc hién phan tng (2.46) va hoan thién phan tng
(2.58). Dién bién "Phan g dung" & nam tuong
ddi 6n dinh hon so véi ni.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ciru dd danh gia dién bién ning luc
phan tng tim 1y ciia van dong vién cap cao moén
karate tai thoi diém huén luyén chuén bi chung va
huin luyén chuyén mén. Céc tiéu chi dé xac dinh
ndng lyc phan ung tam ly la: Thoi gian thuc hién
phan tng (%); Toc d6 phan tng (mini gidy - ms);
Phan mg dung (%); Bo 1& (1an); Phan tng khong
hoan toan (lan).

Dién bién ning lyc phan tng tam 1y cua van
dong vién cip cao mon karate qua gia tri ting
truong (W%) cho thay ti 1¢ ting truong ctia nam
cao hon va c6 tinh 6n dinh hon so véi nit. O 05
tiéu chi danh gid déu c6 muc ting trudng rd
sau hudn luyén chuyén mén. So sanh ning luc
phan tmg tam 1y tai thoi diém huan luyén chuin
bi chung va huan luyén chuyén mén cho thiy
gia tri khac biét (t) trung binh ¢ ¥ nghia thong
ké. "Thoi gian thuc hién phan tng", "Bo 16" va
"Phan tng khong hoan toan" thudc vé k¥ ning
déu duogc cai thién sau huan luyén chung ¢ ca
nam va nit van dong vién. "Tdc d6 phan tng" va
"Phan g dung" cua van dong vién thudc vé kha
ning cho thay c6 tinh 6n dinh, tuy nhién ciing co
su ting truong va cé sy khac biét dang ké sau
huan luyén chuyén mén. Nhin chung nir va nam
van dong vién cap cao mon karate co ning luc
phan tmg t6t bao dam phi hop dé huan luyén va
thi d4u dang cip cao.

Két qua nghién ctru dong thoi cung cip co s
khoa hoc cho viéc thiét ké va diéu chinh hun
luyén phit hop hon dé nang cao hiéu qua phat trién
nang lyc phan tng tam 1y cho van dong vién cip
cao mon karate.

Ngudn bai bao: Bai bio dwgrc trich tir nhiém vu thuong xuyén, tic gia: Tran Tuin Hiéu, tén
nhi¢m vu: “Ung dung h¢ thong test tam Iy (hé thong test vién) danh gid dién bién tam Iy vin dgng
vién cdp cao mén Karate”, biao vé tai Vién Khoa hoc Thé duc Thé thao, nim 2021.
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