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TUONG QUAN GIUA CAM NHAN HANH PHUC VA CHAT LUQONG
MOI QUAN HE BAN BE CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Hoang Thu Huyén
Trudong Pai hoec Sw pham Ha Néi

Tom tiit: Nghién ciru trén 296 hoc sinh tai 2 truong THPT trén dia ban tinh Thai Binh. Phwong phdp dwoc sir dung chii
yéu la phwong phdp diéu tra bang bang héi, phirong phdp phong vén sau. Két qud nghién ciru cho thdy tdt cd cac khla canh
ciia cam nhdn hanh phiic déu ¢é moi twong quan thuan va coy nghza théng ké véi cdc chiéu canh chat lwong moz quan hé
ban bé & hoc sinh THPT. Trong d6 cdc yéu té nhw sy gan gili, sw chdp nhdn va tro giip tie ban bé dong vai tro néi bdt, gép
phdn ndng cao mirc dg hanh phiic ciia hoc sinh THPT.
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THE CORRELATION BETWEEN HAPPINESS PERCEPTION AND FRIENDSHIP
QUALITY AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
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Abstract: This study was conducted on 296 high school students from two high schools in Thai Binh province. The
primary methods employed were survey questionnaires and in-depth interviews. The research results indicate that all
aspects of perceived happiness have a positive and statistically significant correlation with the dimensions of friendship
quality in high school students. Among these, factors such as closeness, acceptance, and support from friends play a

prominent role, contributing to an increased level of happiness among high school students.

Keywords: Happiness, quality of friendship, high school students

Nhan bai: 08/05/2025

I. PAT VAN PE

Trong tdm 1y hoc, hanh phuc 1a van dé dugc
cac nha nghién ciru quan tam, khoi ngudn tir dau
thé ki XX va dén nhitng nim 1980 — 1990 bat dau
nd 1§ voi cac huong nghién ctru cadm nhan hanh
phiic & nhidu chiéu canh khac nhau. Ciing véi viée
quan tim dén cam nhan hanh phuc chung ciia con
nguoi, cac nha nghién ctru con danh sy quan tam
dic biét dén hanh phuc cua lua tudi hoc sinh trung
hoc pho thong. Pay 1a Iira tudi dang phat trién vé
nhan thtrc, thai d0 nhat dinh d6i v6i ban than minh
va nhiing méi quan hé xung quanh, doi séng tinh
cam & ltra tudi nay ciing da dang va phong phu co
tac dong dén cam nhan vé cude song va vé hanh
phuc cta céc em, dic bi¢t 1a mbi quan hé ban be.
O Itra tudi hoc sinh Trung hoc phd théng, quan hé
ban bé chiém vi tri quan trong nhét dbi voi cac em
(Lé Vin Hong, Lé Ngoc Lan, Nguyén Vin Thang,
1999). Cac em c6 nhu ciu cao trong giao tiép voi
ban be va chiu sy tadc dong 1on cuia ban be trén nhiéu
phuong dién. Cac mdi quan hé ban bé cua hoc sinh
s€ gitp cac em c6 mt moi trudong dé hoc hoi, déng
hanh va gitip d& 14n nhau ciing nhau phat trién.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctru

Khéo sat trén 296 hoc sinh truong THPT Nam
Tién Hai, Tay Tién Hai, Pong Tién Hai, huyén
Tién Hai, tinh Thai Binh

Phan bién: 04/06/2025

Duyét dang: 08/06/2025

2.1.1. Thyc trang cam nhdn hanh phuc cua hoc
sinh Trung hoc phé théng

*Danh gid chung cam nhan hanh phuc ciua hoc
sinh trung hoc phé théng

Két qua nghién ciru cho thdy mirc d6 cam nhan
hanh phuc cta hoc sinh 13,51% THPT & muc kha
cao voi ti 18 mac do tir cao dén cuc ki cao chiém
77,03% hoc sinh. Trong d6 hoc sinh cdm nhan
hanh phic & mirc d¢ cao chiém ti 1é cao nhét la
36,82%, tiép dén 1a mirc do rat cao véi 26,69%.
Cu thé, khi phan tich cadc mat biéu hién cam nhéan
hanh phuc, két qua cho théy cam nhan hanh phuc
vé mat cam x0c cta cac em hoc sinh THPT 1a mit
biéu hién c¢6 diém trung binh cao nhat c6 mirc do
cam nhén hanh phic ¢ mirc rat cao (DTB = 3,63),
tiép dén 1a cam nhan hanh phic vé mat tam 1y
(PTB = 2,9) va mat xa hoi (BTB = 2,65). Tuy
nhién, can luu y dén mot sd lugng nho hoc sinh
c¢6 muc d6 cam nhan hanh phuc tir cuc ki thap dén
thap (23%).

Két qua nghién ctru ciing ph hop vé6i két qua
phong van cua hoc sinh trung hoc phd thong. Em
T, 16p 11 cho biét “Em cam thay hai 1ong v6i cudc
song clia minh vi em dang dugc quan tim va cé
nhitng diéu ma cac ban hon ao uéc c6 duge em
c6 mot gia dinh tron ven c6 dugc nhiing ngudi
ban ddng quy c¢é com an do mdc hang ngay”, em

TAM LY - GIAO DUC | 221



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

M lop 11 cho rang “Em cdm thdy rdt hai long
vOi cugc song ciia minh vi em dwoc di hoc, diege
song trong mot gia dinh day du yéu z‘hwang tuy co
déi liic mot sé diéu trong mot so thoi diém khong
dwoc nhu y ban than nhung doi luén co nhiing
luc nhw the va roi ciing s€ qua nén em van vui vé
vé cugc song cia chinh minh.”

*Cam nhan hanh phiic vé madt cam xiic

Qua két qua khao sat cho thiy CNHP vé mat
cam xtc c6 DTB 1a 3,63 véi do léch chuan 1,04.
Nhin chung, hoc sinh THPT cém thdy cam thay
hanh phuc yéu thich cudc séng va hai long véi
cugc song hi¢n tai. Ti 1¢ cao hoc sinh cam thiy
hanh phiic yéu thich cudc séng va hai long cudc
song co thé 1a két qua cua sy két hop gitra moi
truong hoc duong, moi truong gia dinh tich cuc,
¢6 su hau thuan tir gia dinh va céc yéu td c4 nhan
thuan lgi nhu sirc khoe t6t. Khi duge phong vén,
khoang 70% hoc sinh cho biét cac em cam thiy
hanh phtc va hai long véi cudc séng hién tai,
em N, lop 12 chia s¢ “Em hai long vi minh da
c6 nhitng moi quan hé tot dep, tim dwoc nhing
nguoi thiee sy yéu thwong, tran trong vd san sang
bdo vé em”.

*Cam nhan hanh phic vé mat tam ly

Qua khao sat cho thay hoc sinh THPT ¢ mirc
d6 cam nhan hanh phuc vé mat tam 1y ¢ muc cao
(DTB = 2,86). C6 thé thiy da s6 hoc sinh THPT
c6 mdi quan h¢ tbt dep, tin tudng véi moi nguodi
xung quanh, cé sy tu tin vao ban than va xac dinh
dugc ¥ nghia cudc sdng.

Khi dugc phong van, cac em chia s¢ “Em ¢4

woc mo tro thdnh gido vien lich su, nén hién tai
em cung dang c6 gdng hoc tot cdc mon lién quan dé
c6 thé thi dé vao trwong Dai hoc Sw pham Ha Noi”,
“Em cam thdy cudc song minh c6 ¥ nghia vi em

duoc lam nhitng gi em thich, em co gia dinh luon yéu
thirong em va nhitng nguoi ban tot bén canh em””.

Tuy nhién chua c6 nhiéu hoc sinh cam nhan
dugc su trudng thanh thong qua céc thir thach.
Ciing ¢ thé hiéu dugc mot phan 1y do cac em
van con ngdi trén ghé nha truong va duogc bao boc
boi gia dinh nén chua trai qua nhiéu thir thach dé
trudng thanh hon.

*Cam nhdn hanh phuc vé mat xd hoi

Két qua nghién ctru hoc sinh THPT c6 cam
nhén hanh phic vé mat x3 hdi & murc cao (PTB =
2,65), DTB cua cac ménh dé dao dong tr 1,78 dén
3,17 cho théy su chénh léch trong cdm nhan hanh
phuc vé mat xa hdi cia hoc sinh THPT. Cam nhén
hanh phutc xa hoi ctia hoc sinh THPT chu yéu tap
46 trung vao sy gin két cong dong va niém tin
vao xa hoi, trong khi vai tro dong gop cad nhan
chua dugc cac em cdm nhén 13 rét. Qua phong
van, mot sé em chia sé rang “Em thdy xd hoi bdy
gio rdt phat trién, nhat la khoa hoc céng nghé
va gilip cho cude song ciia moi ngueoi nhe nhang
va tién nghi hon rat nhiéu”; em Q 16p 12 chia sé
“Em ciing khéng biét cach vin hanh ciia xd hgi ¢é
Yy nghia voi em khong nhung em nghi sé co y nghia
VGi moi ngueoi, sé givip cho cude song on dinh va
xd ho tot hon”

2.1.2. Thuc trang chat lwong moi quan hé ban
bé ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Béng 1. Chat lugng mdi quan hé ban bé ciia hoc sinh THPT qua timg khia canh

Cac khia canh cua tinh ban DTB DLC

1 Su an toan 3,45 0,78

2 Sy gan giii 4,56 0,74

3 Su chép nhan 4,12 0,92

4 Su gitip d& 4,16 1,06
Chat lugng mbi quan hé ban bé n6éi chung FQUA 3,40 3,99

Khi dénh gia chét lugng mbi quan hé ban be
cua hoc sinh THPT qua tung khia canh, Kkét qua
bang 1 cho thdy Su gin giii dugc hoc sinh danh
gi4 cao nhat (PTB = 4,56). Co thé thay ¢ do tudi
THPT, ban bé thuong 13 nhitng ngudi dong hanh
quan trong voi cadc em, nhu clu vé su gén bo voi
cac ban ciing tr¢ nén manh mé hon. Diéu nay co
thé xudt phat tir viéc cac em danh nhiéu thoi gian
bén nhau, chia sé s& thich va c6 su déng diéu vé
mat tinh than v&i nhau. Yéu t6 tiép theo 1a Sy giup
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d5 (PTB = 4,16), cho thdy hoc sinh THPT d4nh
gia cao sy hd tro tir ban beé. Tuy nhién, do léch
chuan kha cao (1,06) ¢ yéu t6 nay ciing cho thiy
su khac bi¢t trong cdm nhan cua hoc sinh vé muc
gitp d& ma cac em nhan dugc hodc su gitip do cac
ban khac. Tiép dén 1a Su chap nhan (DTB = 4,12)
cling dugc danh gia 1a tich cyc hoc sinh THPT
tham gia vao cac hoat dong chung va & cac em c6
su thdu hiéu, ton trong vé& mit tinh cam 14n nhau.
Yéu td hoc sinh danh gia thép nhét 13 sy an toan
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(DTB = 3,45), diéu nay cho thdy hoc sinh trung
hoc phd théng khong qua tin tuong ban be, cac em
van e dé vi ban bé va khong tu tin chia sé bi mat
cho ban ctia minh. Trong phong van, em Em P chia
sé “Pi véi ban bé em thdy rdt an tam va ti tin, néu
c6 chuyén gi xdy ra thi em nghi la cdc ban sé san
sang giup do va bao vé em.” hay chia sé cua em
T “Em cam nhédn dwoc cdc ban em luén san sang
gitip A6 em méi lic em can tro gitip, ké cd khi em
gap khé khan vé tién bac. Em cam thdy rdt may
mdn vi ¢é nhitng nguoi ban nhu thé”,

Nhu vay, chat luong mbi quan h¢ ban be hoc sinh
THPT c6 muc d6 trong ddi tot (BTB = 3,99/6). Su
gan giii nhan dugc murc danh gia cao nhat cua hoc

sinh THPT. Diéu nay phan anh nhu cdu manh mé
ctia hoc sinh vé sy gén b6 va chia sé tinh than véi
ban bé trong giai doan tudi nay. Sy gitip d& ciing
dugc danh gia tich cuc, mac du dd léch chuén cao
cho thay su khac biét trong cam nhan giita cac ca
nhan vé muc do hd tro tir ban bé. Sy chip nhan
cho théy hoc sinh c6 su thiu hiéu va ton trong 1an
nhau trong cdc mdi quan hé, gop phan tao nén moi
truong xa hoi tich cyc. Tuy nhién, su an toan la
chiéu canh dugc danh gia thap nhat thé hién sy dé
dit va thiéu tin tuong khi chia sé bi mat véi ban be.

2.1.3. Twong quan gitta cam nhan hanh phic
va chat lwong moi quan hé ban be cua hoc sinh
trung hoc phé théng

Béng 2. Tuong quan giita cam nhan hanh phtic va chat lugng mdi quan hé ban bé ciia hoc sinh THPT

Haﬁnh pl}ﬁc HanNh pAhﬁC Har}h pl}ﬁc An toan | Gan giii | Chap nhan | Tro gitp
cam xuc xa hoi tam ly
Camnhanhanh o cosus | g gs7ex | 0013%% |0,174%* [0.280%% | 0241%x | 0205
phuc chung
Hanh phiic cam xtic 1
Hanh phuic xa hoi 0,454* 1
Hanh phtic timly | 0,496** 0,648** 1
An toan 0,085%* 0,151** 0,174%* 1
Gan giii 0,171** 0,261** 0,250** | 0,283** 1
Chap nhan 0,138%* 0,180** 0,254** 1 0,474%* | 0,541** 1
Tro giup 0,128* 0,152%* 0,211%* | 0,426** | 0,444%* | 0,539** |1

Ghi chii: ** Tuwong quan c6 y nghia thong ké ¢ mirc 0,01
*Twong quan co y nghia thong ké o murc 0,05

Két qua bang nghién ctru cho thiy sy twong
quan thudn c6 y nghla thong ké gitra cac chiéu
canh chit luong mdi quan hé ban bé dén cam
nhan hanh phtc cta hoc sinh trung hoc phé thong.
CNHP chung c6 tuong quan thuan manh nhat voi
su gan giii (r =0,280) va chap nhan (r = 0,241)
trong mdi quan hé ban bé. Co thé thay kh1 hoc
sinh cam nhan dugc sy than thiét, gan két vé mat
cam xuc véi ban be, cling nhu khi cac em cam
thiy duoc ban bé ton trong va thau hiéu, thi cam
nhan hanh phuc chung cua cac em c6 xu hudng
tang. Mdi tuong quan thuan nay nhin manh tim
quan trong cua cac yeu t6 tinh cam va sy ton trong
trong moi quan hé ban bé d6i voi trang thai hanh
phuc tong thé cta hoc sinh. Sy an toan trong moi
quan hé ban bé c6 mdi twong quan duong yéu nhat
v6i CNHP chung cia hoc sinh THPT (r = 0.174).

Cam nhan hanh phiic xa hoi ciing c6 mbi tuong
quan thuan dang ké véi cac chiéu canh cta chat
lugng mdi quan hé ban bé. Trong d6, mirc 46 gan

gili v6i ban bé c6 anh huéng 16n nhat dén hanh
phuc x3 hoi, voi hé s tuong quan 0.261, cho thiy
rang hoc sinh ¢6 méi quan hé than thiét véi ban
bé s& cam thdy hoa nhap va gan bo hon trong moi
truong x3 hoi. Su chdp nhan tir ban bé ciing ¢o
tac dong dang ké v6i mic twong quan thudn r =
0.180. Ngoal ra, su tro giup (r = 0.152) cho thay
su hd trg 1an nhau giita ban bé gop phan néang
cao cam giac an toan va két ndi, tir 6 lam ting
murc d§ hanh phuc xa hdi. Du c6 mic twong quan
thuan thap hon cac chleu canh khac (r = 0. 151),
su an toan trong mdi quan hé ban bé van 1a nén
tang quan trong dé hoc sinh cam thay thoai mai va
phat trién trong moi trudong ban beé. Két qua trén
cho thay khi hoc sinh THPT c6 nhitng mdi quan
hé ban bé chat lugng, cic em cam thiy gan giii,
dugc chap nhan va giup d — thi cam nhén vé sy
két nbi xa hoi, dugc thude vé va duge ton trong
trong cong dong ciing cao hon.

Két qua tir bang 2 cho thidy cam nhan hanh
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phiic tim 1y c6 mbi twong quan thuan c6 ¥ nghia
thong ké vdi cac chidu canh chét lugng mdi quan
hé ban be & hoc sinh THPT. Trong do, chiéu canh
chap nhan trong mdi quan hé ban bé c6 mdi tuong
quan manh nhit v6i cam nhan hanh phic tim Iy
(r = 0,254). Tiép dén 1a chidu canh gan giii (r =
0,250) va trg gitip (r = 0,211). Mat cudi cung 1a
su an toan (r = 0,174). Co thé théy, khi hoc sinh
THPT cam thay tich cuc vé cac khia canh tam Iy
ctia ban than nhu ¢6 muc dich sdng, cam thiy ban
than dang phat trién, c6 cac mdi quan hé tin tuong
va am ap v6i nguoi khéc, thi cic em ciing co xu
huéng danh gia chat luong mbi quan hé ban bé
ctiia minh cao hon.

Mit cubi cing 1a cam nhén hanh phtc cam
xuc ciing ¢ mdi twong quan thudn c6 y nghia
thdng ké voi cac chidu canh chét lugng mdi quan
hé ban bé. Két qua phan tich HPCS ¢6 mdi twong
quan thuan cao nhat voi sy gan giii (r = 0,171),
tiép dén la sy chép nhan (r = 0,138), tro giup (r =
0,128) va cudi cing 1a sy an toan (r = 0,085). Du
cac hé sb twong quan nay déu cé y nghia thong

ké, nhung nhin chung chi & muc thip. Diéu nay
cho théy, cdm nhan hanh phuc cam xtc c6 tuong
quan thuén voi chit lugng mbi quan h¢ ban be,
nhung khong phai 1a yéu té chi phdi chinh va
khong tac dong nhiéu dén chat lugng MQH ban
bé cua HS THPT.

1. KET LUAN

Nhu vay, tat ca cac khia canh ctia cam nhan
hanh phuc déu c6 mbi trong quan thudn va co ¥
nghia thdng ké voi cac chidu canh chét lugng mbi
quan hé ban be ¢ hoc sinh THPT. Trong do, cac
yéu té nhu su gan gili, chap nhan va trg gitp tir
ban bé dong vai trd ndi bat, gop phan nang cao
muc d6 hanh phtc cta hoc sinh. biéu nay cho
thidy mdi quan hé ban bé cta cic em cang c6 chat
lugng cao thi mirc do cam nhan hanh phuc cua
hoc sinh THPT cang cao. Mic dit mbi tuong quan
thuan yéu nhung mdi quan hé ban bé chat lugng
khong chi tao ra moi truong hd trg tich cuc, ma
con thic déy cam giac duoc két ndi, ton trong va
phat trién toan dién vé mat xa hoi, tim Iy va cam
xuc cho hoc sinh THPT.
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