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Tom tit: Bai bao trinh bay co s¢ khoa hoc, tam 1y hoc va gido duc hoc cho viéc xdy dwng bai tdp van dong theo nhac
(BTVDTN) danh cho tré 5—6 tuéi tai TP, HCM Trén co s6 cac 1y thuyét phdt trién ciia tré mam non va phwangphap gidao
duc dm nhac hién dai nhw Dalcroze, bai viét nhan manh vai tro ciia van déng nhip diéu trong viéc phat trién thé chat, cam
xuc, tham my va ky néing xa héi 6 tré. Cac BTVDTN dugc thiét ké phit hop véi dac dzem tam Iy — vin dong cia lira tuéi
mau gido lém, dong thoi dap iimg dinh ‘hwong tich hop trong Chuong trinh gido duc mdm non sira doi (2020). Bai bao ciing
khdng dinh tam quan trong ciia viéc t6 chirc cdc hoat d‘ong dm nhac — van déng sdng tao, linh hoat, gitip tré phdt trién toan
dién va hieng thit hoc tdp trong moi truong gido duc mam non hién dai.

Tir khoa: bai tdp van dong theo nhac, tré 5-6 tuéi, thiét ké, mam non
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Abstract: This article presents the scientific, psychological, and educational foundations for designing music-based
movement exercises (MBME) for 5—6-year-old children in Ho Chi Minh City. Based on developmental theories and
contemporary music education approaches such as Dalcroze Eurhythmics, the study emphasizes the role of rhythmic
movement activities in fostering children's physical, emotional, aesthetic, and social development. The MBME are tailored
to the psychological and motor characteristics of older preschoolers and align with the integrated orientation of Vietnam s
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themselves, engage actively, and develop holistically within a modern preschool educational environment.
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I. PAT VAN DE

Hién nay theo chuong trinh GDMN, hoat dong
phat trién van dong cho tré tai truong MN duoc
thuc hién vo&i nhiéu hinh thie khac nhau nhu:
Thé duc sang, hoat dong van dong c6 chu dich,
dao choi ngoai troi, hoat dong goc... Khi td churc
nhttng hoat dong GDTC cho tré, nguoi gido vién
mam non (GVMN) c¢6 thé chii dong xay dung ké
hoach gido duc, lva chon ndi dung bai tap, hinh
thirc to chirc tap luyén, phuong phap day hoc va
phuong tién gido duc dé 1am da dang hoat dong
gido duc (HPGD) van dong, tang huing thi va tich
cuc van dong ¢ tré. Cac phuong tién dugc GVMN
st dung khi td chure cac hoat dong GDTC cho tré
tai truong mam non (MN) kha da dang nhu: dung
cu (vong, gay, bong, co...), am nhac, yéu t thién
nhién (&nh sang, nudc, khong khi...). Trong do,
viéc két hop céc bai tdp van dong vdi am nhac
thuong dugc gido vién st dung nhiéu trong cic
hoat dong thé duc sang va tiét hoc van dong. Khi ép
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dung cac bai tap van dong theo nhac (BTVDTN)
s& gitip tré giup tré phat trién cam giac, nhip diéu,
su khéo 1éo, kha nang phan tng nhanh va dung
cac 4n tuong nghe duoc trong tiét tAu 4m nhac.
Ngoai ra con lam thoa man nhu ciu tinh cam ciia
tré, tao co hdi cho tré dugc boc 10 cam xuc, tang
cudng giao tiép véi ban be, gitp tré duoc phat
trién mot cach tu nhién va toan dién nhat.

X4 hoi khong ngimg phat trién, cong nghé hién
dai, con ngudi ludn mong mubn dugce trai nghiém
va thich tha véi hoat dong khac la, thinh hanh dac
biét 14 céc loai hinh van dong két hop v6i 4m nhac
nhu Flashmob, Dance.... Khong chi Viét Nam ma
trén ca thé gidi, da phan moi nguoi déu thich thi
khi trai nghiém véi cac trao luu, cidc xu hudng
moi la ndy. Trong do, nhitng hoat dong van dong
theo nhac dd va dang tao nén nhiing “con sot”,
thu hut s dong moi ngudi yéu thich, tham gia.
bay la trao luu di nguoc lai nhitng han ché cung



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

nhéc cta cac hinh thire van dong theo nhac trudce
do6. Céac dong tac van dong theo nhac tap trung
nhiéu vao viéc thé hién cam xac ban than cling
nhu cac chuyén dong cta co thé hon 14 tap trung
vao ki thuét va cac qui dinh nghiém khic vé dong
tac. Néu co thé dua cac loai hinh van dong theo
nhac vao ndi dung day hoc cac HPGD van dong
cho tré tai cac truong mam non s& gitp cho gior
hoc GDTC thém phén sinh dong va ting sy hudng
th1, tich cyc van dong cua tré.

IL. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Mt s6 van dé 1y luin vé trd choi van
dong theo nhac

Van dong theo nhac 1a mic d¢ don gian cia
mua, vira sitc voi moi ltra tudi cta tré. Van dong
theo nhac thuong 14 nhiing dong tac biéu hién tinh
chét nhip di€u theo mot nét nhac, mot tiét tAu nhat
dinh cua bai hat. Trong van dong theo nhac cac
dong tac vo tay, ddm chan phai tao dang khac véi
nhitng dong tdc gd nhip trong am nhac. Hay noéi
cach khac, cac dong tac vo tay, dam chan phai
duoc tao dang & mot tu thé dep nao d6 phu hop
véi ban nhac va “co tinh mua”. Van dong theo
nhac gido duc nhip di€u cho tré béng su van dong
ctia co thé, phu hop véi tinh niang dong cua tré. O
thé loai hoat dong nay, can chu v mot s6 dic diém
dan t6i su khac biét vé phuong phap d6i véi ting
dd tudi.

Tré 1 tuéi: 1a giai doan tép di, tay biét cam, lic,
v tay, hay lip di lip lai mot vai dong tac don gian
bang tay trong sy khich 1¢ ctia ngudi 16n.

Tré 2 — 3 tudi: tré di lai, leo tréo d& dang hon,
do d6 c6 thé hoc di theo nhac nhung chua that
khép nhac, 1ap di 1dp lai dong tic don gian theo
nhip diéu nhat dinh (kéo cua lira xé...).

Tré 3 - 4 tudi: biét 1am cac dong tac phdi hop
don gian, dong tac ddi xung, thuc hién cac budce
chuyén dong phu hop véi tinh chit ém diu hay
manh mé& ctia 4m nhac véi tée do vira phai; tu
minh bt dau, két thuc cac bude chuyén dong, ghi
nhén duoc sy bit dau va két thic theo tiéng vang;
nim dugc cac budc nhdy: nhay thing, nhay hai
chan chuyén doi nhau va nhay mot chan (nhay c6
cam dao cu: co, hoa...),

Tré 4 - 5 tudi: biét chuyén dong nhip nhang
theo tinh chét cua nhac, thay d6i budc chuyén
dong theo di¢u nhac; tur tdc do nhip nhang c6 thé

chuyén sang tdc d6 nhanh hon hodc thuc hién cac
budce nhay: budc nhay thing, xoay tron, biét xoay
xung quanh ban va nhdy vong tron mdt minh,
nhay d6i nhiéu nhoém, tir nhom nhay toa ra theo
cac hudng 1oi tu lai, nhay co cAm dao cu; biét
chuyén d6i hinh don gian, 1am cac dong tac nhay
chan sdo, da chéo chan, cung véi nguoi 16n tap
duot cac bai hat, truyén dat cac bai mau tro choi.

Tré 5 — 6 tudi: biét chuyén dong nhip nhang
theo tinh chat ctia 4m nhac, thay d6i budc chuyén
dong theo di¢u nhac; tur tdc do nhip nhang co thé
chuyén sang téc d6 nhanh hodc cham; thuc hién
dugc cac dong tac nhay mua chuyén dong timg
doi: tha tu tung budc chan nhdy 1én phia trudce,
nhay gap dau gbi; di nhip nhang chay nhe nhang,
nhay mém tai chd; tham gia vao cac tro choi am
nhac, thé hién cac bai hat va céc trd choi dan gian
ma khong phai bit chudc nhau. Tré van dong theo
vong tron, biét mé rong, thu hep vong tron, van
dong hang ngang. Thuc hién ding, dep, dién cam
cac dong tac quy dinh, budc dau nghi duoc cac
dong tac riéng, phdi hop nhip nhang toan than véi
dong tac tay va chan.

Bai tap van dong theo nhac (BTVDTN) Ia hinh
thirc t6 chirc hoat dong két hop van dong co thé
v6i &m nhac, nham gitp tré phat trién toan dién
vé thé chit, cam xtc va thim my. Theo Pham Thi
Hoa (2010), BTVDTN bao gém cac dong tac van
dong don gian hodc phtic hop nhu gd nhip, vo
tay, nhay, mda. .. duoc thuc hién theo tiét tdu, nhip
di€u va ndi dung cua bai hat hodac ban nhac. bay
1a hinh thtrc gido duc tich cuc, tao diéu kién cho
tré cam nhan am nhac bang co thé, phat trién ky
nang phdi hop van dong, su nhanh nhay va sang
tao (Nguyén Anh Tuyét, 2010). Ngoai ra, theo
Juntunen & Hyvonen (2004), van dong theo nhac
con giup tré hinh thanh tri gidc am nhac va nang
cao kha nang hoc tap thong qua trdi nghiém co
thé, dac biét hiéu qua trong gido duc mam non.

Theo Pham Thi Hoa va cong su (2010), van
dong theo nhac & tré mam non gdm hai nhom
chinh, dua trén tri gidc va tai tao phuong tién biéu
cam qua dong tac. Bao gom:

Nhom 1: Tré thuc hién cac dong tac don gian
nhu vo tay, nhiin nhdy theo cao d9, nhip diéu, tiét
tdu Am nhac. Tré c6 thé van dong theo cac am hinh
tiét tdu cham, phdi hop hodc nhanh. Trong nhom
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nay, cam xuc va van dong mang tinh ngiu hing,
khong bt budc gidng nhau. Gido vién giit vai tro
goi v, hd tro tré cam thu 4m nhac qua van dong
khong 101.

Nhém 2: Tap trung vao k¥ niang van dong co to
churc nhu di, chay, nhay, choi tro choi hay mia cac
dong tac dan gian don gian dé minh hoa bai hat.
Céc dang van dong nhu go nhip, phach, bai tap,
trd choi, mua... déu nham phat trién kha ning cam
thu tiét thu Am nhac, mdi loai mang chic ning
riéng. Vi du, gd nhip gitip tré nam viing tiét tau;
bai tap phat trién k¥ ning van dong nhip nhang,
mém déo; tro choi van dong gitp tré hoa than vao
nhan vat am nhac nhu bac dua thu, ky binh...

Mua gitip hinh thanh thim my¥, tu thé dep, duoc
xay dung tur 101 ca, tiét tau, noi dung bai hat. Voi
tré 5—6 tudi, mua duoc thuc hién rd nét, ky nang
hon va ¢6 thé khai thac chat liéu dan gian hodc
hién dai. Van dong theo nhac khong chi rén luyén
thé chit, cam xtc ma con giup tré giao tiép, phat
trién k§ nang xa hoi va thim my 4m nhac.

Y nghia ciia vin dgng theo nhac déi véi sw
phat trién ciia tré

Van dong theo nhac doi véi su phat trién thé
chdt: Am nhac c6 anh huéng dén qué trinh hoan
thién co thé cua tré. Trude hét, am nhac c6 kha
nang tot nhat dé phat trién tai nghe cho tré. Tinh
chét da dang cuia &m nhac, su phong pht da goi ra
cho tré nhitng phan mg gan véi su thay doi vé:
Nhip tim mach, su trao d6i mau, sy ho hap va sy
gidn nd co. Trong van dong theo nhac, tré vira thé
hién hung tht ctia minh v&1 am nhac béng viéc
phéi hop cac dong tac di lai vitng vang, chay nhay
nhe nhang, nhirg dong tac nhun nhay, lic lu than
nguoi theo giai diéu bai hat.

Van dong theo nhac doi voi sw phat trién dao
dirc cua tré: Qua van dong theo nhac, tré cung
c6 chung nhitng cam xuc, tir d6 c6 sy cam thong
va quan tdm dén nhau. T d6 dong vién nhing
tré nhit nhat, thiéu ty tin gitip cac em manh dan
hon trong moi hoat dong, hoa nhap cong dong.
Phat trién tinh t6 chtrc, ky luat. Khi diéu khién cac
dong tac cho phu hop véi am nhac giup cho tré c6
su kiém ché ban than.

Van dong theo nhac doi véi su phat trién tham
my cua tré: Khi van dong theo nhac, tré cdm nhan
duoc tinh chét, tinh cam cua bai nhac nén tré cd
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thé d& dang huong tng van dong linh hoat, ding
theo nhip di€u va cao hon nira 1a trang thai cta
tac pham. Tré khong nhimng cam nhan truc tiép
tinh chat, tinh cam Am nhac ma con cam théy cai
hay trong cac dong tac hinh thé ctia minh va cia
cac ban...

Van dong theo nhac doi véi su phat trién tri tué
ciia tré em: Phat trién su chi V, quan sat, sy nhay
bén. Phat trién kha ning so sanh, tri nhd. Trong
khi van dong theo nhac tré vira hat vira ling nghe
nhac vira phdi hop véi dong tac, doi hoi phai tu
duy va co sy sang tao.

2.2. Co sé khoa hoc dé xay dung BTVPTN
cho tré 5 — 6 tudi tai Tp. HCM

Tré miu gido 5-6 tudi dang & giai doan phat
trién manh vé van dong, cam giac nhip di¢u va
kha niang biéu dat cam xuc thong qua cac hoat
dong thé chat c¢6 to chirc. O ltra tudi nay, tré da
hinh thanh duoc ky niang diéu khién cac van
dong 16n nhu chay, nhay, phéi hop tay—chan,
ddng thoi biét diéu chinh tc d6 va nhip diéu phu
hop (Nguyén Anh Tuyét, 2010). Viéc t6 chire cac
bai tap van dong theo nhac (BTVDTN) chinh la
co hoi dé tré phat trién dong thoi thé chat, cam
xuc, va kha ning thAm my. Céac nghién ciru da
chi ra raing van dong theo nhac khong chi gitp
phat trién k¥ ning van dong co ban ma con gop
phan nang cao kha ning cam nhan tiét tau, diéu
tiét van dong va phan xa linh hoat (Hargreaves,
1996; Pham Thi Hoa, 2010). Phuong phap
Dalcroze eurhythmics — sir dung van dong co thé
dé cam thu nhip diéu va cdu trac 4m nhac — da
dugc ching minh hiéu qua trong phat trién van
dong nhip nhang va cdm thu am nhac ¢ tré em
(Juntunen & Hyvonen, 2004). Mot chuong trinh
két hop van dong véoi am nhac kéo dai 10 tudn
cho tré mam non ciing cho thay su cai thién rd
rét trong k¥ ndng van dong tho va nhan thirc van
dong (Chang et al., 2015). Ngoai ra, cac hinh
thirc van dong nhoém theo nhac nhu tro choi, maa
minh hoa con gitip tré phat trién k¥ ning x4 hoi,
kha ning hop tac, chia s¢ va thé hién cam xuc
tich cuc (Kirschner & Tomasello, 2010). Day la
co s& quan trong dé thiét ké cac bai tap van dong
phti hop véi nhu cau phét trién da chiéu cua tré
5-6 tudi tai TP. HCM, trong bdi canh d6i maoi
gido duc mam non hién nay.
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2.3. Co s6 tam ly hoc va khoa hgc gido duc
trong xay dung bai tip van dong theo nhac cho
tré 5-6 tudi

Theo quan diém tam 1y hoc phat trién, tré 5-6
tudi c6 su chuyén bién quan trong trong cac mit
nhan thire, cdm xuc, van dong va giao tiép x4 hoi.
O giai doan nay, tré c6 nhu cAu thé hién ban than
thong qua cac hoat dong van dong giau cam xuc,
trong d6 am nhac dong vai trd nhu mdt phuong
tién kich thich va diéu hoa cam xac hiéu qua (Lé
Thi Oanh, 2010). Tré ciing phét trién manh tri nhé
c6 chu dinh, tu duy truc quan hinh tugng, gitip cac
hoat dong van dong theo nhac nhu tro choi, mta
minh hoa, va van dong sang tao tré thanh phuong
thirc hoc tap phu hop véi dic diém tam 1y Ira tudi
(Nguyén Anh Tuyét, 2010).

Trong khoa hoc gido duc mam non, vin dong
theo nhac dugc xem 1a hinh thirc day hoc tich hgp
giita thé chat, nghé thuat va k¥ nang xa hoi. Theo
Bruner (1966), viéc hoc & tré nho dién ra hiéu qua
khi thong qua cac hinh thirc hanh dong cu thé, dic
biét 1a hoat dong lap lai co tinh biéu twong nhu
van dong theo nhac. Cac nguyén tic gido duc lay
tré lam trung tam khuyén khich viéc t6 chirc hoat
dong phu hop voi nhu cau, s¢ thich va méc do
phat trién c4 nhan (Nguyén Thi My Loc & cong
su, 2009).

Hon ntra, gido duc van dong két hop am nhac
gitip tré hinh thanh cac ning lyc cdt 161 trong
Chuong trinh Giao duc Mam non Viét Nam nhu:
nang lyc van dong, cam thu am nhac, giao tiép,
hop tac va biéu hién cam xuc (B6 GD&DT, 2020).
Cac bai tap can duoc thiét ké dya trén dic diém
phat trién tam 1y Itra tudi, pht hop kha nang nhan
thirc, van dong va himg thu thAm my cia tré.

2.4. Xay dung BTVDTN cho tré 5 - 6 tudi tai
trwong MN trén dia ban Tp. HCM.

2.4.1. Lwa chon badi nhac t6 chivc HPGD két
hop BTVDTN cho tré 5 — 6 tudi tai truong MN
o Tp.HCM

Dé t6 chirc cac HDGD c6 két hop BTVDTN
cho tré MN thi viéc Iya chon cac bai nhac phu hop
la diéu quan trong. Trén co sé quan sat thyc té,
tham khéo cac tai liéu, trao ddi vai cac chuyén gia,
nhém nghién ctru da xac dinh dugc 8 bai nhac phu
hop va dang dugc GVMN str dung rdng rai trong
cac HDGD c6 két hop véi BTVDTN cho tré 5 — 6

tudi ¢ cac truong MN tai Tp.HCM. Bé xac dinh
mirc d6 phit hop ciia cac bai nhac ma dé tai da lya
chon, chung t6i tién hanh phong van 50 GVMN
hién dang cong tac tai cac truong MN trong khu
vuc Tp.HCM, két qua phong van cho thdy: cac
GVMN nhan dinh c6 6/8 bai nhac kha thi voi ti
1&¢: Baby Shark Remix (90%), Toca toca (78%),
Kimi no toriko (80%), Sweet but psycho (66%),
Hwa Sa Maria (64%), Banama (70%), 2 bai tap
duoc cac chuyén gia nhan dinh la khong phu hop:
Shalala véi ti 1& cho rang kha thi 1a (46%), Way
back home véi ti 1& cho rang kha thi 1a (40%). Dua
trén két qua chung t6i s& loai hai bai nhac khong
duogc danh gia cao va gitr lai 6 bai nhac c6 ty 1€ lya
chon trén 64% bao gdm: Baby Shark Remix, Toca
Toca, Kimi no toriko, Sweer but Psycho.

2.4.2. Xay dung BTVPTN cho tré 5 — 6 tuoi
tai cac trwong MN khu vwc TPHCM

Trén co s& nhiing ti€u chi tham khao céc tai li¢u
cua céc tac gid trong va ngoai nudc, chung t6i da
téng hop duoc cac dong tac tuong tmg véi 6 bai
nhac dugc lua chon tai muc 2.4.1 cu thé nhu sau:

+ Bai Toca Toca: 7 dong tac

+ Bai Baby Shark: 10 dong tac

+ Bai Panama: 13 dong tac

+ Bai Hwa sa maria: 11 dong tac

+ Bai Sweet but psycho: 6 dong tac

+ Bai Kimi no toriko: 9 dong tac

Pé dam bao tinh kha thi cua cac dong tac ma dé
tai da xay dung, chung t6i tién hanh khao sat 50
chuyén gia hi¢n 1a can b quan ly tai cac truong
MN dé chon ra cic dong tac phu hop xdy dung
nén bai tap van dong theo nhac phu hgp voi tré 5
- 6 tudi. Két qua thu duoc sau phong van duoc dé
tai xir Iy bang phuong phap quy doi theo diém nhur
sau: “T6t” twong duong 2 diém; “Binh thudong”
tuong duong 1 diém; “Khong dat” twong duong
0 diém. Sau d6 s& tinh ty 1& cho timg dong tac
bang tong diém quy doi v6i tong diém tuyét dbi
1a s6 phiéu thu vé nhan cho diém cao nhat, nhu
vay diém tuyét dbi 1a 50 x 2 = 100 diém. Nghién
ctru tién hanh Iya chon cac dong tac dat s6 diém
quy ddi co ti 18 trén 76% so voi diém tuyét doi va
Iira hon cac dong tac can thiét dé xay dung bai tap
van dong theo nhac cho tré 5-6 tudi tai Tp.HCM
bao gom:

- T6 hop ddng tac trén nén nhac Toca Toca véi
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dong tac 1 va dong tac 7 duoc cho 1a khong can
thiét vi co ti 16 thép hon 76% va lua chon duoc 5
dong tac cho la phu hop véi kha nang cua tré.

- T6 hop dong tac trén nén nhac Baby Shark
vo1 dong tac 5 va dong tac 8 dugc cho la khong
can thiét vi co ti 18 thip hon 76% va liwa chon dugc
8 dong tac cho la phu hop véi kha nang cua tré.

- T6 hop dong tac trén nén nhac Panama véi
dong tac 12 va dong tac 13 duogc cho 1a khong can
thiét vi c6 ti 1& thip hon 76% va lya chon duoc 11
dong tac cho la phu hop véi kha nang cua tré.

- T6 hop dong tac trén nén nhac Hwa sa maria
v6i dong tac 10 va dong tac 11 duoc cho la khong
can thiét vi co ti 18 thép hon 76% va lua chon dugc
9 dong tac cho la phu hop véi kha nang cua tré.

- T6 hop dong tic trén nén nhac Sweet but
psycho véi dong tac 4 dugc cho 13 khong can thiét
vi ¢6 ti 1& thip hon 76% va lya chon duoc 4 dong
tac cho 1a phu hop véi kha ndng cua tré.

- T6 hop dong tac trén nén nhac Kimi no
toriko v&i dong tac 1 va dong tac 9 dugc cho la

khong can thiét vi c6 ti 1 thap hon 76% va lua
chon dugc 7 dong tac cho la phu hop véi kha
nang cua tre.

II. KET LUAN

Viéc xay dung bai tap van dong theo nhac cho
tré 5-6 tudi khong chi dap tmg yéu cau phat trién
thé chét va thAm my ma con phu hop voi dic diém
tam 1y — gido duc cua lira tudi mau gido 16n. Trén
co sd cacly thuyét vé van dong, cam thy am nhac,
phuong phap gido duc tich cuc va chuong trinh
gido duc mam non hién hanh, BTVDTN duoc
thiét ké nham kich thich sy sang tao, ting cuong
kha niang phéi hop van dong, dong thoi hd tro
phat trién cam xtic, k§ ning xa hoi va kha ning
biéu dat & tré. Trong bdi canh Tp. HCM chu trong
d6i méi hoat dong gido duc mam non theo hudng
toan dién, viéc ing dung BTVDTN m{t cach khoa
hoc va pht hop s& gop phan nang cao chét luong
gido duc thé chat — nghé thuat, déng thoi tao moi
truong hoc tap phong phu, hip dan cho tré trong
giai doan phat trién quan trong nay.
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