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Tém tit: Thir nghiém cac bién phap hé tro 16 tré dau tiéu hoc réi loan hoc tap tai tinh Nam Binh do gido vién va phu
huynh hoc sinh tham gia thuc hién trong 6 thang. Cdc bién phdp hé tro bao gom cic phwong phdp chung hé tro hoc sinh réi
loan hoc tdp; Hé tro hoc sinh réi loan hoc tdp theo ky nang, Diéu chinh trong gido duc hoa nhdp hoc sinh réi logn hoc tap;
Ung dung céng nghé trong hé tro hoc sinh réi loan hoc tdp. Pdnh gid truedc va sau thir nghiém cho thdy, cdc bién phdp ho
tro dda mang lai nhitng két qua tich cuc, cdi thién két qua hoc tap vé ky nang doc, Viét va tinh todn trén tré réi loan hoc tap.
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Abstract: A six-month trial was conducted in Nam Dinh province to test support measures for 16 early primary school
children with learning disabilities, with participation from both teachers and parents. The support measures included
general methods for assisting students with learning disabilities, skill-based support for students with learning disabilities;
adjustments in inclusive education for students with learning disabilities; and the application of technology in supporting
students with learning disabilities. Pre- and post-trial evaluations showed that the support measures had positive effects,

improving the learning outcomes in reading, writing, and arithmetic skills among children with learning disabilities.
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I. PAT VAN PE

Poc, viét va tinh toan 13 nhimg k¥ ning nén
tang c6t 161 dé hoc tap. Ddi v6i hoc sinh dau cap
tiéu hoc, viéc hinh thanh viing chic cic ky ning
nay 1a tién dé cho thanh céng hoc tap vé sau ciia
tré. Tuy nhién, hién nay c6 khong it tré em dang
ddi mat voi nhting thach thuc do r6i loan hoc tap
(RLHT) géy ra, nhiing khé khin dai dang khong
tuong xung voi kha nang tri tué nay gay anh
hudng sau sac dén thanh tich hoc tap va phat trién
tam 1y, xa hoi cua tré (Fletcher et al., 2019).

Tam quan trong cua can thiép sém cho tré
RLHT la diéu khong thé phi nhan. Khi nhitng kho
khin nay khong duogc giai quyét tir som, chiing c6
xu huodng tich tu va tram trong hon (Stanovich,
1986). Trong khi do, viéc cod céac can thiép kip
thoi, tan dung dugc tinh mém déo & ndo bo cua tré
nho (Shaywitz & Shaywitz, 2020) c6 thé gitip cai
thién dang ké cac k¥ nang hoc tap, nudi dudng sur
tu tin va thiic day phat trién toan dién cua cac em.

Nghién ctru nay dugc thyuce hién nham danh gia
tinh hiéu qua cua cac bién phap hd tro tré RLHT
déu tiéu hoc tai Nam Dinh trong d6 co viéc su
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dung céac bién phap cong nghé. Nghién ctu tap
trung vao tré RLHT tir 16p 1-2 tai mot sb trudng
tiéu hoc thudc thanh phé cua Nam Dinh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. T chirc va phwong phép nghién ciru

68 em c6 nguy co cao gip cac van dé vé rdi
loan hoc tap dugc danh gia chi $6 tri tué 1Q thong
qua bd cong cu Raven mau nham loai trir cac van
dé do khuyét tat tri tué gy ra, 39 em c6 IQ tir
70 trd 1én tiép tuc thuc hién mot bai danh gia ki
nang doc, viét va tinh toan dugc Trung tam Gido
duc Pac biét Quéc gia, Vién Khoa hoc Gido duc
Viét Nam chuan hoa dé xéc dinh chinh x4c loai rdi
loan hoc tap ma cac em dang gap phai.

Bo cong cu danh gia ky ning hoc tap dugc thiét
ké bam sat theo chuong trinh gido duc phd thong
quy dinh tai Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26 thang 12 ndam 2018 cta B§ trudéng Bo
Gido duc va bBao tao. Bai danh gia dugc xay dung
dira trén nhirng yéu cau can dat ctia hoc sinh 16p 1
va 2 dugc quy dinh tai Thong tu va bao gém cic
phan nhu duoc mo ta trong bang dudi day:

TAM LY - GIAO DUC | 201



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Bang 1: M ta bai kiém tra k¥ ning doc, viét, tinh toan

Lép 1

Lép 2

- Poc chir cai; Poc van; Poc dau thanh

- Hoc ki 1: Boc hi€u van ban chtra

- Nhin - viét

Ky ndng doc | tir don X
) . 2 e 1. . | - Poc hiéu van ban 16p 2
- Hoc ki 2: Poc hi€u van ban chtra i P
van
— £ - Pién van con thiéu - Nghe - viét
K¥ nang viét

- Viét doan van mo ta d6 vat em yéu thich

K¥ nang lam toan

- Hoc ki 1: S6 tur nhién; Céc phép tinh
v6i s6 tu nhién trong pham vi 10

- Hoc ki 2: S6 tur nhién; Céc phép tinh
v6i s6 tu nhién trong pham vi 100

- Hoc ki 1: Sb tu nhién; Céc phép tinh véi
sb tu nhién: S4 lién trude, sb lién sau; So
sanh 16n bé; Dit tinh rdi tinh; Giai toan c6
161 van trong pham vi 100

- Hoc ki 2: Hang tram, chuc, don vi; So
sanh va dat tinh rdi tinh trong pham vi 1000,
Bang ctru chuong, Giai toan co 1o1 van.

St dung phuong phap 1dy mau thuan tién, 16
cap cha/me - hoc tir nhom 39 hoc sinh ¢ trén da
dugc moi tham gia thir nghi€ém cac bién phéap hd
trg. Pi cung do, 8 gido vién chu nhiém cua nhiing
hoc sinh nay cling dugc moi tham gia cac phién
tap huén truc tiép va truc tuyén duoc thuc hién
bdi mot chuyén gia gido duc dac biét. Cac phuong
phap duoc tap huin da dwoc gido vién va phu

huynh 4p dung thtr nghiém trén tré trong vong 6
thang c6 giam sat va hd trg. Sau 6 thang, nghién
ctru tién hanh danh gia tinh hi¢u qua cua cac bién
phap hd tro bang viéc danh gia lai bai kiém tra ki
nang doc, viét, tinh toan do hoc sinh thuc hién sau
thir nghiém.

Pic diém khéach thé tham gia nghién ctru 1 hoc
sinh dugc trinh bay trong bang dudi day (n=16):

Bang 2: Pic diém khach thé 1a hoc sinh tham gia thir nghi¢m

Pac diem

S6 lwong

6

Lop 1 37.5%

Lép

10

Lop 2 62.5%

11

Nam 68.7%

Gi61 tinh

5

Nix 32.3%

2.2. Bién phap hd trg hoc sinh rdi loan hoc tip

a. Phuong phip chung hd tro hoc sinh roi
loan hoc tap

Phian tich nhiém vu: La qué trinh chia nho
nhiém vu thanh cac buéc cu thé dé hoc sinh dé
thuc hién, bao gdm cac budc nhu xac dinh nhiém
vy, dong ndo y tudng, lya chon k¥ ndng then chdt,
sap xép lai quy trinh, va hoan thién phan tich.

Day hoc xdu chudi: La phuwong phap t6 chirc
cac bude hoc tap ndi tiép nhau, c6 thé theo hudng
xudi (hoc sinh 1am trudc, gido vién hd trg sau)
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hodc ngugc (gido vién lam trudce, hoc sinh hoan
thién sau).

Mé rong co hgi thue hanh twong tu: Tang
thoi gian va hinh thic luyén tdp cho hoc sinh
thong qua céc bai tap tuong duong hodc da dang
nham ciing c¢b va ghi nhé kién thirc 1au bén hon.

b. H§ trg’ hoc sinh réi loan hoc tip theo k¥ niing

Phat trién k§ niing doc: Can xdy dung moi
truong hoc tich cuc, an toan dé giam lo léng va
tang su tu tin cho hoc sinh. Gido vién nén chon
bai doc phu hop niang luc, hudéng dan phan tich 16i
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doc, luyén doc theo tung phﬁn, su dung cong cu
hd trg nhu bt chi, bat dau dong dé giup hoc sinh
tap trung.

Phat trién ky ning viét: Gido vién viét mau,
huéng dan viét theo nét, hd tro bang chim goi
¥ va luyén viét timg budc. Vi ki nang viét van
ban, can goi ¥ ¥ tudng bang tranh anh, so do, thé
tir; giam do dai va ting thoi gian viét, cho phép
trinh bay bang miéng hodc ghi 4m néu can.

Phat trién k§ ning tinh toan: Day hoc theo
tién trinh tir cu thé (dung do vat) dén triru tugng
(ky hiéu toan hoc). Can tuan thi nguyén tic hd trg
chung, st dung hinh minh hoa hoic so dd trong
giai doan trung gian.

2.3. Panh gia hiéu qua cac bién phap hé tro
hoc sinh rdi loan hoc tip

Sau 6 thang gido vién va phu huynh thu
nghiém cac bi¢n phap hd tro tré roi loan hoc tap,
nhom nghién ctru tién hanh danh gia két qua sau
thir nghiém dé xem xét tinh hiéu qué cua céc bién
phap. Cé 16 hoc sinh cing gia dinh phéi hop véi
gido vién dé tham gia thir nghiém cac bién phap
nay, trong d6 c6 6 hoc sinh 16p 1 va 10 hoc sinh
16p 2. Bai danh gia k¥ nang hoc tip bao gém cac
linh vuc: toan, doc, viét dugc su dung nham danh
gia kha nang hoc tap cua hoc sinh. Trong bai danh
gia k¥ nang doc, hoc sinh 16p 1 va 2 déu thyce hién
bai dénh gia chung vé kha ning doc chir cai, doc
van va diu cau. Két qua cua bai danh gia chung
nhu sau: Co6 16 tré tham gia vao nghién cuu thu
nghiém cac bién phap hd trg. Tat ca cac tré tham
gia déu trai qua bai danh gia co ban vé kha ning
doc chit c4i, van va diu trude va sau thir nghiém.
Két qua danh gia cho thdy, co 13 tré trudc thi
nghiém khong doc sai chir cai nao (81.3%), 2 tré
doc sai mot chir cai (12.5%) va 1 tré doc sai nhiéu
hon mot chit cai (6.3%). Sau qua trinh thur nghiém,
tré doc dung hoan toan tang 1én 14 tré (87.5%),
doc sai trén mot chir cai déu c6 ty 1€ 6.3%.

Vé doc dau, trude va sau thu nghi¢m déu co
15 em khong doc sai ddu cau nao (93.8%). C6
su khac nhau gitra trudc va sau thu nghiém khi
kiém tra tré doc van. Trudc thir nghiém c6 10 em
khong sai bat ki van nao (62.5%), ty 1é nay & sau
thir nghiém tang Ién 81.3% tuong trng véi 13 em.
Dang cha y, ¢ 1 em doc sai muoi van, sau quéa
trinh hd tro, s6 van doc sai giam xudng con sau

Thoi gian hoan thanh bai kiém tra doc van c6
su khac nhau gitra trude va sau thtr nghiém. C6 3
em (18.8%) doc hét hai muoi van trong khoang 60
gidy, 10 em (62.5) doc hét trong 120 gidy. Sau thir
nghiém, thoi gian doc van cta hoc sinh c6 nhiéu
thay d6i, 4 em doc van dudi 60 gidy va 7 em doc
tu 60-120 giay.

Ky nang doc 16p 1 (n=6)

Két qua danh gid kj nang doc hoc sinh 16p 1
trudc va sau thir nghiém nhw sau:

Bai danh gia Tiéng viét 1 ¢6 6 hoc sinh thuc
hién, cac em s& doc mot van ban ngin gém 53
tiéng cho bai kiém tra ki 1, 86 tiéng cho bai kiém
tra ki 2. Hau hét, trong bai kiém tra ki 1 cac em
mat khoang 2-5 phut dé hoan thanh bai doc, ca
biét ¢6 1 em can trén 10 phit dé doc xong bai. Sau
thtr nghi€m, c6 3 em da hoan thanh bai doc dudi
60 gidy, hai em can 5 dén 10 phat dé doc. Ddi voi
bai kiém tra ki 2, da phan cac em can 5 dén 10
phit @& hoan thanh bai doc, sau qua trinh ap dung
thir nghiém céc bién phap hd tro, c6 mot em doc
dudi 60 gidy (16.7%), 3 em doc trong 1-2 phut.
S6 em doc tir 5 dén 10 phut va trén 10 phat co 1
em mdi loai.

Nhu vay, tde do doc chu yéu cua hoc sinh trong
bai danh gia ki 1 1a 10-20 tiéng/phut thi sau hd
trg, c6 3 em (50.0%) dat toc do tir 40 tiéng/phit
tré nén, dat yéu cau can dat ddi véi hoc sinh 16p
1 trong mon Tiéng viét. Toc dd doc cua hoc sinh
trong bai kiém tra ki 2 truéc thir nghiém chu yéu
tr 10-20 tiéng/phﬁt thi sau ho trg, c6 4 em da dat
tdc do 40-60 va trén 60 tiéng/phut. Nhu vay véi
tbe do nay co 4 em da dat yéu cau can dat theo
chuong trinh gido duc pho thong 2018 ddi véi noi
dung doc.

Trong bai danh gia kha ning doc hiéu vin ban
clia tré, c6 3 em khong sai bat ki 16i ndo trude thir
nghiém va sau ting thanh 4. Trudc va sau déu c6 2
em (33.3%) sai trén 1 18i trong phan nay. Déi véi
bai kiém tra ki 2, chi c6 duy nhit 1 em (16.7%)
sai mot 16i, cac ban khac khong sai bat ki 1561 nao.

Toan lop 1

C6 6 hoc sinh tham gia kiém tra toan 16p 1,
trong d6 c6 2 em (33.3%) khong sai bat ki 1i nao,
con s ndy ting 1én 13 3 em sau thir nghiém cho
bai kiém tra hoc ki 1 va & bai kiém tra hoc ki 2
déu c6 1 em trudce va sau thir nghiém khong sai
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16i ndo (16.7%). C6 4 em trong bai kiém tra ki 1
truede thir nghiém sai tir 1-5 16i (66.7%) va sau thir
nghiém giam xubng con 3 (50.0%). Ty 1& nay &
bai kiém tra hoc ki 2 1an luot 13 2 em (33.3%) va
3 em (50.0%). Pang cha ¥ trong bai kiém tra hoc
ki 2 mon toan, c6 3 em sai trén 10 16i (50.0%), sau
khi duoc gio vién va phy huynh hd tro, chi con 2
em con sai trén 10 16i (33.3%)

Nhu vay, viéc ap dung cac bién phap hd tro
hoc sinh hoc moén toan do gido vién va phu huynh
thyc hién di cho thay tinh hiéu qua ctia bién phap
khi s6 em méc 15i sai trudc va sau thir nghiém déu
giam.

Trong bai danh gia kha nang viét cua hoc sinh
1, & phan dién van con thiéu vao chd trong, tré
déu hoan thanh bai kiém tra nay ma khong méc
16i sai nao. Tuy nhién, tré boc 16 sy kho khin
trong bai nhin — viét (tdp chép) khi thoi gian dé
tré hoan thanh bai viét khoang 21 chit c6 su khac
nhau. Hau hét cic em can 240 dén 360 gidy dé
hoan thanh bai tap chép nay (n=4, 66.7%) tuong
duong véi tbe do khoang 51-75 chir/15 phit. Sau
thir nghi€ém cac bién phap hd tro, toc d6 viét cua
cac em cé cai thién dang ké khi co 2 em (33.3%)
viét dudi 2 phat, 2 em viét tir 2-4 phit va 4-6 phit
cling giam chi con 2 em, do vay toc d6 twong tng
s€ ro1 vao khoang trén 75 chit/15phut (66.7%) va
51-75 chii/15 phut (33.4%). C6 3 em khong sai
16i chinh ta nao — ting 1 so véi trudc thir nghiém.

Nhu véy, kha ning viét ctia hoc sinh 16p 1 sau
thir nghiém d c6 nhiing cai thién dang ké vé thoi
gian hoan thanh bai va tbc do viét, s6 18i chinh ta
cling ¢6 nhirng cai thién tich cuc.

Bai kiém tra Khéi 2 (n=10)

Ky néang doc lop 2

Hoc sinh khi 2 tham gia vao bai kiém tra tiéng
viét dugc yéu cau doc mét van ban nham danh gia
tbc d6 doc va kha nang doc hiéu vin ban cua cac
em. Dir li¢u tir 7 hoc sinh tham gia kiém tra doc
cho thay c6 3 em (42.8%) doc xong vin ban 131
tiéng trong khoang 2 phit, con sd nay ting 1én 6
sau khi dugc giao vién va phu huynh &p dung thur
nghiém céc bién phap hd trg. C6 2 em doc xong
trong khoang 2-4 phut, sau can thi¢p chi con 1 em.
Khéng c6 em nao can nhiéu hon 2 phat dé hoan
thanh bai doc sau khi 4p dung thir nghiém cac bién
phép hd tro du trude d6 c6 2 em (28.6%). Do vay,
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tde do doc trude thir nghi¢ém cua cac em dudi 40
tiéng/phit c6 3 em (42.8%), 1 em tir 40-60 tiéng/
phat, 3 em doc 60-80 tiéng/phiit, sau can thiép,
tdc o doc cuia cac em ting 1én dang ké khi khong
c¢6 em nao doc dudi 40 tiéng/phﬁt, c6 1 em doc
40-60 tiéng/phut, 2 em tir 60-80 tiéng/phut, con
lai 12 cac em doc trén 80 tiéng/phit. Piéu nay cé
thé thdy rang, néu trudc can thiép co 3 em chua
dap umg yéu cau doc t6i thiéu cua hoc sinh 16p 1
thi sau hd tro, khong c6 em nao nhu vay, c6 4 em
da dat trinh d¢ 16p 1 va 3 em dat trinh d¢ 16p 2 va
trén 16p 2.

Vé doc hiéu van ban, trude va sau khi tht
nghiém céc bién phap hd tro déu c6 6 em khong
lam sai bat ki 18i nao trong bai doc hiéu vin ban,
sau can thiép chi con 4 em mic sai 1 131 (40.0%)
du trude d6 cac em mac nhiéu hon 2 15i.

Ky nang lam toan lop 2

Trong bai danh gia kha nang lam todn cua cac
em tham gia thir nghiém bién phap ho tro hoc sinh
r6i loan hoc tap. Co 3 em khong lam sai bat ki 16i
nao trong bai kiém tra hoc ki 1 trudc thir nghiém,
sau d6 tang 1én 6 em vao cudi dot thir nghiém. C6
3 em sai tir 1-3 161, 2 em sai tir 3-5 va 2 em sai trén
516i trudc dot thir nghiém, dudi sy nd lyc clia cac
em va su hd trg cua théy cd cung bd me, chi con
4 em sai tir 1-3 15i cho bai kiém tra ki 1 nay. Sang
ki 2, néu trudc day khong c6 em nao lam ding
hét thi dén cubi dot thir nghiém, c6 4 em hoan
thanh tét bai danh gia nay ma khéng sai 156i nao.
S6 15i sai tir 1-3 giam tir 5 xudng 3 vao cubi dot
thir nghiém. Pic biét hon, néu trude d6 co 3 em
sai trén 5 11 (30.0%) thi khi két thiic thir nghiém,
khong c6 em ndo sai trén 5 16i.

K§ ning nghe-viét 16p 2

Hoc sinh duoc yéu ciu nghe va viét lai mot bai
khoang 51 chir do gido vién doc va cac em ghi lai
vao gidy, néu trude thir nghiém da phan cic em
can 10-15 phat dé hoan thanh bai (70.0%) va c6 1
em chi dudi 10 phut thi sau thir nghiém, thoi gian
dé cac em hoan thanh bai tir 10-15 phat c¢6 4 em
(40%), 3 em tur 15-20 phut va trén 20 phut ciing
¢6 3 em. Tdc dd viét ctia cac em trude thir nghiém
da phan trén 50 chit/15 phat (n=8, 80%) thi sau
thir nghi¢m cac em viét co phén cham rai hon, ¢6
3 em viét dudi 35 chit/15 phut, 3 em viét tir 35-50
chii/15 phut va con lai 1a trén 50 chii/15 phut. Co
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3 em khong viét sai bat ki 151 nao trudc va sau qua
trinh thir nghiém bién phap hé tro. Tir 1-3 16i sai
c6 1an luot trude va sau 12 4 va 3 em (40%, 30%).
Sau thir nghiém c6 4 em sai tir 4-5 161 (40%).

K¥ nang lam van

Trong bai kiém tra kha nang lam vin cta hoc
sinh 16p 2. Cac em duogc yéu cau viét mot doan
van néi vé mot mon dod ding hoc tip ma em yéu
thich. Pa phan cac em di viét diing chu dé dé bai
dua ra (n=9, 90%). Sau thir nghiém, s6 em viét
du s6 luong cau tdi thiéu theo yéu cau can dat
ctia hoc sinh 16p 2 (viét dugc doan vin ngan tir
4-5 cau) tang tir 5 1én 7 em (70%), S6 luong em
viét diing ngit phap va dung chinh ta trudc va sau
thir nghiém khong c6 sy thay doi vé mit sé luong
(n=5, 50%)

I1I. KET LUAN

Danh gia tinh hi¢u qua sau 6 thang thtr nghi¢ém

céc bién phap hd tro trén tré rdi loan hoc tap cho
thiy tré c6 nhitng cai thién vé két qua hoc tap. Cac
tré déu co két qua tot hon trong viéc doc bang chit
céi, doc van va doc dau khi 13i sai & cac phan nay
giam di dang ké. Ddi véi cac hoc sinh 16p 1, cac
em c6 tdc d6 doc van ban va nhin-viét nhanh hon
sau hd tro, s6 13i sai trong bai doc hiéu van ban,
toan va tap chép ciing giam di. O hoc sinh 16p 2,
cac két qua déu mang tinh tich cuc, duy chi c6
phan k¥ ning viét (thoi gian viét va tbe do viét) co
giam di so véi trude thir nghiém, diéu nay xay ra
c6 thé boi nhimng yéu cau doi hoi cao hon vé kha
ning viét cia cac em vao thoi diém cudi dot thir
nghiém — chuan bi 1én 16p cao hon: viét ding 6 ly,
viét nét thanh nét dam, viét sach dep hon dan dén
viéc cac em viét cham hon. Can céc nghién ctru
trén quy mo rong hon dé danh gia rd tinh hiéu qua
ctia cac bién phap ho trg nay.

Léi cam on: Nghién civu nay dwoc tai tro béi Nhiém vu Khoa hoc cong nghé ciia Uy ban nhin
ddn tinh Nam Dinh dot Il nam 2023 (Quyét dinh so 2227/QD-UBND ngay 8 thang 11 nam 2023)
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