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Tom tit: Bai viét trinh bay mot tong quan 1y thuyét toan dién vé sy phat trién va diéu chinh cam xiic ¢ tré vi thanh nién
trong boi canh thoi dai so. Thong qua phdn tich cac dac diém phat trién cam xuc ¢ lia tuoi nay va anh hwong cia moi
truong so, bai viet de xuat dinh huwong can thiép va chinh sdach gido duc cam xuc — xd hgi phu hop voi yéu cau cua thoi dai.
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Abstract: This article presents a comprehensive theoretical overview of emotional development and regulation in
adolescents within the context of the digital age. By analyzing the emotional development characteristics of this age group
and the impacts of the digital environment, the paper proposes directions for intervention and socio-emotional education

policies that align with the demands of the current era.
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I. PAT VAN PE

Diéu chinh cam xuc 14 ning luc thiét yéu trong
qué trinh phat trién tAm 1y — x4 hoi cta tré vi thanh
nién, phan anh kha nang nhan biét, kiém soét va
dinh hudéng cam xuc phu hop véi muc ti€u ca
nhan va chuan muc xi hoi. Pay 1a nén tang quan
trong cho hanh vi thich nghi, thanh tich hoc tap va
strc khoe tinh than. Qu4 trinh diéu chinh cam xuc
bao gém cac yéu td ndi tai (chién luoc ca nhan)
va ngoai tai (ho tro tir gia dinh, ban bé), gitp ca
nhan hoan thanh muc ti€u trong khi trai nghiém
cam xuc.

Trong bdi canh s hoa manh mg, thanh thiéu
nién phai d6i mat véi nhiéu thach thire nhu ap luc
hoc tap, mang x4 hoi, va su thay d6i cAu truc gia
dinh, khién nang luc diéu chinh cam xuc cang tro
nén quan trong. Khong gian phat trién tim Iy bj tai
céu triic boi mang xa hoi, trong khi gia dinh — nha
truong chua bat kip nhu cau gido duc cam xdc,
lam gia ting hién tugng “thira két ndi a0 — thiéu
gan két that”.

Bai viét dat ra cau hoi: Lam thé nao dé phat
trién diéu chinh cam xuc & tré vi thanh nién mot
cach hiéu qua, pht hop vé6i bdi canh vin hoa Viét
Nam va thoi dai s6? Trén co s& do, bai viét hé
thong héa co so 1y thuyét, phan tich dic diém
phat trién cam xtc & tudi vi thanh nién, vai trd clia
cong nghé, cac yéu td nguy co — bao vé, va dé xuét
huéng can thiép phit hop nham phat trién ning luc
tu cha cam xuc.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Sy phat trién diéu chinh cam xiic & tudi
vi thanh nién

Tubi vi thanh nién la giai doan phat trién dic
trung boi nhiéu thay ddi vé cam xuc, nhan thirc,
than kinh va x3 hoi — nhitng yéu t6 nén tang cho
su phat trién diéu chinh cam xuc (Hollenstein &
Lougheed, 2013). Day la thoi ky dién ra cac bién
dong manh mé vé cam xuc, thé hién qua sy gia
ting vé tan sudt, cuong do va tinh khong 6n dinh
cua cam xuc, dac biét 1a cac cam xuc ti€u cuc nhu
budn ba, tirc gidn hay lo au (Silk et al., 2003).
Maciejewski va cong su (2015, 2017) da ghi nhan
su phat trién vé cuong do tirc gian, budn bi va lo
lang trong tudi vi thanh nién, voi dinh diém cua
con trc gién o giﬁ:a giai doan thanh thiéu nién va
dinh diém cua buon ba cung lo ling & cubi giai
doan nay. Su bat 6n vé tirc glan va budn ba giam
dan theo thoi gian trong tudi vi thanh nién, trong
khi mtrc d6 lo au bién dbi theo hinh dang khdi,
dat dinh cao nhit ¢ dau giai doan va thip nhat
vao cudi tudi vi thanh nién. Nhirng dinh cao vé
cudng do va tinh khéng 6n dinh nay duoc cho 1a
xuét phat tir cac trai nghiém moi nhu méi quan hé
lang man ddu tién hay nhitng ban khoan vé nghé
nghi¢p (Larson & Ham, 1993).

Trong tudi vi thanh nién, cac chién lugc va kha
nang diéu chinh cam xuc c6 thé phat trién dong
thoi, din dén su thay ddi vé nhan thac va x3 hoi
trong giai doan nay. Nhiéu nghién ctru cho thiy
kha ning diéu chinh cam xtc ngdy cang hiéu qua
hon & tudi vi thanh nién (Gross, 2015a).

O tudi vi thanh nién, nhimng thay d6i vé nhan
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thirc va xa hoi thach thirc kha ning diéu chinh
cam xuc cua thanh thiéu nién. Kha ning diéu
chinh cam xtc dugc dinh nghia 1a “cach thirc ca
nhan hiéu, quan tim va phan tmg véi trai nghiém
cam xuc cua minh” (Tull & Aldao, 2015, tr. 2).
Trong pham vi nay, c6 thé phan biét hai khai niém
lién quan dén sy phat trién ctia thanh thiéu nién:
(1) kha niang hiéu qua va (2) kha ning theo dudi
muc tié€u.

Kha ning hiéu qua d& cap dén cac két qua nhan
thirc hodac xa hoi do duogc lién quan dén viéc diéu
chinh cam xtc; con kha ning theo dubi myc tiéu
la sy phan anh cac lya chon chién lugc diéu chinh
cam xuc ctia ca nhan nham | dap ung cac myc tiéu cu
thé (Cole et al., 2017). Piéu nay mo ra huéng tiép
can mai trong nghlen ctru phat trlen diéu chinh cam
xuc, dac bi¢t trong giai doan tudi vi thanh nién.

2.2. Cong nghg¢ s va diéu chinh cam xiic ciia
tré vi thanh nién

Su buing nd ctia cong nghé sd, dic biét 1a sy phd
bién rong rai cua dién thoai thong minh, mang xa
hoi va cac nén tang giai tri truc tuyén nhu TikTok,
YouTube, Facebook, da tao nén mét h¢ sinh thai
cam xuc moi va phue tap d6i v6i thanh thiéu nién.
Céc nghién cuu quoc té nhu Twenge va cong su
(2018) cho thay viéc st dung thiét bi sb qué ba gio
mdi ngay c6 lién hé chat ché vai cac chi s lo au,
tram cam va sy giam sut hai long véi cudc sdng &
thanh thiéu nién M§. Tuong tu, Boer va cong su
(2020) thuc hién khao sat da qudc gia voi sy tham
gia ctia 29 quéc gia ciing da phat hién mbi quan hé
gitra viéc su dung mang xa hdi qua muirc véi sy gia
tang cam xac tiéu cuc va giam kha niang tu diéu
chinh cam xuc.

Tai Viét Nam, UNICEF (2022) béo c4o ring
hon 60% tré em va thanh thiéu nién tiép xtc voi
mang x3 hoi tir 2-5 gio modi ngdy. Viée nay di kém
v6i nhiéu hé qua tam 1y tiéu cuc nhu kho ngu, dé
cau gian va giam kha nang tap trung. Bén canh do,
tinh trang nghi¢én mang xa hi va cam giac so bi bo
16 (FOMO — Fear of Missing Out) ngdy cang phd
bién, gay anh hudng tiéu cuc dén long tu trong va
gia tdng so sanh xa hi mang tinh tiéu cuc.

Mot diém dang luu y 14 cac phan hoi cam xiic
trén mang xa hoi — nhu luot thich, binh luan tich
cuc hodc tiéu cuc, va viée bi phét 1o — c6 thé tac
dong manh mé dén trang thai cam xdc cua thanh
thiéu nién. Céc tuong tac nay kich hoat cac phan
tmg sinh hoc va tim 1y twong ty nhu nhing phan
thuong xa hoi trong thé gidi thyc, lam ting tinh
nhay cam cam xtc va doi khi gdy ra cing thang
hodc ap luc xa hdi (Sherman va cdng sy, 2016).
Do vay, viéc tiép nhén va diéu chinh nhiing cam
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xuc phat sinh tor moi truong mang doi hoi thanh
thiéu nién phai c6 ning lyc diéu chinh cam xuc
dac biét linh hoat va hi¢u qua.

2.3. Khuyén nghi

Sy phat trién ning luc diéu chinh cam xtc cta
tré vi thanh nién trong thoi dai sé khong chi 1a
trach nhiém cua gia dinh va nha truong ma con
doi hoi su quan tam, dau tu va phdi hop cla cac
co quan quan 1y nha nudc, cac to chie x3a hoi va
cong dong nghién ctru. Dya trén tong hop cac két
qua nghién ctru va phan tich 1y thuyét, bai viét
dé xuat mot s6 khuyén nghi chinh sach va dinh
huéng nghién ctru twong lai nham thuc day phat
trién cam xtc lanh manh va bén viing cho thanh
thiéu nién Viét Nam.

- Xay dung va pho bién chuong trinh gido duc
cam xuc xd hoi (SEL) toan dién trong truong hoc:
Cac b mon gido duc can tich hgp ndi dung gido duc
k¥ ning tu diéu chinh cam xuc, giao tiép hiéu qua,
xu ly xung dot va tang cuong sy dong cam. Chuong
trinh SEL phai duoc thiét ké phu h0’p v6i dic diém
van héa Viét Nam, chi trong dén gia tri hai hoa,
kiém ché cam x@ic va ton trong mdi quan h¢ cong
ddng. Pao tao gido vién chuyén sau vé SEL 1 didu
kién tién quyét dé dam bao chat luong trién khai.

- Thuc day vai trd gia dinh trong gido duc cam
xuc: Chinh sach can hd tro cac chuong trinh tu van,
dao tao cha me vé phong cach nudi day tich cuc,
cach nhan biét va hd tro cam xuc cua con tré. Gia
dinh nén dugc coi 1 “moi trudng gido duc cam xtic
dau tién va quan trong nhat”, dong thoi dugc ho trg
ky nang quan ly thoi gian st dung thiét bi s6 trong
boi canh cong nghé ngay cang pho bién.

- Quan ly va dinh huong sir dung cong nghé
sO an toan, lanh manh cho tré vi thanh nién: Can
¢6 quy dinh chat ché vé ndi dung truyen thong,
quang cdo hudng dén tré em va thanh thleu nién
trén mang xa hoi va cac nén tang s0. Dong thoi,
xay dung cac cong cu giam sat, canh bao va ho trg
tam 1y tryc tuyén dé phat hién sém va can thiép
kip thoi cac van dé lién quan dén stress, bit nat
mang va r6i loan cam xuc.

- Phat trién cac dich vu chiam soc strc khoe tim
than phu hop ltra tudi: M6 rong mang ludi tu vin
tam ly tai truong hoc, trung tam cong déng va qua
nén tang truc tuyén, ket hop véi cac chién dich
nang cao nhén thirc vé stc khoe tam than nham
giam ky thi va ting kha ning tiép can dich vu cua
thanh thiéu nién.

- Chinh séach hd trg cac nhom thanh thiéu nién
dé bi ton thuong: Pic biét chu ¥ dén tré em ving
sdu vung xa, nhom dan tdc thiéu sd, tré em ¢
hoan canh gia dinh phirc tap va cac ddi tuong
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bi ton thuong do bao lyc hay nghéo d6i. Nhimng
chinh sach nay can két hop hd trg vé kinh té, gido
duc va tu van tam 1y dé dam bao binh dang co hoi
phat trién cam xuc.

III. KET LUAN

Piéu chinh cam xuc cua tré vi thanh nién trong
thoi dai s6 14 mot chu dé nghién ctru co tinh cip
thiét va da chiéu, doi hoi su phdi hop dong bd
gilra cac nganh khoa hoc tam ly, gido duc va cong
nghé thong tin. Qua tong hop 1y thuyét va cac
nghién ctru hién co, bai viét da lam rd qua trinh
diéu chinh cam xtic theo mé hinh tién trinh cua
Gross, dic diém phat trién cam xtic cua tudi vi
thanh nién va tdc dong manh m¢€ cua moi truong
s6 1én stc khoe tAm than ciing nhu hanh vi cam
xtc ctia nhom tudi nay.

Bdi canh cong nghé s6 mang lai ca thach thic

va co hoi, doi héi cac chinh sach gido duc, cham
soc sttc khoe tdm than va quan 1y moi truong
mang phai dugc xdy dung dua trén nén tang khoa
hoc vimng chic va phu hop vin hoa. Cac khuyén
nghi chinh sach va huéng nghién ciru duge deé
Xuat trong bai nham hd trg phét trién k§y niang
diéu chinh cam xacmét cach toan dién, giup tré
vi thanh nién tng phod linh hoat v6i cac ap luc
tr cudc séng hién dai, nang cao chét lugng cudc
song va phat trién bén ving.

Trong twong lai, viéc tiép tuc nghién ciru sau
rong vé céac yéu td van hoa, xa hoi va cong nghé
s& gop phan hoan thién ciac mo hinh can thiép
hiéu qua, ddng thoi tao diéu kién dé xay dung moi
truong giao duc va xa hoi lanh manh, hd tro phat
trién toan dién thé hé tré — nhiing chu nhan tuong
lai ctia dat nudc trong ky nguyén sé.
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