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Tom tit: Bai viét tdp trung phan tich mét cach toan dién vai tro cia thé duc thé thao trong viéc nang cao thé chat, tinh
than va phat trién nhdan cach trong boi canh moi; dong thoi chi ra nhitng co hoi va thach thire dat ra cho linh vuee nay trong

thoi ky chuyén déi séu rong cua xa hoi hién dai.
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the role of physical education and sports in enhancing
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I. PAT VAN PE

Trong dong chay khéng ngimg cua cudc song
hién dai, khi 4p luc tir cong viéc, hoc tap, moi
truong sdng va cac tic nhan xa hoi ngay cang
gia tang, con ngudi dang phai ddi mat v6i nhiéu
nguy co suy giam thé chat va tinh than. Dic
biét, sau nhiing bién dong toan cu nhu dai dich
COVID-19, sy bién d6i khi hau, hay qua trinh
chuyén d6i sb sau rong... nhu cau nang cao sirc
khoe, cai thién chét lugng séng va phat trién con
ngudi mot cach toan dién tré nén cip thiét hon
bao gio hét. Trong bdi canh do, thé duc thé thao
khong chi don thuan 14 hoat dong van dong than
thé, ma con tré thanh mot phuong tién hiru hiéu
dé phuc hdi, ting cuong stic khoe, rén luyén ¥
chi, gan két cong dong va phat trién toan dién con
ngudi ca vé thé chét, tinh than 1an nhan cach.

Ngay nay, thé duc thé thao di vuot qua gidi han
cta mét hoat dong mang tinh c4 nhan hay giai tri, ma
timg budc khang dinh vi tri trong chién lugc phat trién
bén ving cua qudc gia. T hoc duong dén cong so,
tir cong dong dan cu dén cac t chirc chuyén nghiép,
viée khuyén khich va t chiic hoat dong thé thao dang
duoc xem 1a mot phan thiét yéu trong chinh sach
chiam soc strc khoe va phat trién ngudn nhan Ic.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mot s6 nhén thic vé thé duc thé thao
trong doi sdng hién dai va vai tro cia thé duc
thé thao trong viéc ning cao sirc khoe, phat
trién toan dién trong béi cinh méi
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Trong doi séng hién dai, khi con nguoi dbi mat
voi ap luc cong vige, thoi quen it van dong va sy
gia ting cac bénh khong lay nhidm, thé duc thé
thao (TDTT) ngay cang duoc nhin nhan nhu mét
yéu tb thiét yéu trong viéc bao vé strc khoe va
phat trién con ngudi toan dién. Khong don thuin
1a mot hoat dong giai tri hay rén luyén thé chat,
TDTT con 13 cong cu gop phan nang cao doi sdng
tinh than, xdy dung nhéan cach va ting cudng sy
gin két cong dong.

T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) da nhiéu lan
khang dinh: “Thiéu vin dong thé chdt la mot
trong bon yéu t6 nguy co hang dau gay tir vong
trén toan cdu va la nguyén nhan chinh dan dén cdc
bénh man tinh nhw tim mach, tiéu dirong, béo phi va
mét s6 dang ung thir” (WHO Global Action Plan
on Physical Activity 2018 - 2030). Theo WHO, viéc
duy tri hoat dong thé chat thuong xuyén khong chi
gitip cai thién chirc nang tim mach, ho hap ma con
1am giam cang thang, lo 4u va trim cam — nhing van
dé dang ngay cang pho bién trong xa hoi hién dai.

O goc do phat trién con ngudi toan dién, thé
duc thé thao ciing dong vai tro tich cuc trong gido
duc va hinh thanh nhan céch. T6 chitc UNESCO
trong Tuyén ngoén Brighton (1994) da néu rod:
“Moi nguoi déu cé quyén tham gia thé thao nhu
mét phan thiét yéu ciia sw phat trién cd nhdn va xa
héi”, dong thoi khing dinh TDTT 13 mot phuong
tién hiéu qua trong viéc hinh thanh cac phdm chit
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nhu ky luat, tinh than dong doi, kha ning vuot
kho va nang luc giai quyét van dé.

Tai Viét Nam, Dang va Nha nudc da co nhiéu
chu truong 16n nhim phét trién TDTT toan dan.
Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 ciia
B0 Chinh tri nhin manh: “Phdt trién TDTT la nhu
cau thiét yéu cua nhan dan, la mét trong nhiing
Yéu té quan trong gép phan ndng cao sirc khoe,
thé luc, chat lwong cuoc séng cua nhan dan,
ndng cao nguon nhan lwc phuc vu si nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nude”. Déng thoi,
trong Chién lugc phat trién thé duc thé thao Viét
Nam dén nim 2030, Nha nudc ciing dé ra muc
tiéu “phdt trién con nguoi Viét Nam toan dién, c6
sitc khée, dao dikc, tri thire va ky nang song, phii
hop véi yéu cdu phdt trién nhanh, bén viing dat
nuoc trong tinh hinh moi”.

Bdi canh hién nay — véi nhiing thach thirc tir
6 nhiém méi truong, dich bénh, bién doi 16i song
do cong ngh¢ hoa — cang doi hoi TDTT phai dugc
nhin nhan nhu mét chién luoc dai han trong viéc
chiam soc sirc khoe cong dong. Pong thoi, TDTT
con 1a mot cong cu hiéu qua dé ting cudng sic
manh mém qudc gia, lan téa hinh anh tich cuc cta
dat nude, con ngudi Viét Nam ra qudc té thong
qua thanh tich thé thao va giao luu vin hoéa.

Nhu vay, thé duc thé thao ngay nay khong chi
don thuan 13 hoat dong thé chit, ma 13 mot bo
phan khong thé tach roi ctia chién luoc phat trién
con nguoi toan dién, gén vo1 bao vé strc khoe,
gido duc, van héa va hoi nhap quéc té. Su thay
dbi trong nhan thirc va hanh dong cta toan xi hoi
d6i voi TDTT chinh 12 nén tang quan trong dé xay
dung mot qudc gia khoe manh, ning dong va phat
trién bén vimg trong bdi canh méi.

2.2. Thuec trang thé duc thé thao & Viét Nam

Trong nhiing nim gan day, phong trao thé duc
thé thao (TDTT) ¢ Viét Nam da c6 nhiéu chuyén
bién tich cyc, ngay cang khang dinh vai trd trong
viéc ning cao strc khoe cong dong, thuc day 16i
song lanh manh va gop phan xay dung ngudn
nhan lyc khdée manh, phuc vu cong cudc phat trién
dat nude. Tuy nhién, bén canh nhing két qua dang
ghi nhan, TDTT ¢ Viét Nam van dang d6i mat véi
nhiéu thach thirc ca vé chit va luong.

Vé phong trao thé duc, thé thao quan chung:
Theo Bao cao cua Téng cuc TDTT, tinh dén nam
2023, ty 1€ nguot dan tham gia luyén tap TDTT
thuong xuyén dat khoang 35,6% dan so, ting
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s0 voi cac nam trudc nhung van con thap so véi
mit bang cac qudc gia trong khu vuc. Phong trao
“Toan dan ren luyén thén thé theo gwong Bdac Ho
vi dai” da duoc trién khai sau rong nhung chua
dong deu gilta cac vung mién; & khu vuc nong
thén, mién nui, diéu kién co s& vat chit va nhan
thire v& TDTT con han ché, dan dén ty 1¢ tham gia
thip. Mot bd phan ngudi dan, nhat 1a gidi tré, van
con 16i sdng it van dong do anh hudng ciia cong
nghé, mang xa hoi va mdi truong hoc tap — lam
viéc cing thang.

Vé thé thao thanh tich cao: Viét Nam d3 git
hai dwoc nhiéu thanh cong dang ghi nhan trong
cac ky SEA Games, ASIAD va cd Olympic.
Dién hinh 1a thanh tich huy chuong vang tai SEA
Games 31 t6 chirc trén san nha nam 2022 véi s6
luong huy chuong vuot ky luc. Mot sé mén thé
thao trong diém nhu dién kinh, cir ta, ban stng,
boi 101, bong d4 nam — nit da tao dugc dau 4n quéc
té. Tuy nhién, sy dau tu van con mang tinh dan
trai, thiéu chidu sau, thiéu dinh hudng dai han va
chua tao dugc nén tang bén viing tir hé thong dao
tao tré. Viéc phat trién thé thao hoc duong, thé
thao trong luc luong vil trang va cac to chirc xa
hoi van chua tuong xtmg voi tiém ning va yéu
cau phat trién toan dién.

Vé co sé vit chit va nguon lwe: Phan 16n cac
dja phuong con thiéu cac thiét ché TDTT co ban,
nhu san choi, bai tdp cong cong, nha tap da nang...
Céc cong trinh thé thao hién ¢ phan 16n da xudng
cép hodc chua dap ing nhu cau luyén tap hién dai.
Ty 1& xi o trung tim thé thao hodc nha vin hoa
c6 khong gian thé thao dat chuin van con thap.
Nguén ngan sach cho TDTT con phu thudc nhiéu
vao Nha nudc, trong khi xa hoi hoa TDTT tuy c6
budc tién nhung chua tao ra dot pha, nhit 1a & cip
CO SO.

Vé chinh sdch va nhégn thirc: Tuy Pang va
Nha nudc di c6 nhitng chién luoc quan trong
nhu Nghi quyét 08-NQ/TW (2011), Chién lugc
phat trién TDTT dén nam 2030... nhung viéc trién
khai & cip dia phuwong con thiéu dong bo, doi ngi
can bd TDTT cép co s& con thiéu vé s6 luong va
yéu vé chuyén mon. Nhan thirc ctia mot bo phan
nguoi dan va can bd 1anh dao vé vai tro thiét yéu
ctia TDTT trong phat trién con ngudi van con han
ché, xem TDTT chi 1a hoat dong phuy, giai tri thay
vi mot phan khong thé thiéu trong chinh sach y té
va giao duc qudc gia.
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Tom lai, phong trao TDTT quan ching da cé
budc tién rd rét, ngdy cang lan rong va di vao
chiéu sau, thé hién qua viéc ty 1¢ ngudi dan tham
gia tap luyén thé thao thudng xuyén ngay cang
tang, ddc biét 1a tai cac do thi 16n. Dong thoi,
TDTT thanh tich cao ctia Vi¢t Nam cling dat dugc
nhiéu ddu 4n quan trong trong khu vyc va qudc
té, thé hién su trudng thanh cua mot s6 mon thé
thao trong diém. Tuy nhién, bén canh nhimg két
qua dat duoc, TDTT ¢ nudc ta van boc 16 nhiéu
han ché:

Ty 1€ nguoi dan thuong xuyén luyén tap TDTT
tuy tang nhung van con thip so véi mat bang cac
nudc trong khu vuc, diac biét 1a tai vung nong
thon, mién nui do diéu kién kinh t€ — xa hoi con
han ché;

Co s& vat chat, thiét ché TDTT cong cong &
nhiéu dia phuong con thiéu, lac hau hodc xuéng
cap tram trong, chua dap tng dugc nhu cau tap
luyén ngay cang da dang cua nguoi dan;

Thé thao thanh tich cao tuy c6 diém sang nhung
chua mang tinh bén virng, khi h¢ théng dao tao
van dong vién tré con roi rac, thiéu gén két, dan
dén su 18 thudc vao mot sb ca nhan ndi bat thay vi
tao nén mong phat trién 1au dai;

Chét luong ddi ngli can bo, huén luyén vién
TDTT & co s6 chua dong déu, nhiéu noi van thiéu
can bd chuyén trach, anh hudong dén hiéu qua to
chirc va phat trién phong trio.

Nguyén nhan cua nhitng han ché néu trén
trude hét dén tir nhan thic chua ddy du ciia mot
bd phan nguoi dan va chinh quyén co sé vé
vai tro thiét yéu cua TDTT trong phat trién con
nguoi. Nhiéu noi con xem TDTT la hoat dong
mang tinh phu tro, giai tri don thuan thay vi la
bd phan quan trong trong chinh sach y té, gio
duc va phat trién con ngudi. Cing véi do, viée
dau tu ngan sach nha nudc cho TDTT con khiém
tdn va thiéu 6n dinh, trong khi cac mo hinh xa
ho1 hoa chua that sy hi€u qua va chua thu huat
dugc su tham gia rong radi cua doanh nghiép, to
chirc tu nhan. Ngoai ra, chinh sach hd tro, dai
ngd cho van dong vién, huan luyén vién, can bd
TDTT van con bat cap, chua du dé tao dong luc
cong hién lau dai. Tat ca nhitng yéu té nay doi
hoi can c¢6 mdt cach tiép can moi, toan dién va
chién luge hon dé TDTT thuc su tré thanh mot
tru cot trong phat trién con nguoi Viét Nam toan
dién trong bdi canh méi.

2.3. Giai phap phit trién thé duc thé thao
toan dan trong giai doan hién nay

Dé thé dyc thé thao thuc sy phat huy vai tro
trong nang cao stc khoe, phat trién thé chat, tinh
than va tri tué cho ngudi dan, can trién khai dong
bd nhiéu giai phap trén cac phuong dién phap 1y,
t6 chrc, tai chinh va truyén thong. Cu thé nhu sau:

Trude hét, can tiép tuc hoan thién hé théng
chinh sach, phap luit vé TDTT theo huéng nhét
quan, déng bd va sat thyuc tién. Cac quy dinh phap
ludt can cu thé hoa trach nhiém cia chinh quyén
cac cap trong viéc phat trién TDTT quén chung;
dong thoi, ban hanh cac co ché khuyén khich xa
hoi hoa dau tu vao ha téng, dich vu TDTT, dac
biét 1a & dia ban nong thén, mién ndi. Viée stra
ddi, bd sung Luat Thé duc Thé thao hién hanh
cling can chu trong dén vai tro caa TDTT hoc
duong, TDTT cho nguoi lao dong, ngudi cao tudi
va ngudi khuyét tat, nhdm bao dam tinh bao trum,
cong bang xa hoi.

Thir hai, can déy manh dau tu phat trién co s
vt chat TDTT cong cong, bao gé)m ca san bai,
nha thi dau, trang thiét bi tap luyén. Nha nudc can
danh mét phan ngan sach 6n dinh va c6 tinh chién
luge cho linh vuc TDTT, uu tién dau tu & cép x4,
phuong noi diéu kién con kho khan. Song song,
can huy dong ngudn lyc tir khu vuc tu nhan, doanh
nghiép, to chic xa hoi thong qua co ché hop tac
cong — tu, chinh sach mién giam thué, thué dit. ..
dé phat trién hé théng trung tdm thé thao, khu vui
choi cong dong.

Thir ba, nang cao nang luyc doi ngili can bg,
huén luyén vién, gido vién TDTT la diéu kién tién
quyét. Can c6 chinh sach tuyén dung, dai ngd va
dao tao bai ban cho doi ngii nay tir trung wong dén
co s6, dam bao vé chuyén mon, k¥ ning t6 chirc
phong trao va kha nang truyén cam hiing cho cong
déng. Céc truong dai hoc, vién nghién ctru TDTT
ciing can d6i méi chuong trinh dao tao, két hop
gitra khoa hoc huén luyén thé thao hién dai va ung
dung cong nghé sb.

Thir tw, cAn d6i méi tu duy phat trién thé thao
thanh tich cao, tir viéc lya chon mén thé thao trong
diém, xay dung 10 trinh huén luyén dai han, cho
t6i chinh sach phat hién, bdi dudng tai ning tré.
Viéc lién két gitta nha trudng — cdu lac bo — trung
tam dao tao nang khiéu can duoc thé ché hoa, tao
thanh hé sinh thai khép kin va bén virg. Ngoai ra,
cling can phai chi trong chim lo doi sdng, phuc
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lgi, hau van cho van dong vién va huén luyén vién
dé tao dong luc phat trién 1au dai.

Thir ndm, ting cuong truyén thong, ning
cao nhan thtrc cong dong vé vai tro caa TDTT
trong doi song hién dai. Cac phuong tién truyén
théng dai ching, mang xa hoi can lan téa manh
mé thong diép vé loi ich thé chit va tinh than
cua viéc rén luyén thé duc thé thao, nhit 1a
trong bdi canh x3 hoi hoéa do thi, ap luc cong
viéc va dich bénh nhu hién nay. Viéc to chirc
céc giai thé thao phong trao, ngay hoi thé thao,
cac chién dich truyén thong cong dong ciing can
dugc day manh.

Cuéi cing, didy manh tung dung khoa hoc —
cong nghé va chuyén doi s6 trong quan 1y, dao tao
va to chirc hoat dong TDTT. Viéc xay dung co s&
dir liéu quéc gia vé TDTT, ung dung phan mém
quan ly phong trao rén luyén, theo doi strc khoe,
dinh dudng, lich str van dong... s€ l1a cong cu déc
luc dé c4 nhan hoéa chuong trinh tap luyén va tdi
uru hoa ngudn lyc nganh thé thao.

IIL.KET LUAN

Trong bdi canh dit nudc dang hoi nhap sau
rong va dimg trude nhiéu thach thic vé sirc khoe
cong dong, chat lwong ngudn nhéan luc va ap luc
ctia 161 sdng hién dai, thé duc thé thao khong chi
con 1a mot nhu cau giai tri, rén luyén ca nhan, ma
da tro thanh mot yéu té quan trong trong chién
lugc phat trién con ngudi toan dién. Véi vai tro
vira 12 phuong tién nang cao thé lyc, stc bén va
tinh than, vira 1a méi trudng nudi dudng ¥ chi, ky
luat va tinh than doan két, thé duc thé thao ngay
cang khang dinh vi thé trong doi sdng xi hoi va
chinh sach quéc gia. Pé thé duc thé thao thuc su
tré thanh nén tang cho phat trién bén viing, can
su vao cudc quyét liét cua cac cép, cac nganh,
su tham gia chu dong cua toan dan, cung véi hé
thdng chinh sach, ¢au tu va nhan thirc phit hop voi
yéu cAu cta thoi dai. Phat trién thé duc thé thao
khong chi 1a dau tu cho sirc khoe hém nay, ma con
1a vun dip cho twong lai cia mot dan toc co tam
vac, tri tu¢ va ban linh trong ky nguyén mai.
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