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I. PAT VAN PE

Phuong phap gido duc theo du an 1a hinh thirc
gido duc tich cuc, gitp tré tham gia vao cac hoat
dong c6 muc ti€u rd rang, mang tinh trai nghiém,
kham pha va giai quyét van dé. Viéc ap dung
phuong phap nay trong gido duc thé chat khong
chi khuyén khich tré tich cuc van dong ma con
phat trién k¥ ning séng, tu duy sang tao va kha
ning giai quyét van dé, gop phan phat trién toan
dién. Tai thanh phé M§ Tho, viéc d6i méi t6 chirc
gido duc thé chit trong cac truong mam non 13 can
thiét dé ning cao chat luong chim soc - gido duc
tré. Tuy nhién, thuc trang cho thiy phan 16n cac
hoat dong thé chit con mang tinh truyén thong,
thiéu linh hoat, chwa phat huy vai trd chu dong
ctia tré va chua tich hop cac yéu t6 kham pha,
trai nghiém. Gido vién gip khé khan do thiéu ky
nang to chirc theo du 4n, thiéu tai liéu va diéu kién
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co s& vat chat han ché. Do do, nghién ctu dé tai
“Td chirc hoat dong giao duc thé chét theo du 4n
cho tré mau gido 5-6 tudi tai cac truong mam non
thanh phd My Tho, tinh Tién Giang” 14 céan thiét,
nham 1am rd co s& 1y luan, thuc tién va dé xuét céac
bién phap kha thi dé nang cao chit luong gido duc
thé chét trong giai doan hién nay.

I. NOIDUNG NGHIEN CUU

2.1. M0 ta qua trinh t6 chirc khéo sat thue trang

Pé danh gia thyuc trang t6 chirc hoat dong gido
duc thé chit theo du an cho tré 5-6 tudi tai cac
trudong mam non thanh phd My Tho, tinh Tién
Giang, bang phiéu hoi. Tir 6 tim ra nhitng mit han
ché, nguyén nhan han ché dé dé xuit hudéng khic
phuc ddng thoi phat huy nhimg diém manh dang co

Tac gia tién hanh khao sat dua trén cac tiéu chi
chon mau va dugc su chép nhan tham gia khéo sat
véi cac khach thé cu thé nhu sau:

Béng. Khach thé khao sat 1a gido vién va can bd quan 1y

. . S6 lwong tham gia khao sat
STT Tén trwong - 7
S6 GVMN So6 CBQL

1 Truong Mam non Sao Séng 25 2
2 Truong Mam non Huéng Duong 17 2
3 Truong Mam non Hoa Hong 21 2
4 Trudng Mam non Sao Mai 12 2
Téng s6 75 8
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Téc gia tién hanh khao sat thyc trang theo 4 budc:

+ Budc 1: Xay dung bang héi theo muc dich va
ndi dung da dé ra.

+ Budc 2: Phat bang hoi cho GVMN va CBQL

+ Budc 3: Thu bang hoi va xir 1y sb liéu.

+ Budc 4: Phan tich dinh lugng va dinh tinh.

2.2. Panh gia chung vé thuc trang to chirc
hoat dong giso duc thé chit theo duw an cho
tré miu gido 5-6 tudi tai cic tredomg mam non
thanh pho My Tho, tinh Tién Giang

Sau khi xur 1y két qua khao sat, tac gia c6 nhan
xét danh gia chung nhu sau:

« Pa s6 gido vién va can bd quan 1y c6 nhan
thire tich cuc vé tim quan trong cua to chirc hoat
dong gido duc thé chat theo du 4n, véi trén 92%
danh gia 13 "rat can thiét".

« Co s6 vat chit tai cac trudong khao sat, ddc biét
¢ khu vyc trung tdm nhu truong Hudng Duong,
dugc trang bi kha dﬁy du cac dung cy hd tro van
dong, khong gian hoat dong ngoai troi dam bao
yéu cau.

« Cac phuong phap (PP) t6 chirc hoat dong nhu
thyc hanh - trai nghiém, day hoc truc quan, gido
duc cam xuc duoc gido vién danh gia cao va ap
dung kha dong bo.

« Mot s6 gido vién budc dau da tich hop cac noi
dung gido duc dinh dudng, v¢ sinh ca nhan vao hoat
dong thé chit, giap tré phat trién (PT) toan dién hon.

Tuy nhién, van con mdt bd phan gido vién
(khoang 7%) chua nhan thic ding vé vai tro
ctia gido duc thé chit (GDTC) theo du 4n, cho
rang phuong phap (PP) nay 15i thoi so véi cac xu
huéng méi nhu STEAM, Reggio, Montessori.
Nhiéu giao vién chwa khai thac hét cac tinh huéng
thue tién dé to chtrc hoat dong GDTC linh hoat,
chua quan tdm huéng dan ca nhén tré, dan dén
mot sb tré khong hung thi tham gia, thé hién sy
thuy dong, thiéu thoai mai. Cac ky nang xa hoi,
cam xUc va sang tao cua tré con yéu, thé hién qua
bTB thap hon so voi k§ ning van dong. Diéu nay
cho thay hoat dong GDTC hién tai con nang vé
rén luyén thé luc, nhe vé phat trién k§ ning mém.

Nguyén nhan la chua c6 tai liéu, chuong trinh
huéng din chinh théng vé t6 chuc hoat dong
GDTC theo du an cho gido vién (GV) chi tiét nhat
1a xir Iy tinh hudng thé chat. Xu huéng phu huynh
hién nay thién vé cho tré hoat dong trong moi
truong may lanh, it khuyén khich tré van dong
ngoai troi thich nghi khi hdu. Mat khac gido vién
chua dugc bdi dudng sau vé dic diém tam sinh
1y Itra tudi 5-6 va nguyén ly GDTC hién dai. Si
s6 16p dong (35-40 tré) khién GV ngai t6 chirc
GDTC ca nhan hay nhom nhé do lo ngai kho quan
ly. Thoi gian quy dinh cho hoat dong (30 phut)
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con han ché, chua dap img nhu cau van dong ctia
tré ngoai san truong.

Tir két qua khao sat thuc trang néu trén, tac gia
rt ra mot s phat hién quan trong sau:

Thir nhit, nhan thirc cia CBQL va GV vé tim
quan trong cta hoat dong GDTC theo dy an 1a kha
cao, v6i ty 18 doéng thuan trén 92%. Tuy nhién,
nhan thirc ndy chua déng déu ¢ tit ca cac muc
tiéu. Piéu ndy phan anh xu hudng t6 chirc hoat
dong GDTC hién con nghiéng vé rén luyén thé
luc thuan tay, chua phat huy day du vai trd cua
hoat dong van dong trong phat trién toan dién mot
cach linh hoat sdng tao cho tré nhu vang dong
ngay 16p hoc sau gio viét chit, van dong tinh cac
gbc choi, va khi vé sinh phu vu gio an...vv

Thir hai, PP t6 chtrc hoat dong GDTC budc
dau dugc doi méi, theo hudng ting cudng thuc
hanh, day hoc truc quan, két hop gido duc dinh
dudng va sttc khoe. Tuy nhién, k¥ nang t6 chirc
hoat dong bang ngon ngir (hudng dan, giai thich)
clia gi4o vién con han ché, dan dén hiéu qua to
chtic chua dong déu. Bén canh d6, mot sé6 GV
chua khai thac toi da cac tinh hudng thuc tién, dan
dén tré chua thuc su gay hung thu, tich cuc tham
gia hoat dong TC.

Thi ba, diéu kién thuc tién to chtc hoat dong
GDTC con nhiéu khé khan. Cac yéu t6 nhu khong
gian van dong han ché, si sd lop dong, thoi luong
to chuc ngan cung v&i quan ni¢m phu huynh thién
vé cac PP gido duc hién dai trong méi trudng tinh
may lanh, d3 anh huéng dang ké dén hiéu qua to
chtrc hoat dong gido duc thé chat theo hudng hao
minh vao thién nhién.

Dé khic phuc nhiing han ché trén, dé tai dé
xut mot s dinh huéng sau:

D61 mé6i ndi dung va phuong phap t6 chirc hoat
dong gido duc thé chat theo du 4an, trong d6 chu
trong phat trién dong bo cac ky nang van dong, xa
hoi, cam xUc va sang tao cho tré. Tang cuong cac
hoat dong van dong ca nhan, nhém nho, tro choi
sang tao, nham PTTD nang lyc cua tré.

Tang cudng dau tu co sé vat chat, md rong
khong gian van dong ngoai troi, nham tao diéu
kién thuén l¢i cho tré duoc van dong tu do, sang
tao, himg thi ngoai san. Dong thoi, can tuyen
truyén, nang cao nhan thirc phy huynh vé vai tro
quan trong cua hoat dong TC ngoai troi, tinh than
va strc dén khang cho tré.

2.3. D¢ xuit mot sd bién phap té chirc hoat
dong gido duc thé chit theo dwr an cho tré miu
gido 5-6 tudi tai cac trwong mam non thanh
phd My Tho, tinh Tién Giang

Bi¢n phap 1: Xiy dung moi truomg hoat
dong thé chat da dang va phong phu.
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Tao diéu kién thuan lgi dé tré MG 5-6 tudi duge
van dong tich cuc trong mot mai truong da dang
héap dan va an toan, qua d6 PTTD vé thé cht, tinh
than va k¥ ning XH. Cu thé:

« Phat trién TC giup tang cudng kha ning chay
bd, rén luyén stc bén, su déo dai linh hoat va ky
nang phdi hop tay mit thong qua cac hoat dong
van dong TC trong mdi trudong ma.

* Kich thich thu tht van dong: Tao cho tré niém vui,
surngau khoi khi tham gia hoat dong thé chét thong qua
khong gian van dong phong pht, sang tao.

* Hinh thanh thoi quen van dong cuc: Giap tré
hinh thanh thoéi quen van dong hang ngay, nang
cao strc khoe va ting cudng thé lyc.

« Phat trién k¥ ning xa hoi: Tao co hoi cho tré
giao tiép, hop tac, chia sé¢ v6i ban bé trong moi
truong van dong chung.

« Bao ton va phat huy gia tri van hoa dia
phuong: Gén két cac hoat dong van dong VOl tro
choi dan gian, tro choi truyén thong, gitp tré thém
tu hao va yéu qué huong.

Str dung hi€u qua san truong, phong tap, khu
vui choi ngoai troi. Tao ra cac goc van dong trong
16p hoc (vi du: goc bo trudn, gbe nhay 10 ¢o, goc
ném bong...). T chie cac budi hoat dong tai cac
dia diém cong cong (cong vién, khu du lich...) c¢6
khong gian phu hop.

Chuén bi cac dung cu tap luyén phu hop véi
Itra tu01 (bong, vong, co, day nhay, xa don, xa
kép, cau thing bang ). Tao ra cac d6 dung tu tao
tur vat liu tai ché (chai nhya, hop giay, 16p xe,
dng nudc...) dé tang tinh sang tao va tiét kiém. Str
dung hinh anh, video, am nhac ¢6 lién quan dén
chi dé dy an.

Thiét ké cac khu vuc vui choi van dong: Khu
vuot chuong ngai vat mo phong cac hoat dong trén
song Tién (bo chui qua ham, di trén cau khi, nhay qua
chudng ngai vat). Khu tro choi van dong theo chi dé
(vi du: khu "vuon cay an trai" voi cac tro choi lién
quan dén viéc hai, van chuyén trai cdy...). Goc "thé
duc nhip di¢u" vai cac bai tap don gian, vui nhon.

Tuyén truyén, van dong: Tuyén truyén, van
dong phy huynh quan tam dén viéc giao duyc thé
chat cho tré. Huong dan phu huynh cac bai tép,
tro choi don gian dé tré co thé van dong tai nha.
Moi phu huynh tham gia cic hoat dong thé chat
ctia truong. Str dung cac ngudn lyc ctia cong dong
(san van dong, nha thi diu, cac cau lac bd thé
thao...) dé td churc céac hoat dong thé chat. Moi
cac chuyén gia vé thé thao, y té dén tu van va hd
tro cho cac hoat dong. Tuyén truyén, quang ba:
Tuyén tmyen quang ba vé cac hoat dong giao duc
thé chit ciia truong dé thu hit sy quan tdm cia
cong dong.

Bién phap 2: Xay dung cac hoat dong du an
da dang, sang tao va gin lién véi dia phwong

Muc dich cta bién phap nay la PTTD cho tré
MG 5-6 tudi thong qua viéc t6 churc cac hoat dong
GDTC theo du an, da dang, sang tao va gén lién
v6i vin hoa, méi trudng dia phuong. Cu thé:

« Phat trién TC: qua d6 ting cudng sirc manh,
su déo dai, kha ning phdi hop van dong; hinh
thanh thoi quen van dong tich cuc, gop phan nang
cao strc khoe, stc dé khang cho tré véi khi hau
bién doi.

« PT nhan thirc: Gitp tré m& rong hiéu biét
hon vé méi truong séng cau con ngudi, vin hoa,
lich str ctiia dia phuwong noi minh sinh ra; tich hop
kién thire tir cac linh vuc khac (PTTM- PNNT-
PTNN...) vao cac hoat dong thé chat.

« Phét trién KNXH: Rén luyén kha niang hop
tac v6i nhau, lam viéc nhém nho dén 16n, giao tiép
va giai quyét tinh hudng tir don gian dén phuc tap
trong cac hoat dong van dong, gop phén hinh thanh
k¥ nang song can thiét cho tré trong tuong lai.

« Phat trién tu duy sang tao cho tré nham
khuyén khich tré tu do kham phé, dat cau hoi,
tim toi, sang tao trong qua trinh tham gia cac hoat
dong van dong tinh va VDCB; phat huy tri tuong
tugng va kha nang giai quyét van dé tir d& toi kho
khi thyc hién trai nghiém cac VDTC.

« Phat trién tham my va TCXH: Giup tré cam
nhan vé dep cua thién nhién, thilh nghi bién d6i
khi hau, v& dep cua con nguoi, cac gia tri van hoa
dia phuong gén gii; hinh thanh thai d¢ tran trong
va ty hao vé truyén théng qué huong minh. Thong
qua viéc thuc hién bién phap nay, tré¢ khong chi
dugc rén luyén TC ma con dugc nudi dudng cac
nang lyc NT, cam xuc, xa hoi va tham my, phu
hop véi muc tiéu gido dyc toan dién trong Chuong
trinh GDMN hién hanh, gép phan nang cao chit
luong gido duc TC tai cic truong mam non thanh
phd My Tho, tinh Tién Giang.

Noi dung cua bién phap "Xay dung cac hoat
dong DA da dang, sang tao va gan lién véi dia
phuong" trong vi¢c td chirc hoat dong GDTC theo
dur an cho MG 5-6 tudi tai cac trudng MN thanh
phd My Tho, tinh Tién Giang bao gom cac hoat
dong da dang va phong phu, dugc thiét ké dé dap
mg cac muc tiéu GD va phu hop véi dic diém
tam sinh 1y cta tré & ltra tudi nay.

Bién phap 3. Ting cwong su phoi hop giira
nha truong, gia dinh va cong dong.

Xay dung su dong thuan va huy dong sirc manh
téng hop cua gia dinh, nha trudng va cong dong
trong t6 chirc hoat dong gido duc thé chat cho tré
mAu gido 5-6 tudi, thuc day nang cao hiéu qua va
tinh bén virng cua hoat dong. Cu thé:
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‘Néng cao nhan thirc phu huynh: GiL’lp cha me
hiéu dung vé vai tro quan trong cua giao duc thé
chat nham phat trlen toan dién cua tré.

Huy dong nguon luc cong ddng: Goi su hd tro
vé co so vat chat, khong gian van dong, st dung
cong cu chat lidu tir cac to chirc, ca nhan trong
cong dong.

Tang cuong su ph01 hop gitra gido vién va phu
huynh: Dam bao sy thong nhat trong cach t6 chirc
hoat dong van dong & truong va & nha, giap tré
dugc van dong thuong xuyén, lién tuc.

Phat trién k§ niang x3 hoi va tinh than cong
ddng cho tré: Thong qua cac hoat dong gin két
giita nha truong va cong dong, tré hoc duge cach
hop tac, chia sé va xay dung tinh than dong doi.

Gop phan bao ton gia tri truyén théng van hoa
hoa : Két ndi cac hoat dong van dong vdi cac 18
hoi, su kién cong dong dia phuong, gitip tré hiéu
va yéu thich van hoa dan gian cta qué huong.

Bién phap 4: Panh gia va diéu chinh du &n

Qua cong tac danh gia va didu chinh du an gitip
Hi¢u truong xac dinh mac do thanh cong cua du
an trong vi¢c dat dugc cac myc tiéu da dé ra lién
quan dén viéc cai thién hoat dong gido duc the
chat cho tre mau gido 5-6 tudi. Piéu nay bao gdm
danh gia vé sy thay doi trong k¥ ning van dong,
thé chat, su himg tha va tham gia cta tré, ciing
nhu cac yéu t6 khac lién quan. Qua danh gia phan
tich va 1am rd nhiing khia canh ctuia dy 4n hoat
dong t6t va nhimng linh vuc can cai thién. Piéu nay
gitip xac dinh cac yéu tb thanh cong, cac rao can,
va nhitng van d& phat sinh trong qué trinh trién
khai dy an. Dya trén két qua danh gia, dé xuat
va thyc hién cac diéu chinh can thiét dé néng cao
chét luong va hi€u qua cta dy an. Cac diéu chinh
c6 thé lién quan dén noi dung, phuong phap giang
day, tai liéu, co s vat chat, va cac yéu t khac. Tir
do kip thoi xay dung cac bién phap dé duy tri va
phat trién nhiing két qua tich cuc cta du an trong
tuong lai. Diéu nay bao gdm viéc tao ra cac hudng
dan, quy trinh, va ngudn luc can thiét dé dam bao

du an tiép tuc mang lai loi ich cho tré mau gido.

Ghi lai nhiing bai hoc kinh nghi¢m va chia sé
chung voi cac trudng mam non khac, cling nhu
cac bén lién quan, dé tao ra sy lan toa va cai thién
chung trong linh vuc gido duc thé chat. Nang cao
tinh than trach nhiém cta ho ddi véi cong viéc,
dam bao su phat trién chat lugng hudéng dén su
thanh cong cua du an.

Quén 1y moi ngudn thong tin, sy phét trién ciia
tré mot cach chinh xac va ludn cap nhét kip thoi
trong mng giai doan phat trlen Kiém tra cong tac
danh gia tré hang ngay, cu01 giai doan, cuoi nam
hoc cia GVMN cu thé: Kiém tra ké hoach hang
ngdy, kiém tra viéc thyc hién cong tic danh gia
tré, kiém tra hd so so sach két qua danh gia tre,
tiéu chi, cong cu danh gia tré hing ngay, hoc ky,
cudi nam.

I11. KET LUAN

Bai viét cho thay doi ngil can bo quan ly va
gido vién tai cac trudng mam non thanh phd My
Tho, tinh Tién Giang da nhan thtc dugc vai tro
ctia viée to chire hoat dong gido duc thé chat theo
dy 4n cho tré mau gido 5-6 tudi va dat dugc mot
s6 két qua ban dau. Tuy nhién, qua trinh trién
khai van con nhiéu han ché nhu khong gian van
dong han ché, noi dung hoat dong don diéu, su
phdi hop giira nha trudng — gia dinh — cong dong
chua ddng bo va thiéu d6 dung da dang. Tir thuc
trang do, tac gia da phén tich nguyén nhan va dé
xuat 4 bién phap kha thi nham nang cao hiéu qua
hoat dong giao duc thé chit theo dy an. Bén canh
do, bai viét cling dua ra cac khuyén nghi: (1) Voi
cac truong mam non, can xay dung ké hoach t6
chtrc phit hop vé6i diéu kién thuc té, ting cuong
phdi hop va huy dong ngudn luc cong dong; (2)
Véi gido vién, can nang cao nhan thuec, doi méi
phuong phap va da dang hinh thtrc té chirc nhém
tao hung thu cho tré; (3) Véi phu huynh, can
ddng thuan va tao diéu kién cho tré van dong tai
nha va trong cong ddng, gop phan hinh thanh thoi
quen van dong tich cuc.
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