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Tom tit: Bai béo trmh bay két qua nghzen cieu thiee trang va dé xudt bién phdp quan 1y hoat déng bai tdp van dong
theo nhac cho tré 5—6 tudi tai cdc triong mdm non trén dia ban huyen Phuc Tho, Ha Noi. Théng qua khdo sat 100 can b
quan ly va giao vién, ket hop voi phong van va quan sdt thue té, nghién civu chi ra rang cong tac qudn Iy hoat déng vin
dong theo nhac con tén tai nhiéu bat cdp vé lap ké hoach, chi dao chuyén mon, 16 chirc thuee hién va danh gia. Trén co so
dé, bai bdo dé xudt cdc bién phdp thiét thie nhie: boi dwedng chuyén mén cho ddi ngii, xdy dung ké hoach linh hoat, doi
mdi phirong phdp 16 chike, ting cuwong co sé vt chat, thiét ldp co ché danh gia cu thé va ddy manh phéi hop giita nha
trieong — phu huynh — cong dong. Nhitng dé xudt nay nham néng cao hiéu qud qudn Iy, gép phan phdt trién toan dién cho
tré mau gido Ion.
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Abstract: This article presents research findings on the current situation and proposes management measures for
music-based physical exercises for 5—6-year-old children at preschools in Phuc Tho District, Hanoi. Based on surveys
of 100 school administrators and teachers, along with interviews and classroom observations, the study reveals several
limitations in planning, professional guidance, implementation, and assessment of music-based physical activities. In
response, the article suggests practical solutions including: professional development for staff, flexible activity planning,
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support the holistic development of older preschool children.
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I. PAT VAN PE

Gi4o duc mam non déng vai trd nén ting trong
viéc hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach
cho tré. Trong giai doan 56 tudi, tré chuan bi
chuyén tiép tir moi trudng mam non sang tiéu hoc,
nén viéc phat trién cac nang luc co ban, dac biét 1a
thé chét, c6 ¥ nghia hét sitc quan trong. Trong do,
bai tap van dong theo nhac 1a mdt hoat dong gido
duc mang tinh tong hop, vira gop phan phat trién thé
luc, vira nudi dudng kha nang cdm thy am nhac, tu
duy va cam xuc cua tré. Hoat dong van dong theo
nhac c6 tac dung nang cao kha ning phdi hop van
dong, giit thing bang, phat trién cac nhém co, nhip
diéu, dong thoi gitp tré thé hién cam xic, sang tao
va hing tha trong hoc tap. Day khong chi la hinh
thirc gido duc thé chit don thudn ma con 1a phuong
tién gido duc toan dién, phu hop véi dic diém tam
— sinh 1y ctia lira tudi mam non. Tuy nhién, dé hoat
dong nay phat huy hi¢u qua, doi héi sy quan 1y chat
chg, khoa hoc va sang tao tir phia nha truong, dac
biét 1a d6i ngli can bo quan ly va giao vién.

Thuc té tai mot sb truong mam non hién nay
cho théy, viée td chire céc bai tap van dong theo
nhac con mang tinh hinh thtrc, thiéu sy dau tu ca
vé ndi dung 1dn phuong phéap. Cong tac quan 1y doi
khi chua that sy sat sao, chua chi trong dung mirc
dén viée xay dung ké hoach, td chuc thuc hién,
kiém tra, danh gi4 hiéu qua hoat dong. Diéu nay
dan dén viéc van dong theo nhac khong phat huy
hét vai tro tich cuc dbi voi su phat trién cua tré.
Céc nguyén nhan cha yéu co thé ké dén nhu: nhan
thirc chua dy di cia mot bd phan can bd quan ly
va gido vién; co sd vat chét chua déng bo; chua
¢6 nhiéu tai liéu hudng dan phu hop; thiéu su phdi
hop giita nha truong — gia dinh — cong dong. ..

Tai huyén Phuc Tho, Ha No1i, cac trudong mam
non dang timg budc ddi modi phuong phap gido
duc, trong d6 c6 viéc dua cac bai tap van dong
theo nhac vao chuong trinh. Tuy nhién, hiéu qua
t6 chirc va quan 1y hoat dong nay van con nhiéu
bat cap, can dugc khao sat va diéu chinh kip thoi.
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II. CO SO LY LUAN

2.1. Tré miu gido 5-6 tudi va nhu ciu van dong

Tré mau gido 16n (5-6 tudi) 1a giai doan cubi
trong bac hoc méam non, chuan bi chuyén tiép 1én
bac tiéu hoc. O do tudi nay, tré phat trién manh
mé ca vé thé chit, ngon ngit, nhan thic, cam xuic
va k¥ nang xa hoi. Theo B9 Gido duc va Pao tao
(2018), muc tiéu gido duc tré mau gido 5-6 tudi
1a gitip tré dat duoc sy sdn sang vé moi mat dé
vao 16p mat, trong d6 nang lyc van dong 1a mot
tiéu chi quan trong. Tré & do tudi ndy c6 nhu cau
van dong cao, thich cac hoat dong nhay mua, choi
tro choi van dong, chay nhay... dé phat trién thé
luc, rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo, déng thoi
diéu hoa cam xuc va hinh thanh céac thoi quen lanh
manh (Nguyén Anh Tuyét, 2016). Theo Piaget
(1962), & giai doan mau gi4o, tré dang & thoi ky
tién thao tac (preoperational stage), trong d6 hoat
dong van dong c6 vai tro nhu mot hinh thuc trai
nghiém, gitp tré phat trién tri tué thong qua hanh
dong. Vi vay, viéc td chirc cac hoat dong van dong
phi hop, sang tao va hap dan 1a diéu kién thiét yéu
trong qué trinh chdm soc — gido duc tré.

2.2. Bai tap van dong theo nhac: Khai ni¢m,
dic diém, vai tro

Bai tip van dong theo nhac 13 hinh thirc két hop
gitra van dong co thé voi giai di¢u, tiét tAu cua Am
nhac nham phat trién kha nang van dong, cam thy
nghé thuat, kha nang phdi hop va sang tao & tré. Day
la mdt hoat dong gido duc co6 tinh tich hop cao, két
hop giita gido duc thé chat va gido duc thim my,
gitp tré phat trién toan dién (Nguyén Thi My Loc,
2011). Hoat dong nay c6 nhiéu hinh thirc, tir cac
dong tac thé duc nhip diéu don gian dén cac bai maa
tap thé, cac trd choi van dong c6 st dung am nhac.
Theo quan diém ciia Derry Koralek (2004), van dong
theo nhac khong chi gitip tré phat trién thé chit ma
con kich thich tri tuéng tuwgng, kha nang ngén ngtr
va giao tiép. Tré duoc khuyén khich thé hién cam
xuc qua dong tac, nhip di€u, va hoc cach léng nghe,
phan ng linh hoat v&i moi trudng xung quanh. Cac
nghién ctru ctia Pham Minh Hac (2005) va Nguyén
Thi Thanh (2018) ciing chi ra rang van dong theo
nhac 12 mét hinh thirc hoat dong 1y tudng dbi véi tré
mAam non vi n6 dap tmg nhu cau van dong tu nhién,
tang cudng sic khoe thé chat, phat trién cam xuc
tich cuc, kha nang tu diéu chinh va hop tac nhom.
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2.3. Khai niém va vai tro ciia quéan ly giao
duc mim non

Quan 1y gido duc 1a qua trinh tac dong c6 muc
dich, 6 to chirc ciia cha thé quan 1y (can bd quan
1y) t6i tap thé gido vién, nhan vién va cic ngudn
lyc trong nha trudng nham dat duwoc muc tidu gido
duc da dé ra (Tran Kiém, 2005). Trong gido duc
mAam non, quan 1y dong vai trd dic biét quan trong
do dic diém nguoi hoc 1a tré nhd, phu thudc nhiéu
vao t chtrc va huéng dan cia nguoi 16n. Quan ly
gido duc mam non bao gém cac nodi dung: 1ap ké
hoach, t6 chirc thuc hién, chi dao, kiém tra, danh
gia cac hoat dong gido duc. Viéc quan 1y hi€¢u qua
cac hoat dong trong nha truong mam non khong
chi gitp nang cao chat lugng nudi dudng — chim
soc — gido duc tré ma con tao diéu kién thuan loi
dé gido vién phat huy ning luc chuyén mén, doi
ma&i phuong phap day hoc.

2.4. Quan ly hoat dong van dong theo nhac
trong treéng mam non

Quan ly hoat dong van dong theo nhac l1a qua
trinh t6 chtrc va diéu hanh toan bd cac hoat dong
lién quan dén viéc thiét ké, trién khai, theo ddi va
danh gia hiéu qua cua cac bai tap van dong két
hop 4m nhac trong méi trudng mam non. Quan ly
t6t hoat dong nay gitp dam bao muc tiéu gido duc
thé chit va tham my, dong thoi tao moi trudng
hoc tap tich cuc, nang dong cho tré.

Theo Nguyén Thi Kim Dung (2020), cac noi
dung quan 1y bao gom:

Lép ké hoach: xay dung ké hoach t6 chirc cac
hoat dong van dong theo nhac theo tuan, thang,
hoc ky.

T6 chirc thiee hién: bb tri gido vién, phan cong
nhiém vu, chuan bj co s vat chat, thiét bi hd trg.

Chi dao chuyén mén: huéng dan gido vién xay
dung noi dung bai tdp phu hop véi do tudi, kha
nang cua tré.

Kiém tra, dinh gid: thudng xuyén theo ddi
chat lwong thuc hién hoat dong, thu thap y kién
phan hoi tir gido vién va phy huynh dé diéu chinh
phu hop.

2.5. Cac yéu t6 anh hwéng dén hiéu qua
quan ly hoat dong van dong theo nhac

Theo nghién ctru cua Tran Thi Hai Yén (2021),
mdt sO yéu td quan trong anh huong dén chét lugng
quan 1y hoat dong van dong theo nhac bao gdm:
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Trinh do, nang luc chuyén mon cua can bo
quan Iy va gido vién: Day 1a yéu té quyét dinh dén
viéc xay dung ké hoach va t6 chirc thyuc hién cac
hoat dong phu hop, hi€u qua.

Co s& vt chat, thiét bi day hoc: Khong gian
van dong, loa, nhac cu, thiét bi nghe nhin... c6 &nh
huong 16n dén chét luong trién khai hoat dong.

Nhan thic va sw quan tam cua phu huynh,
céng dong: Viéc phdi hop giira nha truong va gia
dinh c6 vai tro hd tro tich cuc cho tré trong qua
trinh tham gia van dong theo nhac.

Chinh sdch va sw hé tro tir co quan quan Iy cdp
trén: Su quan tdm chi dao, phan b6 ngudn luc, to
chirc bdi dudng chuyén mén tir Phong Gido duc
va Dao tao s& tao diéu kién thuan loi cho cac nha
truong trién khai hiéu qua hoat dong giao duc.

Ngoai ra, yéu t6 van hoa viung mién, diéu kién
dia ly, su da dang trong moi truong gido duc cling
1a nhitng khia canh cin dugc xem xét trong qua
trinh quan ly.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru str dung phuong phap tiép can dinh
tinh két hop dinh lugng, nham dénh gia thuc trang
va d& xuit cac bién phap nang cao hiéu qua quan
1y viéc thuc hi¢n bai tap van dong theo nhac cho
tré 5-6 tudi tai cic truong mam non trén dia ban
huyén Phuc Tho.

Piéu tra bang bdang héi: Phat phiéu khao sat
cho 20 can bd quan 1y va 80 gido vién tai 10
truong mam non trén dia ban. Noi dung phiéu hoi
tap trung vao céc ndi dung: ké hoach t6 churc hoat
dong van dong theo nhac, viéc chi dao thuc hién,
cong tac kiém tra danh gia, co s¢ vat chat, va kho
khan trong qua trinh quan ly.

Phong vin sdu: Thyc hién phong van 5 can bo
quan ly va 5 gido vién dé khai thac sau hon cac
van dé lién quan dén thuc trang, nguyén nhan va
dé xuét giai phap.

Quan sat thuc té Quan sat 10 tiét hoc van dong
theo nhac tai cac trudng nham thu thap thong tin
tryc tiép vé cach td chuc va sy tham gia cua tré.

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Thue trang quéan ly hoat dfng bai tap
van dong theo nhac

Két qua khao sat 100 can bd quan 1y va gido
vién tai 10 truong mam non trén dia ban huyén
Phiic Tho cho théy, da sé cac nha truong da budc

dau quan tam dén viéc t chirc bai tap van dong
theo nhac cho tré 5-6 tudi. Tuy nhién, hiéu qua
thyc hién va mic d6 dong déu giira cac truong
con han ché.

Vé ldp ké hoach, khoang 72% can bd quan
1y cho biét nha truong c6 xiy dung ké hoach to
chtic hoat dong van dong theo nhac theo tuin/
thang. Tuy nhién, nhiéu ké hoach con mang tinh
hinh thire, chua cu thé vé muc tiéu, ndi dung, thoi
lugng va tiéu chi danh gia hi¢u qua.

Vé t6 chirc thire hién, 65% gio vién cho biét
ho thuong xuyén t6 chirc hoat dong van dong theo
nhac trong gid thé chat hoic hoat dong goc. Tuy
nhién, ndi dung bai tip con don diéu, thiéu sy doi
m&i, phy thude nhiéu vao bai mau, chua phat huy
tinh sang tao va chu dong cua tré.

Vé chi dao chuyén mén, 58% cén bd quan 1y
thira nhan viéc huéng dan gido vién xay dung bai
tap con han ché, chu yéu la giao nhi€ém vu chung,
chua c6 tu van chuyén sau vé lya chon nhac, dong
tac phu hop voi tung nhom tré.

Vé kiém tra, danh gid, chi 47% gido vién cho
biét dugc dy gio, danh gia dinh ky vé hoat dong
van dong theo nhac. Hau hét cac trudng méi dimg
& viée kiém tra chung, chua c¢6 tiéu chi riéng cho
hoat dong nay.

Két qua khao sat cho thiy viéc quan 1y hoat
dong van dong theo nhac tai cac truong mam non
huyén Phuc Tho con mang tinh ty phat, thiéu hé
thong va thiéu co ché giam sat chuyén mén cuy thé.
Mot sb truong c6 su quan tim tot cia ban giam
hiéu, dau tu co so vat chat day du, nén hoat dong
nay dugc td chirc déu dan va sang tao. Tuy nhién,
nhiéu truong con gip kho khin do thiéu khong
gian van dong, thiét bi &m thanh, hodc gido vién
chua dugc bdi dudng chuyén mon day da vé van
dong — am nhac.

Nguyén nhan chinh c6 thé dén tir: (1) nhan
thire chwa ddy da vé vai tro cua van dong theo
nhac trong phat trién toan dién cho tré; (2) thiéu
tai liéu huéng dan chuyén biét; (3) su phdi hop
gitra cac by phan quan ly — gido vién — phy huynh
con chua ddng bo. Nhitng két qua trén 1a co s&
quan trong dé dé xudt cac bién phap quan 1y hiéu
qué hon trong phén tiép theo, hudng t6i nang cao
chat luong gido duc thé chit va thim my cho tré
mau gido lén.
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4.2. Mt so6 bién phip nang cao hiéu qua
quén ly hoat dong bai tap vin dong theo nhac
cho tré 5-6 tudi

Bién phdp 1: Ting cwong béoi dwong chuyén
mon cho dji ngii can by quan ly va gido vién.

Trinh d9, nang lyc chuyén mon cua doi ngii
can bo quan 1y va gido vién 1a yéu t6 quyét dinh
dén chét lugng quan 1y va to chirc thyc hién bai
tap van dong theo nhac. Hién nay, phﬁn l6n gido
vién mam non chua dugc dao tao bai ban vé van
dong theo nhac, k¥ nang xay dung bai tap van
dong con han ché. Vi vay, can t6 chirc cac 16p boi
dudng chuyén dé vé: Phat trién van dong cho tré
mam non thong qua 4m nhac; K¥ ning lya chon
bai hat, xay dung dong tac phi hop véi do tudi;
Phuong phap t6 chuc hoat dong nhom, tao dong
luc va khuyén khich tré tham gia van dong tich
cuc. Bén canh do, can b quan 1y cling can duoc
cap nhat kién thirc vé& quan 1y hoat dong gido duc
thé chat — nghé thuat, phwong phap danh gia hiéu
qua hoat dong tich hgp van dong — am nhac trong
chuong trinh gido duc mam non. Cac budi sinh
hoat chuyén mén, hoi thao chuyén dé trong cum
truong nén dugce diy manh dé tao dién dan chia sé
va hoc héi kinh nghiém.

Bién phdp 2: Xdy dung ké hoach hoat dong
vdn dpng theo nhac mot cach khoa hoc, linh hoat

Mot trong nhitng han ché hién nay 13 viéc xay
dung ké hoach hoat dong con mang tinh hinh thure,
chua phu hop véi thuc tién nha truong va nhu cau
phat trién cta tré. Do d6, can bd quan 1y can: Xay
dung ké hoach t chirc hoat dong van dong theo
nhac theo ting tuan, thang, hoc ky; Ké hoach can
cu thé hoa vé muc tiéu phat trién van dong, ndi
dung bai tap, hinh thirc to chirc, khong gian thuc
hién, thoi lugng, tiéu chi danh gia; Pam bao tinh
linh hoat, sang tao va phu hgp véi diéu kién thuc
té, tranh ap dit may moc, rap khuén. Viéc lap ké
hoach nén ¢é sy phdi hop giira can bd quan 1y —
gido vién — nhan vién thiét bi nham dam bao tinh
kha thi va hi¢u qua.

Bién phdp 3: Poi méi phwong phap 16 chire
hoat dong van dong theo nhac

Gi4o vién can phat huy tinh sang tao trong to
churc bai tap van dong theo nhac, tranh tinh trang
day theo bai mau cimg nhic. Mot s6 dinh hudng
ddi méi nhu: Su dung 4m nhac dan gian, nhac
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thiéu nhi hién dai dé tao su hirng thu; Tb chire cac
hoat dong mang tinh trd choi van dong két hop
am nhac; Cho phép tré tham gia xay dung dong
tac, thé hién ca tinh va cam xtc qua van dong.
Dic biét, nén da dang hoa hinh thirc t6 chirc: ca
nhan, nhém nhé, nhém 16n, hoat dong goc... tuy
theo muc tiéu bai hoc va dic diém cua tré. Phuong
phap t6 chirc can lay tré lam trung tam, khuyén
khich su tu tin, chu dong va hop tac.

Bién phdp 4: Tang cwong dau tw co s6 vit
chit, trang thiét bi phuc vu hoat dong

Khoéng gian van dong rong rai, an toan cung
vo1 hé théng thiét bi am thanh, dung cu ho tro 1a
diéu kién tién quyét dé t6 chirc bai tap van dong
theo nhac hiéu qua. Céac truong can: Trang bi hé
thong am thanh di dong phu hop véi khong gian
16p hoc va san trudng; B6 sung cac dung cu van
dong nhu vong, gay, khan lua, bong mém, V.v.
dé tang tinh hap din; B4 tri khong gian hoc tap
phtl hop v6i van dong: mat bang sach, khong tron
truot, anh sang day du, khong gian mé hodc san
vuon néu c6. Ngoai ra, viéc tng dung cong nghé
thong tin nhu trinh chiéu video mAu, thiét ké bai
tap qua phan mém gido duc mam non ciing can
dugc khuyén khich nhim nang cao chit luong to
chuc hoat dong.

Bién phdp 5: Thiét ldp co ché kiém tra, gidm
sat va danh gia hoat dpong chuyén biét

Hién nay, viéc kiém tra, danh gia hoat dong
van dong theo nhac chua dugc tach riéng thanh
ndi dung doc lap, dan dén kho khan trong vi¢c
giam sat va diéu chinh kip thoi. Do d6, can: Xay
dung tiéu chi danh gia cu thé cho hoat dong van
dong theo nhac: muac do phu hop ndi dung, sy
tham gia tich cuc cua tré, su phéi hop am nhac
— van dong, hiéu qua giao duc; Tb chire du gio,
kiém tra chuyén dé theo dinh ky hodc dot xuat,
c¢6 phan hoi gop ¥ cu thé; Khuyén khich danh gia
ndi bd trong nhom gido vién, hodc moi chuyén gia
gido duc thé chit — ngh¢ thuat tham gia danh gia.
Viéc danh gia nén dam bao tinh khach quan, xay
dung trén nguyén tic hd trg phat trién ning luc
chir khong chi mang tinh chét hinh thc.

Bién phdp 6: Phéi hop chit ché giia nha
trwong — gia dinh — cong dong

Dé hoat dong van dong theo nhac c6 hiéu qua
bén ving, can c6 sy phdi hop giita ba lyc lugng:
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nha truong — phy huynh — cong ddng. Mot s hinh
thirc phéi hop hiéu qua nhu: Moi phu huynh tham
gia cac budi biéu dién van dong theo nhac, tao
dong luc cho tré; Hudng dan phy huynh td chirc
hoat dong van dong don gidn tai nha theo goi ¥
cua giao vién; Két ndi véi cac trung tdm am nhac,
thé thao tai dia phuong dé moi chuyén gia hd trg
td chirc hoat dong chuyén dé hodc tu van chuyén
mon. Déng thoi, can tranh tha sy quan tam, dau
tu cta chinh quyén dia phuong, cac to chuc xa
hoi trong viée hd trg kinh phi, khong gian hoic to
chtrc san choi cong dong.

Bién phap 7: Xdy dwng moi trwong gido duc
ldy tré lam trung tim

Cubi cung, dé hoat dong van dong theo nhac
thuc sy c6 gia tri phat trién, can dat tré vao vi tri
trung tAm cua qua trinh to chirc. Moi truong su
pham can than thién, khuyén khich tré thé hién
ban than, trdi nghiém da dang va vui vé. Cén bd
quan 1y can tao dong luc, khuyén khich gido vién
thtr nghiém phuong phap mdi, ton vinh sang tao
va nd luc ca nhan.

T4t ca cac bién phap trén can duoc trién khai
déng bd, ¢6 16 trinh cu thé va duge diéu chinh phu

hop véi thyuc tién timg truong. Pay 1a diéu kién
quan trong dé nang cao hiéu qua quan Iy va to
chtrc hoat dong bai tap van dong theo nhac trong
gido duc mam non hién nay.

V. KET LUAN

Quan 1y hoat dong bai tap van dong theo nhac
cho tré 5-6 tudi tai cac trudong mam non déng
vai trd quan trong trong viéc phat trién thé chat,
thAm my va nang lyc toan dién cho tré. Két qua
nghién ctru cho thay mic du cac truong trén dia
ban huyén Phuc Tho da c6 sy quan tam nhét dinh
dén hoat dong nay, nhung cong tac quan 1y con
gip nhiéu kho khin, dic biét vé chuyén mén, co
s& vat chat va co ché kiém tra, danh gia. Trén
co s khao sat thyc tién va phan tich cac yéu
t6 anh huong, bai bao di dé xuit hé théng cac
bién phap mang tinh kha thi nhim nang cao hiéu
qua quan 1y, bao gdm: bdi dudng chuyén moén,
xay dung ké hoach khoa hoc, d6i méi t6 churc
hoat dong, dau tu thiét bi, gidm sat chuyén dé
va ting cuong phdi hop gitra cac luc luong gido
duc. Day 1 nhitng dinh hudng thiét thyc dé nang
cao chat luong gido duc mam non trong bdi canh
hién nay.
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