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I. PAT VAN PE

Hoat dong trai nghiém (HDTN) la m{t hinh
thirc gido duc quan trong gitip tré phat trién niém
say mé kham pha, linh hoi kién thtc, hinh thanh
k¥ nang va cam xuc tich cuc. Khong chi giup tré
hiéu y nghia cua lao dong, biét sang tao, tran trong
san pham va yéu quy ngudi lao dong, HDTN con
dong vai tro then chdt trong viéc phat trién toan
dién cac mat duc, tri, thé, my — nén tang nhan cach
cua con nguoi hién dai.

O d6 tudi 4-5 tudi — giai doan chuyén tiép quan
trong tir mau giao bé sang mau giao 1én — tré c6
nhu ciu hoc héi manh m& va bat dau tiép thu cac
gi tri séng dé hinh thanh nhéan cach, phét trién ky
nang tmg xir phtt hop véi nhiéu hoan canh. Trong
gido duc mam non, viéc t6 chirc HDTN déng vai
tro thiét yéu dé tré phat trién qua giao tiép, hoc tap
va vui choi. Pay 1 cong cy hiéu qua dé gido duc
toan dién cac mat: thé chat, nhan thirc, ngdn ngir,
tinh cam — x4 hoi va tham my.

Gi4o vién mam non gilr vai tro td chire, dinh
hudng va tao diéu kién cho tré tham gia HDTN.
Theo phuong phap “lay tré lam trung tim”, gido
vién can khuyén khich tré kham pha thé gii bang
nhiéu gidc quan, dat trong tdm vao cach tré hoc
hon 14 ndi dung hoc. Khi tré dugc tham gia tich
cuc vao trai nghiém, tré¢ s€ hung tha va chu dong
hon trong qué trinh hoc tap.
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Tu nhitng 1y do trén, tac gia da thuc hién nghién
ctru dé tai “T6 chic hoat dong trai nghiém cho
tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Huéng Duong,
thanh phé My Tho, tinh Tién Giang” nham gop
phﬁn lam r3 mot sd van dé 1y luén va thuc tién
trong viéc t6 chire HDTN cho tré mau gido.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Hoat ddng trai nghiém ciia tré mam non

Trai nghiém 13 qua trinh c4 nhan tiép xuc va
tuong tac voi su vat, hién tugng trong moi truong
xung quanh, ddng thdi van dung vén kinh nghiém
cling cac giac quan dé giai quyét mot van dé cu
thé. Qua qua trinh nay, ca nhan tich lity kién thirc,
k¥ ning va hinh thanh thai d9, tinh cam nhét dinh.

Hoat dong trai nghiém cua tré mam non 1 qua
trinh tré tham gia hoat dong thuc tién trong cudc
sdng voi cac su vat, hién tuong, con ngudi va
tuong tac xa hoi, dudi sy dinh hudng cua xa hoi.
Qua trinh nay dya trén sy van dong tich cuc cua
ndo b, cac giac quan, hé than kinh, than thé va
hanh vi ngon ngit cia tré, giup tré cd dugc nhiing
nhén thirc va cam xuc chinh xac vé cac thudc tinh,
tinh chat ctia su vat, hién tugng va con nguoi
trong mdi trudong sdng. Tir d6, tré hinh thanh va
phat trién von séng, kinh nghiém vat li, xa hdi,
ddng thoi kham pha va phat huy cac kha nang,
nang lyc tiém an cia ban than.
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Trong qué trinh gido duc tai trudng mam non,
tré dugc tham gia véi vai tro l1a chu thé tich cuc
trong nhiéu dang hoat dong khac nhau nhu: hoat
dong hoc, hoat dong vui choi, cac ngay hoi, ngay
18, hoat dong ngoai troi... theo ché d6 sinh hoat
hang ngay. Vé ban chat, mdi dang hoat dong nay
déu mang tinh trai nghiém, chira dung céac yéu td
trai nghiém. Viéc t6 chirc cac hoat dong nay déu
nham gitp tré phat trién kién thirc va cing cb ky
nang thong qua qua trinh tham gia, str dung von
kién thirc va k¥ ning sin co.

HPTN trong truong mam non 1a hoat dong
duoc to chirc ¢6 muc dich va ké hoach boi nha
gido duc. Thong qua cac hoat dong nay, tré dugc
thuc hanh thuc tién v&i cac sy vat, hién tuong va
con nguoi; tré trai nghiém, tim toi, kham phd moi
truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc khac
nhau, nhd d6 tich lity kinh nghiém va phat trién
toan dién.

2.2. T6 chirc hoat ddng trai nghiém cho tré
mam non

T6 chitc HDTN cho tré mam non nham gitp
tré phat trién su tu tin, kham pha va hoc hoi thong
qua kinh nghiém thyuc té. Hoat dong nay cung
cip cho tré co hoi phat trién tu duy, sang tao
va k¥ ndng xa hoi quan trong trong qua trinh
truong thanh.

Dé t6 chirc HDTN hiéu qua, gido vién can dap
g nhu cau kham pha, hing thu va sy phat trién
ctia tré bang cach:

- Hiéu rd nhu cau phat trién ciia tré.

- Chuan bi va t6 chire cac HDTN phu hop.

- Tao co hoi cho tré tham gia, kham pha thong
qua viéc cung cap do choi, d6 dung phu hop.

- Quan sat va tuong tac tich cuc, theo doi qua
trinh trai nghiém cua tré.

- Péanh gia két qua va cai tién cac HDTN sau
mdi 1an t6 chire.

HDTN trong trudng mam non bao gdm: thuc
hanh, lam thi nghiém, tham gia da ngoai, kham
pha thién nhién, tao diéu kién dé tré tiép xiic
truc tiép, duogc “di” va “lam”, thay vi chi “nhin”
va “nghe”.

2.3. Noi dung ciia viéc t6 chirc hoat dong trai
nghiém cho tré 4-5 tudi & trudng mam non

2.3.1. Bdc diém tam Iy ciia tré 4-5 tudi

Tré 4-5 tudi da c6 ki nang van dong tinh va van

dong tho tdt dé 1am cac cong viéc tu phuc vu nhu
di 1én xudng cau thang, ria tay, lau mit...va thuc
hién cac hoat dong ¢ truong 16p nhu ve tranh, cit
hinh, x¢é dan...

Tré 4-5 tudi, hoat ddng vui choi da phat trién toi
murc hoan thién, do tré da tich luy duoc von séng
nho tiép xuc hang ngay voi thé giéi d6 vat, giao
tiép rong ri voi thé gidi xung quanh, vi vay tré co
thé tu lva chon chu dé choi, vai choi ban choi va
tu nghi ra cach choi céc tro choi khac nhau.

Kha ning quan sat cta tré phat trién, tré khong
chi tap trung vao s luong ctia d6i tuong quan sat
ma con cha ¥ dén cac chi tiét, dau hiéu, thudc tinh
ctia d6i trong. Tré 4-5 tudi da c6 kha nang duy tri
cha ¥ ¢ chi dinh, c6 thé tap trung cha ¥ dé lam
cac cong viéc duoc giao trong mot thoi gian dai,
dic biét trong cac hoat dong tao ra san pham nhu
v&, nan....Tu duy tryc quan hinh twong phat trién
manh mé& va chiém wu thé. Nho ¢6 su phat trién
ngon ngit, ¢ ltra tudi nay da xuét hién loai tu duy
triru trong. Kha ning tudng tuong cia tré 4-5 tudi
rat phong ph.

Ngon ngit ciia tré di kha tot song van gan lién
voi su vat hién tuong dang xdy ra trudc mét tré.
DPén cudi do tudi , tré su dung dugc cac cau noi
phuc tap, co su két ndi gitra tinh huéng hién tai
v6i qué khar. Cac cau ndi cua tré da duge md rong.
Céc cau ndi cua tré ngay cang dugc mo rong, cod
trat tu hon, mic du cdu trac con chua hoan thién.
Tré da biét diéu chinh cau néi cho phu hop dic
diém nguoi nghe, tré biét st dung ngdn ngit dé
giai quyét nhiing suy luan phtc tap hon. Diéu nay
gilip tré ty tin, to mo va mong mudn dugc hiéu
biét nhiéu hon, cau hoi cua tré ciing ting dan 1én,
tré dé dang néi chuyén vé6i ban va thich biéu dat ¥
tuéng mong mudn ctia minh bang 1oi noi.

Tré da biét thiét 1ap rong rai mbi quan hé véi
ban trong qua trinh choi. Pén cubi do tudi tré biét
lién két cac tro choi.O lira tudi nay dong co xa hoi
bét dau chiém vi tri ngdy cang lon. Tré di hiéu
hanh vi cia minh dem lai lgi ich cho nguoi khac
va bat dau thyc hién cong viéc vi nguoi khac va
theo sang kién ctia minh.

2.3.2. Lap ké hoach hoat dong trai nghiém cho
tré 4-5 tuéi ¢ truong mam non

Lap ké hoach HDTN 1a viéc xay dung chuong
trinh khung cho céc hoat dong, can dam bao tinh
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hé thong, sy nhat quan va tranh tring lap. Viéc lap
ké hoach cén c6 su chi dao sat sao, théng nhét tir
nha truong, bt dau tir ké hoach nim hoc cua Hiéu
truong, ké hoach chuyén mon caa Pho hiéu truong
dén ké hoach gido duc cu thé cua gido vién.

Ngoai ra, ké hoach con phai thé hién 16 cac diéu
kién vé nguén lyc va phan cong nhiém vu cho cac
bd phan lién quan trong cong tac quan 1y va trién
khai thuc hién. Khi xay dung ké hoach, cin cin
ctr vao diéu kién thuc tién cua dia phuong, moi
truong bén trong va bén ngoai nha truong, cling
nhu diéu kién thuc té cua truong va 16p hoc.

Chuong trinh HDTN phai thé hién ndi dung va
hudng td1 muc ti€u trai nghiém cho tré. Ké hoach
can co tinh xuyén sudt, khong don ép va phi hop
hai hoa véi cac hoat dong chung ctia nha truong.
Can xay dung mot chuong trinh chung cho toan
truong, voi muc d, ndi dung va yéu cAu khac
nhau d6i véi tung loai hoat dong, tung Ira tudi va
nhom 16p.

Pé thyc hién HDTN, gido vién can xay dung
cac ké hoach: ké hoach nim hoc, ké hoach su kién
thang, ké hoach hoat dong theo tuan va ké hoach
hoat dong theo ngay. Cac ké hoach ndy c6 mbi
quan hé tryc tiép, chi phéi 1an nhau, nén can thiét
ké 10 trinh va tién d6 thyc hién phu hop trong sudt
nam hoc.

Céan bd quan 1y (CBQL) phai chi dao va kiém
tra gido vién trong vi¢c thuc hién cac ndi dung
HDTN thong qua xay dung va phat trién chuong
trinh, chuan bi, t6 chtrc cac hoat dong trai nghiém
va danh gia két qua cua tré. Noi dung can dam bao
phu hop, can ddi voi cac hoat dong cua truong,
gitip tré rén luyén k¥ nang can thiét va hinh thanh
pham chat dao dtc.

2.3.2. Noi dung hoat dong trai nghiém cho tre
4-5 tuéi ¢ truong mam non

Noi dung hoat dong trai nghiém cho tré 4-5
tudi & truong mam non can dua trén muc tiéu cua
ting linh vyc trong chwong trinh gido duc mam
non hién hanh. Tré & do tudi nay da co von kinh
nghi¢m nhat dinh, do d6 néi dung trai nghiém
duogc xdy dung trén nén tang nhiing gi tré da biét
va ¢ thé 1am, nham ciing ¢6 kién thirc cii va tiép
thu kién thirc méi.

Gido vién co thé to chuc cac hinh thire hoat
dong nhu hoc, choi, tham quan, 1& hoi... phu hop
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v6i chu dé va sy kién trong nam. Dong thoi, ting
cudng hoat dong nhém nho dé tré giao tiép, tuong
tac va lam viéc cung nhau.

Khi td chirc ndi dung trai nghiém, can dam bao
sy thong nhat véi chuong trinh gido duc mam non
va su tham gia cua tré. Tré co thé Iya chon chu dé,
hoat dong trai nghi¢ém va ban bac ndi dung cung
gi4o vién. Hoat dong trai nghiém can day du 4 giai
doan, trong d6 giai doan trai nghiém thuc té gitp
tré thao tac, quan sat va phat hién méi quan hé
giita cac d6i tuong. Su tuwong tac tich cuc cua tré
v6i moi trudng, ban bé va do vat rat quan trong dé
tré hoc tap va tich Ity kinh nghiém.

Cian cir vao cac chu dé gido duc trong
truydng mam non, ¢ thé to chirc cac ndi dung
trai nghiém sau:

Trai nghiém voi hién twong ty nhién va thién
nhién vé sinh: Kham pha thoi tiét va cac hién
tuong tu nhién nhu anh sang, néng, nhiét do, may,
mua, gio, sam, chédp, bao; dAu hiéu mua xuén; 1am
thi nghi¢ém don gian vdi nude, anh sang, nhiét do
va sy thay doi trong ty nhién/mua.

Trai nghiém voi thé gioi thyc vat: Kham pha su
song va phat trién cta cac loai thuc vat nhu cay
hoa, cay cbi, rau cu qua; chu dé “Cay can gi dé
séng?”, “Su nay mam cta hat”; hoat dong cham
soc cdy xanh, vuon rau, lam vuon.

Trdi nghiém voi thé gici dong vdt: Kham pha
sur séng, phat trién cta cac loai dong vat: tén goi,
dic diém, ich 1gi, sinh san; cac con vat séng trong
moi trudng khac nhau; thi nghiém “Ca can moi
truong nudc dé song”, “Vong doi con budm, con
&ch”; cham soc vat nudi; tim kiém du hiéu su
song trong khong khi, dudi mat dat nhu to, ddu
tich, hdc cay, hdc dat.

Trdi nghiém véi thé gidi do vit do con nguoi
tao ra: Hoat dong lap ghép xdy dung vé thé gidi
d6 vat va khong gian hinh khéi; kham phé céac
vién gach; st dung nguyén vat li¢u mo dé 1am dd
dung, db choi.

Trai nghiém voi moi truwong xa hoi: Quan sat
su thay d6i trong 16p hoc, trudng, khu vuc trong
cac dip ngay hoi, 1&; trai nghiém liang nghé truyén
théng; dong vai nghé nhan ché bién moén an, cim
hoa trang tri; lao dong trong thién nhién; tham
quan di tich vin héa lich sir, danh lam thing
canh; thyc hién cac hoat dong thién nguyén vi
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cong déng; lam v€ sinh moi truong, don dep thién
nhién. GV ¢6 thé chuén bi cho tré tai dung rac,
ging tay ni 16ng dé thu nhit réc thai, gitp tré nhan
biét vat thu nhat thudc thién nhién hay nhéan tao va
c6 thé tai sir dung lam d6 dung, do choi.

2.3.3. Quy trinh 16 chire hoat dong trai nghiém
cho tré 4-5 tudi ¢ truong mam non

Hoat dong theo hudng trai nghiém cho tré
gom bén giai doan:

* Giai dogn I: tral nghiém thuc té Tré duoc
tham gia truc tiép vao hoat dong do GV t6 chirc
theo cac chu dé, cac sy kién c6 lién quan truc tiép
dén cudc séng hang ngay.

* Giai doan 2: chia sé kinh nghiém. Kinh
nghi¢m thu dugc cua tré can duoc chia sé véi
nguoi khac thi méi duoc khéc sau, duoc ghi nhan,
diéu chinh, chinh x4c hoa va tir 46 dong lai ddu an
cam xuc tot dep.

* Giai dogn 3: rat ra kinh nghiém cho ban
than. Tré hoc duogc kién thtc va kinh nghiém
moi, tao ra nhitng hiéu biét méi. Nhiing kién
thuc kinh nghiém tré dac két dya trén viée phan
tich, danh gia kinh nghiém c6 dugc qua céc giai
doan trudce do.

* Giai dogn 4: van dung kinh nghiém vao
cudc sdng. Tré sir dung nhing kién thirc va kinh
nghi¢m vira moi linh héi vao cac bdi canh hodc
su viéc mdi va kinh nghiém cu thé taora, hiéu biét
va kinh nghiém cua tré ngay cang dugc nang cao.

2.4. Phuwong phap hoat dong trai nghiém
cho tré & trwong mam non

Phuong phép t6 chitc HPTN ¢ truong mam
non rat da dang va phong phi, c6 su phdi hop
gitra phuong phap gido duc vdi phuong phap day
hoc, ¢6 nhitng phuong phap HDTN nhu:

2.4.1. Phuwong phap thuc hanh — trai nghiém

Ngi dung: Tré truc tiép tham gia vao hoat dong
thuc té dé ap dung kién thirc, k¥ ning da hoc. Qua
hoat dong, tré tu rut ra kinh nghiém, bai hoc riéng
cho minh.

Y nghia: Giup tré hinh thanh va cing cb kién
thire, ky nang qua thuc hanh, tang kha nang tu chu
va sang tao.

Vi du: Tré tréng cay, lam dd thu cong, niu an
don gian...

2.4.2. Phuong phap tro chuyén

Ngi dung: Gido vién dung 151 néi dé trao doi,

truyén dat thong tin, kién thirc lién quan dén hoat
dong trai nghiém. Qua do, gido vién cling danh
gia hiéu biét, ning luc va s¢ thich cia tré dé diéu
chinh ndi dung phu hop.

Y nghia: Phat trién ngdn ngit, tu duy cia tré;
gitip tré mo rong von hiéu biét, cam nhan siu sic
hon vé noi dung trai nghiém.

Vi du: Tro chuyén vé dic diém cac loai
hoa trong vuon, hoi dap vé cam nhdn khi
choi tro choi...

2.4.3. Phuong phap truc quan — minh hoa

Noi dung: Stt dung cac phuong tién truc quan
nhu tranh anh, dd vat that, mé hinh, hodc hanh
dong mau dé tré quan sat, hoc theo.

Y nghia: Giup tré dé tiép thu, ghi nhd 1au, phat
trién cac giac quan va kha nang quan sat tinh té.

Vi du: Gido vién lam mau cach gip gidy, cho
tré xem tranh anh céc loai dong vat, dung mo hinh
cac phuong tién giao thong.

2.4.4. Phwong phap néu guong danh gida

Noi dung: Giao vién biéu duong, khen ngoi,
dong vién cac hanh vi, viéc lam tdt cua tré; dong
thoi gidi thidu cac tim guong dién hinh dé tré hoc
tap va noi theo.

Y nghia: Khuyén khich tré tich cyc tham gia
hoat dong, hinh thanh thai d9, hanh vi tdt trong
cuoc séng va hoc tap.

Vi du: Khen tré biét gitp ban, gidi thi€u tré co
y thirc bao v¢€ moi truong trong 16p. ..

2.4.5 Phwong phdp gidi quyét vin dé

Néi dung: Gido vién dua ra cac tinh hubng
hodc cau hoi c6 van dé dé tré suy nghi, phan tich
va tim cach giai quyét. Tré s& trao ddi y kién, thir
nghiém va rut ra két luan.

Y nghia: Phat trién tu duy phan bi¢n, sang tao,
k¥ ning xur Iy tinh hudng, gitp tré hinh thanh ning
luc thuc hanh, van dung kién thirc.

Vi du: Dit cau hoi “Néu ciy trong vudn bi sau
bénh thi ching ta nén 1am gi?”, hay “Lam sao dé
gilr an toan khi sang duong?”

2.4.6 Phwong phap thao lugn nhom

Noi dung: Tré dugc chia thanh cac nhom nho
dé trao di, ban bac vé mot chi dé hodc nhiém vu
duogc giao. Qua thdo luan, tré hoc cach hop tac,
ling nghe, chia sé ¥ kién va ciing nhau hoan thanh
nhiém vu.

Y nghia: Phat trién k¥ niang giao tiép, tu duy
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tap thé, kha ning hop tac va giai quyét van
dé nhom.

Vi du: Thao luan vé viéc lya chon nguyén li¢u
dé 1am mot mon an don gian, hodc cach td chire
mot tro choi trong 16p.

2.4.7. Phuong phap tro choi

Ngi dung: Gido vién td chirc cac trd choi c6
no6i dung 1dng ghép kién thirc va k¥ ning hoc tap
phut hop véi cha dé trai nghiém. Tro choi gitip tré
htg tht, tdng sy tich cuc, chu dong va sang tao.

Y nghia: Trd choi 13 hinh thic gido duc hiéu
qua gitp phat trién toan dién vé thé chat, tinh
than, thai d6 va ky nang xa hoi cia tré.

Vi du: Tro choi “Ghép hinh”, tro choi “Pi tim
kho bau”, hodc cac tro choi van dong phat trién
thé chit va phoi hop tay, mét.

III. KET LUAN

Bai viét di trinh bay co s¢ 1y ludn vé t6 chic
hoat dong trai nghiém (HDTN) cho tré 4-5 tudi
trong truong mam non; di phan tich cy thé mot
s6 khai niém, ndi dung, quy trinh td chire, cac
phuong phap...Day sé& 1a co so khoa hoc dé tién
hanh khdao sat thyc trang, phan tich cac yéu tb
anh huong dén qua trinh t6 chic hoat dong trai
nghiém cho tré 4-5 tu6i ¢ truong mam non nhu
nhédn thuc, nang lyc cua gido vién, moi truong
gido duc ctia nha trudng, co so vat chat. Tir d6
dé xuat cac bién phap t6 chirc HDTN cho tré 4-5
tudi tai trudng mam non Hudng Duong, thanh
phd M§ Tho mot cach kha thi va hiéu qua. Tat ca
van dé trén s& duoc tac gia trinh bay & bai viét
tiép theo.
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