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Tom tat: Bai bao tdp trung phan tich cic yéu 1 anh huong dén hanh vi gay hdn trén 200 hoc sinh THCS tai 2 truong
Xudn Khé va Nhdn My, Ly Nhan, Ha Nam. Cac yeu to duoc chung 16i dé cdp dén la vé phia gia dinh, nha trwong, cac chinh
sach xd hoi va ban than hoc sinh. Trong $6 cdc yéu té nay yéu té twphza gia dinh c6 dnh hieong nhiéu nhat dén hanh vi gy
hén ciia hoc sinh trung hoc co s, tiép dé la nhitng nguyén nhdn xudt phat tie chinh ban than hoc sinh.

Tir khéa: Yéu té anh huong, hanh vi gdy han, hoc sinh THCS
FACTORS AFFECTING AGGRESSIVE BEHAVIOR
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS
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Abstract: The article focuses on analyzing the factors affecting aggressive behavior of over 200 secondary school
students at two schools, Xuan Khe and Nhan My, Ly Nhan, Ha Nam. The factors we mentioned are related to the family,
school, social policies and the students themselves. Among these factors, the factors from the family have the most influence
on the aggressive behavior of secondary school students, followed by the causes originating from the students themselves.
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I. PAT VAN DPE

Trong nhimng nim gan day, hanh vi gay han &
hoc sinh trung hoc co s& (THCS) ngay cang tré
thanh van dé¢ dang lo ngai, anh hudng tiéu cuc
dén két qua hoc tap, su phat trién nhan cach va
moi truong gido dyc. Hanh vi nay khong chi gay
t6n thuwong tinh than cho nguoi khac ma con dé
lai hau qua lau dai cho chinh hoc sinh gay hén,
anh huong dén kha nang hinh thanh cac mdi quan
hé x4 hi va tiém an nguy co 1éch chuan hanh vi.
Trudce thyc trang do, viéc nghién ciru cac yeu t6
anh huong dén hanh vi gy han 13 hét strc can thiét
nham xay dyng cac giai phap phong ngira va can
thiép hiéu qua.

Bai viét tap trung khao sat mirc do va biéu
hién hanh vi gay han ctia 200 hoc sinh 16p 7, 8
va 9 tai hai truong THCS Xuan Khé va THCS
Nhan My (Ha Nam), thong qua bang héi va
thang do Conners CBRS—SR. Céc ni dung
khao sat bao gdbm nhan thtrc vé hanh vi gay hén,
hau qua, tan suat, mirc do nghiém trong va cac
yéu t6 anh huong. Bén canh do, cac phuong
phap quan sat, phong van va thong ké ciing
duoc st dung dé hd tro nghién ctu. Trén co so
ly thuyét ctia Bandura, Dodge va Crick, ciing
nhu cac nghién ctru qudc té va trong nude, bai
viét gop phan lam rd thyc trang hanh vi gdy hin
& hoc sinh THCS, dong thoi dé xuat dinh hudng
cho cac bién phap can thiép va gido duc trong
nha truong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Phan bi¢n: 25/05/2025

Duyét dang: 28/05/2025

2.1. Anh hwéng ciia yéu t6 gia dinh dén hanh
vi giy hén ciia hoc sinh THCS huyén Ly Nhan,
Ha Nam

Két qua khao sat cho biét anh hudng cua céac
yéu t6 tir gia dinh t6i HVGH cua hoc sinh. Trong
10 yéu t6 thi ¢6 5 yéu t6 tiéu cuc 1am nay sinh,
phat trién HVGH ciia hoc sinh, va ¢6 5 yéu td anh
huong tich cuc gitp hoc sinh giam thiéu nhiing
HVGH trong cudc song

Nhitng yéu t6 tiéu cuc duoc hoc sinh danh gia
muc d anh hudng nhu sau:

+ Yéu t6 anh huong nhiéu nhét l1a “Do thuong
xuyén thiy b me gy gb to tiéng v6i moi ngudi
xung quanh khién con cai tdp nhiém tinh ndng
nay va kho kiém soat dugc cam xtic trudc ngudi
khac”. Tiép theo 1a “Do thudng xuyén bi bd me
quat mang danh don nén con cai rat dé nong gian
va cdu git v6i ngudi khac”.

+ Yéu tb it anh huong nhét 1a “Bb me khong
phan tich nhing hau qua cua hanh vi gay hén
khién con cai nghi rang hanh vi do la nhitng hanh
vi binh thudng trong cudc séng” c6 PTBC 1.57.

-Nhiing yéu t6 tich cuc duoc hoc sinh danh gia
muc do anh huong nhu sau:

+Yéu td anh huodng nhéat 1a “Puoc bd me gido
duc nhitng k¥ ning tng xu, va cach kiém soat
cam xtc khién con céi luon binh tinh khi gip phai
nhitng mau thuan trong xa hoi” véi PTBC 1a 1.81.
Tiép theo 1a “Bb me ludn sdng vui vé, hoa dong
v6i tit ca moi nguoi khién con cai ludn cam thiy vui
vé va than thién vdi nguoi khac” ¢6 DTBC 1a 1.80.
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+ Yéu t6 it anh huong nhat 1a: “Tinh than lac
quan, yéu doi cua b me khién con cai ludn cam
thdy vui vé va hanh phiic” véi DTBC 1a 1.73.
Kiém dinh T-test cho thiy c6 su khac biét co ¥
nghia gitta hoc sinh truong THCS Xuan Kheé va
hoc sinh truong THPT Nhan My (Kh01 THCS)
trong viéc nhan thic vé cua yéu t6 anh huong
tir phia gia dinh dén HVGH cua hoc sinh (kiém
dinh cho 9 yéu té c6 p<0.05 trir yéu tb “Bd me
khong phan tich nhiing hau qua cta hanh vi gay
han khién con cai nghi ring hanh vi d6 1a nhiing
hanh vi binh thudng trong cudc séng”). Hoc sinh
Nhan My (Khdi THCS) danh gia anh hudng cia
yéu t6 gia dinh cao hon so v6i hoc sinh Xuan Khé.
- Kiém dinh T-test cho théy khong c6 su khac biét
c6 y nghia gitra hoc sinh nam va hoc sinh ni trong
viéc nhan thic vé cta yéu t6 anh hudng tir phia
gia dinh dén HVGH cua hoc sinh (p>0.05). Két
qué kiém dinh ANOVA (p>0.05) cho théy khong
¢ su khac biét co y nghia xét theo khéi 16p khi
nhan thirc vé anh huong cua yéu gia dinh dén
hanh vi gy han cta hoc sinh

2.2. Anh hwéng ciia yéu té nha trwong dén
hanh vi gdy héin ciia hoc sinh trung hoc co’ sé
huyén Ly Nhian, Ha Nam

Thong qua két qua khao sat, tac gia c6 mot sd
nhan xét sau:

- Céc yéu t6 tir phia nha trudng twong d6i anh
hudéng t61 HVGH cua hoc sinh. PTB dao dong
trong khoang (1.47 — 1.92) (murc 2 va muc 3).
Nhimg yéu t6 dugc hoc sinh danh gia co anh
huéng 16n 1a: “Nha truong moi cac chuyén gia
tam 1y noi chuyén chia sé va hd trg hoc sinh, dic
biét d6i v6i nhiing trudng hop ¢ biéu hién sang
tran tdm 1y do hanh vi gay han” ( X = 1.92),
Nhu vay, nha truong da quan tam to1 viéc trg giap
doi song tinh than cho hoc sinh nham gitp cac
em nhanh chéng 6n dinh tdm 1i. “Thay c6 khong
hiéu tAm li ctia hoc sinh nén c6 nhing cach tng
xtr khién hoc sinh cam thdy bat man”. Pay 1a yéu
t6 anh hudng tiéu_cyc t6i hanh vi cta hoc sinh ¢o
DTB cao tha 2 (X =1.88).

- Nhing yéu t& dugc hoc sinh danh gia c6 it
anh huong nhat 1a: “Théy ¢6 khong cung cép kién
thirc vé hanh vi gdy han, hau qua ciia nd va cach
thirc phong ngira giam thiéu hanh vi gdy han cho
hoc sinh” ¢4 DTB 1.47. Diéu nay cho thiy, noi
dung vé hiu qua va cach thirc phong ngira HVGH
dugc hoc sinh thu nhan dugc ¢ nhiing kénh théng
tin khac nhiéu hon 1a duoc thay cO gido cung cap.
Day la mot didu rat han ché trong nha trudng.
Chinh vi vay thdy cb gido can st dung nhiéu
phuong phap va thoi gian hon nita dé cung cip
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cho cac em nhitng kién thirc chudn va b ich nhat.
“Thay c6 kéu goi su ung ho, gitip d& vé vat chat
va tinh thn cua cac ca nhan trong trudng (gido
vién, hoc sinh, phu huynh hoc sinh) d6i v&i nhiing
nan nhan ctia hanh vi gay han hoc duong” ¢6 diém
trung binh 1.20.

- Két qua kiém dinh ANOVA (p>0.05) cho thiy
khong c6 su khac biét c6 y nghia gitta hoc sinh
xét theo khdi 16p khi nhan thirc vé anh hudng cua
yéu nha truong dén hanh vi gay han cia hoc sinh.
Xét theo gidi tinh: Kiém dinh T-test cho thiy ciing
khong c6 su khac biét c6 y nghia gilta hoc sinh
nam va hoc sinh nir trong viéc nhan thirc vé anh
huong cua cac yéu t6 nha trudng dén hanh vi gay
hén cta hoc sinh(p>0.05). X¢ét theo truong: Kiém
dinh T-test cho thay c6 sy khac biét co y nghia
gitra hoc sinh truong THCS Xuéan Khé va hoc sinh
truong Nhan My (Kh01 THCS) trong viéc nhan
thirc vé ctia yéu t6 anh hudng tir phia nha truong
dén hanh vi gay han cua hoc sinh (p<0.05). Hoc
sinh Nhan My (Khbi THCS) d4nh gia anh huong
ctia yéu 6 tir phia nha trudng cao hon so véi hoc
sinh Xuan Khé.

Nhu vay, nha truong da c6 nhiing anh huong
nhit dinh téi hanh vi gay hin cua hoc sinh, co
nhiéu hoat dong gidao duc gitp hoc sinh co kién
thirc vé hanh vi gdy han, hau qua ciia nd va cach
phong ngira giam thiéu hanh vi gy hén, tuy nhién
nhiing anh hudng nay khong cé suc anh 16n téi
hanh vi ctia hoc sinh, vi thé thay ¢6 can phai thay
d6i phuong phap dé tao himg tha cho hoc sinh
nham tao anh huong tich cuc td1 hanh vi ctia hoc
sinh. Bén canh d6 nhitng yéu t6 anh huéng tiéu
cuc toi hoc sinh nha truong ciing can phai loai bo.

2.3. Anh hwéng ciia yéu té xi hi dén hanh vi
gdy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé huyén Ly
Nhén, Ha Nam

- Cac yéu 6 tir phia x4 hoi trong dbi anh huong
t6i HVGH cuia hoc sinh véi diém trung binh dao
dong trong khoang 1.37-2.10 (muc 2 va 3)

- Nhimng yéu t6 duoc hoc sinh danh gia c6 anh
hudng nhiéu nhét 1a:

+ “Trén mang xa hdi (facebook, zalo...) nhiing
10i n6i khiém nha, nhimg hinh anh phan cam,
nhay cam ...ngay cang nhiéu gdy anh hudéng 16n
t61 16i séng cua gidi tré” (X = 2.10). “Bao luc
hoc duong dién ra ngay cang nhiéu va nguy hiém,
nhiing video bao luc hoc dudng dugc phat tan véi
tbc do rat nhanh, nhiéu hoc sinh rat thich tha va
mudn hoc theo nhimg video d6” (X =2.02) va
“Game bao lyc ngdy cang nhiéu va thu hat mot
luong 16n hoc sinh choi khién ho bi tap nhiém
nhitng hanh vi xau” c¢6 diém trung binh cao thir 3
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14 2.00. Lira tudi hoc sinh THCS chua ¢ kha nang
danh gia, nhan thirc ding dan nén nhiéu khi cac
em d3 t6n sung nhitng hanh vi léch chuan trong
xa hoi. Chinh vi vay nhiéu ban di thich tha va hoc
theo nhitng hanh vi giy han trong game bao lyc
va trén internet. Thong qua day cac bac cha me,
thdy ¢6 can quan tim hon nifa téi hoc sinh va gido
duc cho hoc sinh nhitng chuan muc dao dtc trong
x4 hoi.

- Nhitng yéu t6 hoc sinh danh gia it anh hudng
nhit 13: “Poan thanh nién luén to chirc nhitng su
kién, tro choi ... nhim nang cao tinh than doan
két, gan bo yéu thuong giira cac doan vién” ( X
= 1.37). “Qua cac phuong tién truyén thong, hoc
sinh biét dugc cac bién phap phong ngira va giam
thiéu hanh vi gay han dé bao vé chinh minh” (X
= 1.70). Nhu vay, nhiing hoat dong xa hdi nham
nang cao tinh than doan két, yéu thuong 1an nhau
va cung cap nhiing klen thirc bo ich cho hoc sinh
dd duoc chinh quyén va cac t6 chic quan tim
nhung chua thyc sy tich cuc va hiéu qua.

- Két qua kiém dinh ANOVA (p>0.05) cho thiy
khong co sy khac bi¢t cd y nghia gilta cac hoc
sinh xét theo khoi 16p khi nhan thire vé anh hudng
ctia yéu t6 xa hoi téi hanh vi gdy han ciia hoc sinh.
Kiém dinh T-test cho thay ciing khong co su khac
biét c6 y nghia gitra hoc sinh nam va hoc sinh
nit vé anh hudng cua yéu t6 xa hoi téi hanh vi
gdy han ciia hoc sinh (p>0.05). Kiém dinh T-test
cho thiy co su khic biét co y nghia giita hoc sinh
truong Xuén Khé va hoc sinh Nhan My (Khoi
THCS) trong viéc nhan thuc anh huong cua yéu
to xa hoi t6i hanh vi giy han ctia hoc sinh ¢ 5 yéu
t6 (“Qua cac phuong tién truyen thong, hoc sinh
dugc cap nhat thong tin vé hanh vi giy han hoc
duong va hau qua cia nd” c¢6 p=0.00; “Qua cac
phuong tién truyén thong, hoc sinh biét duoc cac
bién phap phong ngira va giam thiéu hanh vi gay
han dé bao vé chinh minh” c6 p=0.003; “Bao luc
hoc dudng dién ra ngay cang nhiéu va nguy hiém,
nhitng video bao luc hoc dudng dugc phat tan
v6i toc d9 rat nhanh, nhiéu hoc sinh rat thich thu
va mudn hoc theo nhitng video d6” c6 p=0.029;
“Poan thanh nién ludn t6 chirc nhiing sy kién, tro
choi ... nhim nang cao tinh than doan két, gin
b6 yéu thuong gitra cac doan vién” c6 p=0.00;
“Khi ¢6 nhitng biéu hién ciia sang chan tam 1y (lo
4u, tram cam, hoang loan...), nan nhan cua hanh
vi gay han ludn nhan duoc su dong vién, chia sé
va tro giup kip thoi cta céc t6 chirc doan thé” c6
p=0.00) . Hoc sinh truong Nhan My (Khdi THCS)
nhan thirc vé cac yéu t6 anh huong toi hanh vi gay
hén cao hon hoc sinh truong Xuan Khé

Nhin chung cac yéu té tir phia xa hoi, truyén
thong da c6 anh huong t61 HVGH cua hoc sinh.
Chung ta can phat huy hon nita cic yéu t6 anh
huong tich cuc va can c6 bién phap ngin ngira
han ché cac yéu td tac dong tiéu cuc td1 hanh vi
cua hoc sinh.

2.4. Anh hwéng ciia yéu té tiv phia bén thin
hoc sinh dén hanh vi gay han trong truwong hoc

- Nhan thirc vé cac yéu tb tir phia ban thén hoc
sinh anh hudng t&i hanh vi gdy han cua cic em
tac gia chia ra lam 3 nhom yéu t6: Khi chat co
DTB la 1.67 (La ngudi lac quan va vui vé nén cac
em dé& dang thiét lap cac moi quan hé xa hoi, La
nguoi rut de, thleu tur tin, cac em lu6n cam thay
héi hop, lo lang mdi khi xuat hién mau thun voi
ban be, La nguoi dlem tinh, suy nghi thau déo, cac
em rat dé giai quyét nhirng mau thuan véi ban be,
La nguoi dé néng nay thiéu binh tinh nén cac em
kho kiém ché cam xtc khi ddi mit voinhing mau
thuan trong xd hoi, La nguoi mudn thé hién ban
than, luén mudn minh 13 nguoi quan trong nhat
nén cac em hay bat moi nguoi lam theo ¥ minh ,
La ngudi hai hude nén cac em rat thich tréu troc
cac ban trong 16p, Khi tire gidn, cdc em hay quang
ném hodc dép pha d6 vat.), nhan thirc c6 DTB la
1.87 (Hiéu dugc tam quan trong cua viéc phong
ngira, giam thiéu hanh vi gay hin nén cic em tich
cuc tham gia cac budi thao ludn, hoc ngoai khoa
dé rén luyén k¥ ning kiém ché cam xuc), trach
nhi¢ém vo6i xa hoi va voi nha truong co DTB 1a
1.79 (La 16p nguoi ké can cua dat nudc, cac em
hiéu rang minh can c6 trach nhiém tuyén truyén,
nang cao nhan thirc nham giam thiéu hanh vi gay
hén cua hoc sinh, Y thtrc trach nhiém ctia mot hoc
sinh dbi voi viée xdy dung truong 16p, cac em
hiéu rang minh can phai c6 trach nhiém véan dong
ban beé tham gia xay dung mot moi truong hoc tap
than thién).

- Céc yéu t6 tir phia ban than hoc sinh déu twong
dbi anh huong t6i HVGH cua cac em. Nhan thirc
1a yéu tb tac dong nhiéu nhat téi HVGH ctia hoc
sinh ( X = 1.87). Yéu té nay duoc thé hién thong
qua mdt ndi dung trong bang hoéi 1a: “Hiéu dugc
tam quan trong cta viéc phong ngira, giam thiéu
hanh vi giy han nén cac em tich cyuc tham gia cac
budi thao luan, hoc ngoai khoa dé rén luyén ky
nang kiém ché cam xtic” ( X = 1.87). Thyc trang
nay hoan toan phu hop vé6i dic diém tdm sinh 1y
ctia hoc sinh THCS. O lra tudi nay, cac em chua
c6 duge nhéan thic sdu sic, suy nghi, lam vi¢c
hay theo cam tinh, b@)ng bot, kho kiém ché duge
cam xuc cua ban than nén dé& dan dén nhitng mau
thuan khong dang c6 ddi voi ban bé. Nhan thirc
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dung hau qua HVGH va kiém soat dugc cam xuc
clia ban than s& 1a yéu t6 tich cyc gitp giam thiéu
HVGH trong trudong hoc

- Trach nhiém dbi v6i xa hoi va nha truong
1a yéu t6 thir 2 anh hudng téi hanh vi cta hoc
sinh, yéu t6 nay duoc thé hién thong qua 2 noi
dung trong bang hoi “La 16p nguoi ké can cia dat
nudc, cac em hiéu rang minh can c6 trach nhiém
tuyén truyén, nang cao nhan thic nhiam giam
thiéu hanh vi gdy han cta hoc sinh” véi DTB 1a
1.82 va “Y thirc trach nhiém cua mot hoc sinh ddi
v6i viée xay dung trudng 16p, cac em hiéu rang
minh can phai c6 trach nhiém van dong ban be
tham gia xay dung mdt moi truong hoc tap than
thién” 1a 1.76. DTB dugc tiang dan tir 16p 7 toi
16p 8. Lira tudi nay ¢ ngd ba duong vira 1a tré con
vira 1a nguoi 16n, cac em bat ddu mubn nang cao
vi thé ctia minh trong gia dinh, nha truong va xa
héi. Chinh vi muén khéng dinh vi thé cta ban than
cing v6i nhan thirc dang dan phat trién da gitp
hoc sinh THCS dac biét 1a hoc sinh 16p 8 y thue
cao vé trach nhiém cua ban than déi véi gia dinh,
xa hoi trong cong cudc phong ngira va giam thiéu
HVGH trong truong hoc

- Khi chit 12 yéu t6 tac dong c6 anh hudng thap

nhat dén hanh vi gdy hin cta hoc sinh ( X =
1.67). Dlem trung binh cua “khi chat” thap hon
cac yéu tb trén xuat phat tir dic diém khi chat cua
mdi HOC SINH.

+ Kiéu khi chét linh hoat thi ¢6 anh huéng tich
cuc td1 hanh vi ctia hoc sinh, gitip hoc sinh giam
thiéu dugc HVGH

+ Nhitng hoc sinh c¢6 kiéu khi chit vu tu va khi
chat nong nay thi ¢6 anh hudng tiéu cuc dén hanh
vi cua hoc sinh, lam ndy sinh va gia ting HVGH

- Két qua kiém dinh T-test cho thdy khong c6 su
khac biét c6 y nghia gifra hoc sinh nam va hoc sinh
nit khi nhan thirc vé anh hudng ctia yéu té ban than
t6i HVGH (p>0.05). Két qua kiém dinh ANOVA
(p>0.05) cho thay khong c6 su khac biét co ¥ nghia

gitra cac hoc sinh xét theo khéi 16p khi nhan thirc
vé anh huong cua yéu t6 ban than hoc sinh dén
hanh vi ctia cac em. Kiém dinh T — Test cho thiy c¢6
su khac biét c0 ¥ nghia gitra hoc sinh truong Xuén
Khé va hoc sinh truong Nhéan My (Kh01 THCS)
khi nhan thirc vé anh huong cua yéu t6 ban than toi
HVGH (P<0.05 & tat ca cac yeu t6).

Tom lai, ca bén yéu to6 déu twong d6i anh
hudng té1 hanh vi cia hoc sinh. Trong do6 gia dinh
1a yéu t6 c6 anh huong nhat. Khong co su khac
nhau giita khdi 16p va gidi tinh trong viéc nhan
thitc vé nhimg yéu té anh huong téi HVGH cua
hoc sinh nhung lai c6 sy khac nhau c6 y nghia
trong nhan thirc cua hoc sinh truong Xuan Kheé
va hoc sinh trudng Nhan My (Khdi THCS). Hoc
sinh truong Nhan My (Khbi THCS) ¢ nhan thirc
t6t hon hoc sinh trudng Xuan Khé.

III. KET LUAN

Nhu vay, trong sO cac yéu td da nghién ci,
nhing yéu t6 tir phia gia dinh c6 anh huong manh
t6i hanh vi gay han cta hoc sinh. Phong cach song
cua cha me, nhitng hanh vi ctia cha me trong cudc
song anh huong rat 16n t6i hanh vi ctia con. Chinh
vi vy cac bac phu huynh ciing can c6 nhitng hiéu
biét day du hon v& déic diém tam 1y ciia hoc sinh dé
c6 nhitng phuong phap giao duc t6t nhat. Mat khac,
cac bac phu huynh cling can c6 nhiing hiéu biét day
du hon, va danh nhiéu thoi gian hon cho viée tim
hiéu cac kién thirc vé hanh vi gdy hin va hau qua
clia no dé giao duc con cai mdt cach tdt nhat.

Ké dén 1a nhitng anh huong tir khia canh ciia
chinh ban than chu thé. Hoc sinh THCS co6n han
ché nhiéu trong cach tng x{r voi moi ngudi xung
quanh. Kha ning kiém soat cam xtic ciia ban than
con han ché, va ciing chwa biét cach thé hién diém
manh cta ban than nén déi khi cac em c6 nhiing
hanh vi 1am t6n thuong nhimg ngudi xung quanh.

Nha trudng ciing can c6 nhiing bién phap gido
duc phu hop dé c6 thé han ché duoc nhitng hanh
vi gdy han nay ¢ hoc sinh THCS.
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