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THUC TRANG TO CHUC HOAT PQONG TRAI NGHIEM CHO TRE 4-5 TUOI
TAI TRUONG MAM NON HUONG DUONG, THANH PHO MY THO, TINH TIEN GIANG
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Tom tit: Tir két qua nghién cieu dé tai “To chirc hoat dong trdi nghiém cho tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Hudéng
Duwong, thanh pho My Tho, tinh Tién Giang”. Bai viét chi trinh bay mot s6 van deé thuc tién rut ra tir két qud nghién ciru trén.
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Abstract: From the research results of the topic “Organizing experiential activities for 4-5 year-old children at Huong
Duong Kindergarten, My Tho city, Tien Giang province”. The article only presents some practical issues drawn from the

above research results.
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I. DAT VAN PE

Tré 4-5 tudi 1a d6 tudi mau gido chuyén tir giai
doan miu gido bé sang mau gido chdi, va tré ciing
dang timg budc vao giai doan mau gido 16, chuan bi
vao lop Mot. Pay cling 1a giai doan tré ham hoc hoi,
¢6 nhu cau duoc tiép thu va linh hoi nhitng gia tri sbng
dé phat trién nhan cach va c6 hanh vi tmg xtr phi hop
voi cac hoan canh khac nhau. Muc tiéu va nhiém vu
cta giao duc mam non 14 phat trién tré toan dién vé
cac mat: thé chét, nhan thuc, ngon ngtt, tinh cam, ki
nang xa hoi va tham my. Trong d6, to chirc cac hoat
dong trai nghi¢m cho tré 1a mdt trong nhiing cong cu
thiét yéu va quan trong nhat dé tré phat trién thong
qua hoat dong giao tiép, hoc tap va vui choi.

Trong thoi gian qua, viéc t6 chirc hoat dong trai
nghiém cho tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Hudng
Duong, thanh phd My Tho, tinh Tién Giang d4 duoc
gido vién (GV) quan tdm va dat duoc mot két qua
dang ké; tuy nhién van con mot sO han ché, chua
phat huy ding murc; thuong gido vién chi tap trung
cho tré 5-6 tudi. Mot thach thie 16n 1a vige thiét ké
chuong trinh, lya chon ndi dung va hinh thirc sao
cho vira hidu qua, vira an toan, lai khong gy tén
kém hay tao ap luc cho GV. Can thay d6i cach danh
gia gido vién: khong qua chu trong vao két qua dat
dugc O tré ma nén xem xét qua trinh hoat dong cua
tré. Cho tré ty tay thuc hanh dé ty rat ra kinh nghiém;
cho tré tham gia hoat dong trén quy mo toan truong
dé duoc giao luu, ting cudng k¥ ning xa hoi, thay vi
chi goi gon trong pham vi 16p.

Phan bi¢n: 10/06/2025

Duyét dang: 14/06/2025

Xuét phét tir nhitng 1y do néu trén, tic gia
dd chon dé tai “Té chutrc hoat dong trai nghi¢m
cho tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Hudng
Duong, thanh phd My Tho, tinh Tién Giang”
— noi tac gia dang cong tac — dé nghién ctru va
thuc hién. Bai viét chi trinh bay mot so van dé
vé thuc trang va dé xuat bién phap rut ra tir két
qua nghién cuu trén.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Té chirc khao sit thye trang

Khao sat nham phan tich, danh gia thuc trang
t6 chuc hoat dong trai nghiém (HDTN) cho tré
4-5 tudi tai Truong Mam non Hudng Duong,
thanh phd My Tho, tinh Tién Giang. Trén co s&
d6, xac dinh cac vu diém, han ché va nguyén nhan
cua thyc trang, 1am co s& dé xuit cac bién phap
t6 chirc HDTN phu hop, gop phan nang cao chat
luong gido duc tré tai trudong nodi ri€ng va cac
truong mam non trén dia ban thanh phd My Tho
nodi chung.

Tac gia tién hanh khao sat bang phiéu hoi va
quan sét tryc tiép voi cac dbi tugng:

- Khao sat can by quan 1y (hi¢u trudng, pho
hiu truong): 03 nguodi

- Khao sat gido vién: 16 nguoi.

- Khao sat tré: 70 tré

Téng s khach thé khao sat: 89 ngudi

Ngoai ra tac gid con st dung phuong phap
nghién ctru hd so: Thu thap, phan tich cac van
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ban quan ly, ké hoach gido duc, bdo céo téng Kkét,
gi4o an to chirc HDTN nham hiéu 16 dinh hudng,
noi dung va quy trinh trién khai HDTN tai nha
truong. Tur két qua khao sat thuc trang, tac gia c6
danh gia chung vé thyc trang HDTN cho tré mam
non Huéng Duong, thanh phd My Tho, tinh Tién
Giang nhu dudi day.

2.2. Panh gia chung vé thuc trang HPTN
cho tré mam non Hwéng Dwong, thanh phé
My Tho, tinh Tién Giang

Hau hét CBQL va GV cua truong mam non
Hudng Duong c¢6 nhan thirc ding dan vé vai tro,
muc tiéu, ¥ nghia cia HDTN d6i véi viée gido
duc toan dién cho tré theo 5 linh vuc: thé chat, tri
tu€, ngon ngtr, tinh cdm va ky nang xa hoi theo
chuong trinh gido duc mam non. HDTN 1a mot
trong nhitng hoat dong gilp tang cuong k¥ nang
song, tré hoc cach giao tiép, hop tac, xir 1y tinh
hudng va rén luyén tinh ty 1ap. HDTN gitp kich
thich tu duy sang tao, qua cac hoat dong thuc té,
tré duoc khuyén khich tu duy linh hoat, sang tao
va tim to1 cai moi. Hoc ma choi, choi ma hoc tré
tiép thu kién tharc mét cach tu nhién, nhe nhang,
khong bi 4p luc.Tao hung thi cho tré trong hoc
tap, HDTN gitp tré hao hirng hon véi viéec kham
pha thé giéi xung quanh.

boi ngli gido vién nang dong, nhiét tinh Ia
nong cdt trong t6 chirc HDTN cho tré, GV ¢6
nhiéu kinh nghiém trong viéc td chirc cac HDTN,
stt dung nhiéu phuong phap dé gitp HDTN cho
tré dat hi€u qua, song song d6 GV ciing thyc hién
tt viéc xay dung méi trudng hoc tap cho tré trai
nghiém, xac dinh méi truong 1a yéu td quan trong
gitp tré thyc hanh trai nghiém hi¢u qua. GV ciing
thuc hién dung 4 budc cia quy trinh thyc hién
HDTN cho tré, xac dinh dung ndi dung, yéu cau,
bién phap t6 chire HDTN trong trudng mam non.

Cong tac tuyén truyén va phdi hop véi cac luc
luong gido duc trong va ngoai truong dugc thuc
hién tot nén da huy dong duoc su ting ho va hd trg
vé nhiéu mit cho viéc td chirc cac HDTN. Ngoai
ra GV ciing danh gia chinh x4c vé nhiing yéu to
anh huong dén viéc t6 chitc HDTN cho tré trong
truong mam non.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh cong rat dang
ghi nhan cta viéc t6 chirc HDTN cho tré trong
truong mam non Hudng Duong, thanh phd My
Tho, tinh Tién Giang van con t6n tai mot s6 han
ché can dugc khic phuc:
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Mot sb it gido vién van chua nhan thic ding
ddn vé tim quan trong cia HDTN dbi véi tré mam
non. Mot s6 gio vién van chi chu trong dén truyén
thu kién thtrc va bo qua viée t6 chirc HDTN cho
tré do tam ly ngai kho, 16p dong, tré con nhat nhat
nén khong dau tu t6 chirc HDTN, chi d6i pho khi
Ban giam hiéu khi bi kiém tra dy gio.

Vé noi dung HDTN con don diéu, hinh thirc
con cham, ndi dung con mo nhat, chua phong
phu, hip dan nén hiéu qua chua cao va chua thu
hat dugc tré tham gia. HDTN thuong chi tap
trung tai 16p, thiéu cac hinh thirc giao luu, xa
héi voi cac luc lugng khéc trong va ngoai nha
trudng, cac phuong phap chwa phdi hop véi nhau
va mdt vai phuong phap it sir dung hoac khong
stt dung phan nao ciing 1am han ché dén két qua
hoat dong cua tré.

Do truong dugc xay dung tir nam 1982 nén co
nhiéu diém truong, dién tich san choi, l16p hoc nhd
hep, khong du diéu kién dé t6 chic cac HDTN &
ngoai san hay cac khu vuc khac trong san truong.
Han ché nhiéu diém truong ciing lam anh hudng
dén su giao luu giira cac nhom 16p, giita cac bo
phan trong nha trudng, GV chi tap trung phdi hop
v6i nhau tai mot diém truong. Tai truong ciing
chua sap xép thoi gian td chirc phu hop nén chat
lugng, hi¢u qua cua HDTN chua cao.

GV chua dugc dao tao bdi dudng vé viéc thuc
hién HDTN cho tré nén chua c6 du k¥ ning dé
thiét ké HDTN phong phu an toan va hap dan tré.
Viéc t6 chirc bdi dudng ning luc t6 chirc, ning
luc chuyén mén cua gido vién chua dugc dau
tu, do thiéu kinh phi va ciing chua ¢ nhiing 16p
bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho nodi dung
HDTN. Chinh vi vay k¥ ning t6 chirc ctia gido
vién bi han ché, ho thuong chi bam sat ndi dung
huéng dan ctia sich ma khong sang tao thém cac
y tuong cho cac hoat dong. Tré thi bi dong khong
phat huy ndng luc cé nhan cua tré.

Mot sb it cha me tré em chua hiéu rd tam quan
trong ciia HDTN, con khé khan trong kinh té, lo
so mat an toan nén chua phdi hop tét voi GV va
nha trudng va han ché cho con tham gia HDTN

Nguén tai chinh va CSVC phuc vu cho HDTN
con han hep tao ra nhiing rao can nhét dinh cho
cong tac nay. Vi vay nén sy phdi hop giita cac luc
lwong ngoai nha truong con nhidu diém han ché,
chua phat huy dugc sttc manh ctuia cha me tré em,
chua mé rong pham vi hoat dong giao luu véi cac
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luc lwong trong cong ddng ma van tap trung & luc
luong gido duc trong truong.

2.3. Cac bién phap té chirc hoat dong trai
nghiém cho tré tai trwong mam non Huéng
Duong, thanh phé M§ Tho, tinh Tién Giang.

Dua trén cac nguyén tic da duoc thiét 1ap, cac
bién phap sau ddy duogc dé xuit nham nang cao
chat luong HDTN cho tré tai truong mam non
Hudéng Duong. Nhitng bién phép nay dugc xay
dung véi muc ti€u khéc phuc han ché d3 nhan
dién tir cac khdo sat thyc trang, déng thoi tdn dung
nhimg thuan loi hién c6 dé xay dung bién phap
phu hop.

2.3.1. Niang cao nhdn thirc cho gido vién va
cdc lwe lwgng gido duc vé té chirc hoat dpng trdi
nghiém déi véi tré mam non

Nhan thtrc 14 nén tang hinh thanh thai d6 va
hanh vi cua con nguoi. Khi c6 nhén thirc ding
dén, c4 nhan s& hinh thanh thai do tich cuc va hanh
dong phu hop. Do dd, viéc nang cao nhan thuc
cho gido vién va céc luc lugng gido duc vé vai tro,
y nghia cua hoat dong trai nghiém (HDTN) trong
gido duc mam non la diéu kién tién quyét dé nang
cao chét luong t6 chirc cac hoat dong nay trong
nha truong.

Muc tiéu ctia bién phap nham gitp gido vién
va cac luc lugng gido duc hiéu rd tim quan trong
cling nhu trach nhiém cta minh trong viéc to
chitc HDTN cho tré. Dong thoi, giup gido vién
nam ving ndi dung, hinh thic t6 chitc va nhiing
yéu cau vé nang lyc can thiét dé 6 chirc hiéu qua
HDPTN. Trén co sé nhan thuc dung, gido vién s€
chu dong d6i mai phuong phap, linh hoat sang tao
trong t6 chtrc hoat dong nham nang cao hiéu qua
giao duc. Tir 6, mdi can bd, giao vién ciing nhu
cac luc luong gido duc sé€ ty hoan thi¢n kién thire
va ky niang, dap tng yéu ciu thuc tién cua gido
duc mam non hién nay.

2.3.2. Pa dang hod cdic loai hinh t6 chirc
HDTN doi véi tré mam non

Viéc da dang hoa céc loai hinh t6 chirc HDTN
nham tao su hdp din va thu hat dbi véi tré mam
non, thong qua cac hinh thic to chirc phong phu,
pht hop véi dic diém phat trién cua tré. Tré dugc
trai nghiém tri thirc, k¥ ndng da hoc; duogc boc 16
cam xuc, tinh cam trong cac mbi quan h¢; duogc
reén luyén hanh vi, dao dtrc va kj nang xa hoi trong
qua trinh tuong tac v&i moi truong xung quanh.

Thong qua céc hinh thirc t6 chirc HDTN trong

moi trudng giao tiép va hop tac, tré co co hoi phat
trién toan dién vé nhan cach. Pdng thoi, viée da
dang héa HDTN gilp gido vién linh hoat trong
td churc hoat dong, tan dung tdi da céc nguén Iuc
san co, tao nén moi truong “hoc ma choi, choi ma
hoc” hi¢u qua va hung thu cho tré

Xay dung ké hoach linh hoat, phu hop voi do
tuéi va dac diém ciia tré

Gi4o vién can xéc dinh rd muc ti€u, ndi dung
va phuong phap t6 chire HDTN phu hop véi timg
d6 tudi. K& hoach can phong phu, linh hoat, tranh
khuon mau cimg nhic. Viéc két hop linh hoat giita
cac hoat dong trong 16p hoc, ngoai troi, tai cong
ddng va tai gia dinh s& gbp phan tao su himg thi
va da dang hoa trai nghiém cho tré. Xay dung ké
hoach da dang hoa cac loai hinh HDTN.

2.3.3. Xdy dung méi trwong dé ginp tré HDTN
hiéu qudad

Pé t6 chirc HDTN hiéu qua cho tré mam non,
viéc xay dung mdt moi truong gido duc phu hop
1a yéu t6 then chdt. Moi truong khong chi gidi
han trong khong gian vat 1y, ma con bao gdm cac
yéu td tam 1y, xa hdi va gido duc — noi tré dugc
khuyén khich tich cuc tham gia, kham phé va phat
trién toan dién.

MBoi truong gido duc can dugc thiét ké da dang,
linh hoat, giau tinh tuong tac va phu hgp véi muc
ti€u, no1 dung cua cac HDTN, phan anh cudc séng
thuc cua tré. Mot moi trudong an toan, than thién
va hip dan s& khoi goi hitng thu hoc tap, kich thich
tu duy sang tao va tao diéu kién dé tré phat trién
nang luc cd nhan mot cach toan dién. Trong do:

- Xay dung méi triomg vit chat an toan, hap dan

-Xay dwng méi truong xa héi than thién, khuyén
khich tré tuong tdac

- Tao dung moi truong tam ly tich cuc, ton
trong sy khac biét

- Tdn dung méi truong céng dong dé mo réng
trdi nghiém thyec té

- Ung dung céng nghé trong xdy dung mdi
triwong trai nghiém

2.3.4. Tang cwong co sé vit chit, phwong
tién, thiét bi day hoc cho HDTN

Viéc ting cudng co s¢ vat chat, phuong tién
va thiét bi day hoc la diéu kién quan trong nham
nang cao chat lugng t6 chirc hoat dong trai nghiém
(HDTN) cho tré mam non. Céc yéu t6 nay khong
chi hd tro truc tiép cho qua trinh to chirc hoat
dong ma con goép phan tao lap moi truong gido
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duc phong pht, hap dan va giau tinh twong tac, tir
d6 thac day su phat trién toan dién cua tré.

Nha truong, gido vién va cong ddong can
phdi hop chit ché dé huy dong va st dung hiéu
qua cac nguén luc vé vat chat va thiét bi day
hoc, phuc vu cho viéc trién khai cac noi dung
va chuong trinh HDTN trong trudng mam non.
Bao gom:

- Khai thac va sir dung hiéu qua co s6 vt chdt
hién co

- Tw lam do dung, do choi phuc vu HDTN

- Téing cwong phéi hop véi phu huynh va cong dong

- Thiét ké méi truong trdi nghiém mé réng va
linh hoat

- Dé xudt hop Iy trong viéc b6 sung thiét bi day hoc

I1I. KET LUAN

Tu két qua diéu tra thuc trang vi¢c td chirc
HDTN cho tré trong trudng mam non Hudng

Duong, thanh phé My Tho, tinh Tién Giang duoc
danh gia, phén tich cho thiy, HDTN la mét cach
hoc thong qua thuc hanh, véi quan ni€m viéc
hoc 1a qué trinh tao ra tri thirc mai trén co sé trai
nghiém thyc té, dua trén nhiing dénh gid, phan
tich trén nhimng kinh nghiém, kién thic sin co,
nén GV truong mam non Huéng Duong da chu
trong va thuc hién kha t6t cac noi dung t6 chirc
trai nghiém cho tré.

Tir d6, bai viét da dé xudt 04 bién phap to chirc
HDTN cho tré trudng mam non Hudng Duong,
thanh phé M¥ Tho, tinh Tién Giang; céc bi¢n
phap da hudng vao viéc khic phuc nhiing han ché
trong t6 chirc HDTN cho tré trong trudng mam
non Huéng Duong, thanh phé My Tho, tinh Tién
Giang. Két qua khao sat cac bién phap déu duoc
cac chuyén gia danh gia cao vé mirc d6 phu hop,
tinh cn thiét va rat kha thi.
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