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Tom tit: Bai nghién ciru tong hop va phan tich cdc tal liéu vé chwong trinh hoc dwa trén cam xiic, lam ré khdi niém,
ngi dung va muc tiéu cia chwong trinh trong gido duc mam non. Nghzen cueu tdp trung danh gia tac dong cua chirong trmh
dén hanh vi va ky nang xd hoi cua tré mau gzao dira trén cdc Iy thuyét va két qud nghién cuu truée dé6. Pong thoi, bai viét
chi ra nhitng han che kho khan trong viéc trién khai chu"ang trinh tai cdc co so gido duc madm non hién nay. Trén co s¢ do,
nghién cieu dé xudt mét sé kién nghi va giai phap nham nang cao hiéu qua thyc tién cua chirong trinh hoc dyea trén cam
xiie, gop phan phdt trién toan dién tré em trong giai doan mdu gido.
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Abstract: This study synthesizes and analyzes literature on emotion-based learning programs, clarifying the concepts,
content, and objectives of such programs in early childhood education. The research focuses on evaluating the impact
of these programs on behavior and social skills of preschool children, based on existing theories and previous studies.
Additionally, the study identifies challenges and limitations in implementing these programs in current preschool settings.
Based on the findings, several recommendations and solutions are proposed to enhance the practical effectiveness of
emotion-based learning programs, contributing to the holistic development of children at the preschool stage.
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I. PAT VAN PE

Giao duc mam non 1a giai doan nén tang trong
su phat trién toan dién cua tré, dic biét trong viéc
hinh thanh va phat trién cac k¥ ning xa hoi cung kha
nang diéu tiét cam xtic. Theo CASEL (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning), gido
duc cam xtc - xa hdi (Social Emotional Learning -
SEL) khong chi gitip tré nhan biét va quan 1y cam xtc
ban than ma con nang cao kha nang giao tiép, hop tac
va giai quyét xung dot (CASEL, 2020). Céc nghién
ctru gan day da khing dinh vai trd quan trong cia
chuong trinh hoc dyua trén cam xtc trong viéc phat
trién hanh vi tich cyc va ki nang xa hoi cua tré mau
gido (Denham & Burton, 2003; Jones et al., 2015).

Tuy nhién, viéc trién khai cac chuong trinh nay
tai cac co s& glao duc mam non ¢ Viét Nam véan
con nhiéu han ché, do thiéu sy dong bo trong dao
tao gido vién, thiéu tai liéu phu hop, cling nhu han
ché vé nhan thirc va phdi hop giita nha trudng va
gia dinh. Do d6, viéc nghién ctru, danh gié cac tac
dong cua chuong trinh hoc dua trén cam xuc ddi
v6i hanh vi va k¥ ning xa hdi cla tré mau gido
¢6 ¥ nghia thiét thuc, vira gop phan nang cao chat
lvong gido duc mam non, vira giup hoan thién
chinh sach va thuc tién gido duc tai nudc ta.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctu su dung phuong phap dinh tinh,
tong hop va phan tich cac tai lidu thir cap lién
quan dén chuong trinh hoc dya trén cam xuc va
tac dong cia chuong trinh nay dén hanh vi, ky
nang xi hoi cia tré mau gido. Qua viéc hé thong
hoa cac nghién ctru va Iy thuyét hién c6, bai viét
danh gia vai tro, hiéu qua cling nhu nhiing kho
khin trong thyc tién trién khai, tir d6 dé xuat cac
giai phap phu hop.

2.2. Khii quat vé chwong trinh hoc dua trén
cam xuc

Chuong trinh hoc dya trén cdm xtic (Emotion-
Based Learning Program) la mgt phuong phap
gido duc tich hop nham phat trién toan dién cac
nang lyc cam xtc va x4 hoi & tré mam non, giai
doan ddc biét quan trong trong qué trinh hinh
thanh nhan cach va k§ nang séng cua tré (Denham,
2010). bay la mot qua trinh gido duc gitp tré hoc
cach nhan biét, hiéu va diéu chinh cam xtic ctia ban
than, dong thoi xay dung cac mdi quan hé xa hoi
lanh manh va phat trién cac k¥ nang Gng xir tich
cuc trong cong ddong (CASEL, 2020). Thong qua
cac hoat dong trai nghiém va tuong tac, chuong
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trinh khong chi tap trung vao viéc phat trién nang
luc nhan thirc cdm xtc ma con chtl trong rén luyén
k¥ niang dong cam, ty kiém soat hanh vi va giai
quyét cac xung dot xa hoi, tao nén tang vimg chic
cho su phat trién toan dién vé mat tim 1y va xa hoi
clia tré mau gido.

Noi dung chuong trinh hoc dua trén cam xuc
duoc thiét ké da dang, bao gém cac hoat dong trai
nghiém nhu trd choi ¢6 huéng dan, ké chuyén
tuong tac, bai tp thyc hanh k¥ ning giai quyét
xung dot, va cac tinh hudng gia dinh nhim rén
luyen k¥ ndng nhén dién cam xdc, quan 1y stress,
ddng cam va giao tiép hiéu qua (Jones & Bouffard,
2012). Nhiing hoat dong nay khong chi giup tré
phat trién cac k¥ nang xa hoi thiét yéu nhu hop
tac, chia sé, ma con nang cao kha nang tu kiém
soat hanh vi, tir 6 giam thiéu cac biéu hién hanh
vi tiéu cuc trong mdi truong hoc tap va sinh hoat.

Muc tiéu cdt 15i ciia chuong trinh 1a xay dung
nén tang cam xiic _viing chic va ky nang xa h01
bén bi, gitp tré mau gido phat trién toan dién vé
mat nhan thirc, cam xtc va hanh vi, dong thoi tao
diéu kién thuén lgi cho su thich nghi va thanh
cong trong cac giai doan hoc tap tiép theo ciing
nhu trong cudc séng (Denham et al., 2012). Bén
canh d6, chwong trinh con gop phan xay dung moi
truong gido duc an toan, tich cuc va giau sy hd
trg, giup tré tu tin thé hién ban than va phat trién
kha ning giao tiép hiéu qua trong cong dong.

Vi vay, viéc ap dung chuong trinh hoc dya trén
cam xuc trong giao duc mam non khong chi déap
g nhu cau phét trién tdm 1y va xa hoi cia tré
ma con 1a mot trong nhitng giai phap thiét yéu dé
nang cao chét luong gido duc va chim séc toan
dién cho tré trong giai doan dau doi.

2.3. Tac dong ctia chwong trinh hgc dua trén
cam xiic dén hanh vi ciia tré miu gido

Chuong trinh hoc dya trén cam xuc dong vai
tro thiét yéu trong viéc phat trién kha ning nhan
dién, hiéu va diéu chinh cam xuc cia tré mau
gi4o, tir &6 anh hudng tich cuc dén hanh vi ciia tré
trong moi truong gido duc. Khi tré dugce trang bi
k¥ nang nhan biét va kiém soat cam xuc, cac hanh
vi tiéu cyc nhu noéng gidn, cau gét dugc giam thiéu
dang ké, giup tré tmg xtr pht hop vdi cac chuan
muc xd hoi va ting kha ning ty diéu chinh hanh
vi trong cac tinh hudng giao tiép. Thyc té cho thdy
tré cd nang luc cam xtic xa hdi cao thudng it co
xu huéng biéu hién hanh vi tiéu cuc va dé dang
thich nghi vé1 moéi trudong hoc tap cling nhu xa hoi
(Denham et al., 2012).

Hon nita, chuong trinh con thuc day k¥ ning
hop tac va chia sé thong qua cac hoat dong tuong
tac, trd choi c6 huéng dan va bai tap thuc hanh
k¥ nang xa hoi. Qua nhiing hoat dong nay, tré
duogc khuyén khich phat trién cac hanh vi tich cuc
nhu léng nghe va ton trong ban be, tao dung moi
truong hoc tap than thién, d@)ng thoi ho tro su phat
trién xa hoi bén vimng. Diéu nay gitp tré phat trién
k¥ ning giao tiép hiéu qua va xay dung cac mbi
quan hé xa hgi lanh manh.

Ngoai ra, tré con dugc reén luyén ky nang gidi
quyét xung dot hiéu qua khi tham gia chuong
trinh. Qua vi¢c nhan dién nguyén nhan mau thuan,
kiém so4t cam x@ic ca nhan va tim kiém giai phap
phul hop, tré han ché su leo thang tranh chap va
hanh vi tiéu cuc trong 16p hoc (Nguyén & Tran,
2020). K¥ ning giai quyét xung dot nay khong
nhirng gitp xay dung moi truong hoc tap tich cuc
ma con nang cao chit lugng gido duc mam non.

Cudi cung, nhitng thay ddi tich cuc trong hanh
vi gilip tré tang cuong sy tu tin va himg tht trong
hoc tap. Khi tré cam thay c6 kha ning kiém soat
cam xUc va hanh vi, tré s& chu dong tham gia giao
tiép, twong tac voi gido vién va ban be, tir d6 nang
cao hi¢u qua hoc tap va phat trién toan dién vé mt
cam xuc va xa hoi.

2.4 Tac dong cia chwong trinh hoc dua trén
cam xiic dén k¥ ning xi hi cia tré miu gido

Chuong trinh hoc dya trén cdm xtc c6 anh
huong sau sic dén sy phat trién ky ning xa hoi
& tré mau gido, dong vai tro then chdt trong viée
hinh thanh nén tang vimg chic cho su phat trién
toan dién cua tré. Nghién ctru cua Hosokawa et al.
(2024) cho théy, viéc ap dung céc hoat dong SEL
trong moi trudng mam non gitip tré cai thién dang
ké cac ky nang hop tac, chia sé, dong thoi giam
thiéu cac hanh vi tidu cyc nhu hung hang va lo au.
Thong qua cac hoat dong tuong tac, tré dugc hudng
dan cach nhan dién va quan ly cam xtic ca nhan, tir
d6 nang cao kha ning giao tiép va xay dung mbi
quan h¢ xa hoi lanh manh véi ban bé va gido vién.

Mot diém ndi bat trong chwong trinh SEL la
phuong phap tiép can toan dién, két hop giira ly
thuyét va thyc hanh, tao co hdi cho tré trai nghiém
cac tinh huéng xa hoi da dang. Qua do, tré khong
chi phat trién k¥ niang giai quyét xung dot mot
cach hiéu qua ma con tdng cuong su ty tin va
kha nang thich nghi trong méi truong hoc duong.
Hosokawa et al. (2024) nhin manh rang sy phat
trién k¥ nang xa hoi thong qua SEL gop phan quan
trong gitip tré chudn bi tot hon cho nhitng thach
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thirc trong hoc tap va cudc sdng sau nay.

Dé chuong trinh SEL phat huy tbi da hiéu qua,
su phdi hop chat ché giita nha truong, gia dinh va
cong déng 1a diéu kién can thiét. Viéc gido duc
cam xuc phai dugc thuc hién mdt cach lién tuc va
nhit quan trong nhiéu méi truong khac nhau dé
tré c¢6 thé van dung va phat trién k¥ niang xa hoi
mot cach toan dién. Bén canh do, viéc tich hop
linh hoat chuong trinh SEL vao ndi dung gido duc
mam non, phii hop véi dic diém phat trién va nhu
cau clia tré nham nang cao hidu qua thyc tién ctia
chuong trinh.

2.5. Nhitng han ché va khé khin trong qua
trinh thuc hién chwong trinh hoc dua trén cim
xtic cho tré miu gido

Tha nhat, mot han ché o nét 1a viéc dao tao
gido vién vé gido duc cam xtic chua dugc thuc
hién day du va bai ban. Sy thiéu hut trong ning
luc chuyén mon va ky ning su pham khién gido
vién gip kho khin trong viéc trién khai cac hoat
dong gido duc cam xtc mdt cach hi¢u qua va sau
sic. O nhiéu dia phuong, dic biét 1a ving nong
thon, gido vién van con han ché trong viéc van
dung cac phuong phap gitp tré nhan dién va diéu
chinh cam xtc, dan dén viéc céc hoat dong gido
duc cam xuc dién ra mang tinh hinh thic, thiéu
chidu sdu va tac dong lau dai dén sy phat trién
cam xuc cua tré.

Tht hai, su thiéu hut vé tai liéu va gido cu hd
trg phu hop véi tré miu gido 1a mot thach thirc
khong nho. Tai li¢u gido duc cam xuc hién tai
thuong mang tinh khai quat va thiéu tinh tuong
tac can thiét dé kich thich sy phat trién toan dién
& tré. Viée thiéu cac cong cu tryc quan, sinh dong
nhu tranh anh minh hoa cam xuc, do choi md
phong cac tinh huéng xa hoi lam giam kha ning
thu hit sy cht y va tham gia tich cuc cia tré trong
qué trinh hoc tap. Diéu nay khong chi anh hudng
dén hiéu qua truyén dat kién thirc ma con han ché
viéc tré thuc hanh va 4p dung k¥ nang cam xtc
vao thyc té doi song hang ngay.

Thir ba, sy phdi hop giita nha truong va gia
dinh trong viéc gido duc cam xuc cho tré van con
yéu kém, tao ra sy khong nhat quan trong cch
tiép can va phat trién k¥ nang xa hoi cta tré. Phu
huynh nhiéu khi chua nhan thirc rd tim quan trong
ctia gido duc cam xuc hodc thiéu k¥ nang dé dong
hanh va hd tro tré tai nha. Khi moi truong gido
duc trong truong va gia dinh khong thdng nhat,
tré dé bi ling tiing, kho xay dung va duy tri cac k§
ning xa hoi mot cach bén ving, 1am suy giam tac
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dong tich cuc cua chuong trinh.

Thur tu, ap luc vé khbi lugng kién thirc va noi
dung chuong trinh trong gido duc mam non khién
cho thoi gian danh cho cac hoat dong gido duc
cam xtic bi han ché nghiém trong. Gido vién phai
ru tién cac mon hoc truyén thong nhu toan, ngén
ngit dé dap ing yéu cau chuan kién thirc, dan dén
viéc cac hoat dong cam xuc thuong bi cit giam
hodc to chuc khong déu din. Didu nay khong
nhiing gidm co hdi thuc hanh k§ nang cam xtc
cho tré ma con khién chwong trinh thiéu tinh lién
tuc va khong phat huy duoc téi da hiéu qua.

Thtr nam, dic diém da dang vé kha nang tiép
thu va phat trién cam xc cia tré mau gido tao ra
thach thac 16n trong viéce thiét ké cac hoat dong
phil hop cho timg ca nhan. Tré ¢6 nhu cau dic
biét hodc k¥ ning cam xuc chua phat trién dong
déu doi hoi cac phuong phap gido duc linh hoat
va c4 nhan hoa. Tuy nhién, hién nay phan 16n cac
chwong trinh gido duc cam xtic chua dugc thiét ké
v6i su linh hoat can thiét & dap ung nhu ciu da
dang nay, gay han ché trong viéc h trg phat trién
toan dién cho moi tré, nhét la nhiing tré c6 kho
khan vé nhan thac va hanh vi.

2.5. Mot s6 kién nghi va giai phap nang cao
hiéu qua chwong trinh hgoc dua trén cim xuc
cho tré miu gido

Thir nhat, cin t6 chic cac khoa boi dudng
chuyén séu, dinh ky vé gido duc cam xtc cho doi
ngll gido vién mam non, dic biét chi trong dén
nhitng ving kho khian nhu nong thon va mién
nui. Viéc dao tao khong chi cung cép kién thirc Iy
thuyét ma con tap trung vao k¥ ning thuc hanh,
phuong phap twong tac voi tré nham gitp gido
vién tu tin va co6 hiéu qua trong viéc huéng dan tré
nhan dién, quan 1y cam xtic. Pong thoi, can xdy
dung hé théng ho tro chuyén mon lién tuc dé dam
bao gido vién duge dong hanh, phan hdi va nang
cao nang luc trong qua trinh giang day.

Tht hai, can déy manh viéc nghién ctru, phat
trién va phé bién céc tai liéu, gido cu gido duc cam
xtc dic thu cho tré mau gido. Tai liéu phai dugc
thiét ké sinh dong, truc quan va phu hop véi dac
diém tam 1y cling nhu giai doan phat trién ca tré.
Viéc ing dung cong nghé hién dai trong thiét ké
gi4o cy, nhu cac ing dung tuong tac trén may tinh
bang hay phan mém mé phong tinh hudng xa hoi,
s& gitip tré dé dang tiép thu va thyc hanh cac ky
nang cam xuc mot cach hi€u qua hon. Ngoai ra,
can c6 sy dau tu va hd trg tir phia nha nudce va cac
t6 chirc gido duc dé dam bao cac truong mam non



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

déu c6 du ngudn luc vat chit can thiét.

Thir ba, dé ting cuong sy phdi hop giita nha
truong va gia dinh, can thiét 1ap cac chuong trinh
tap huén, hdi thao danh cho phu huynh vé gido duc
cam xuc. Qua do, phu huynh dugc nang cao nhan
thirc vé tim quan trong ctia giao duc cam xuc va
dugc trang bi cac k¥ nang hd tro tré tai nha. Pong
thoti, xay dung cac kénh lién lac thuong xuyén va
hiéu qua glu’a glao vién va phu huynh gitip dam
bao sy théng nhat trong viéc gido duc va phat trién
k¥ niing xa hoi cho tré, tranh nhirg mau thuan va
su khong nhat quan trong cach tiép can.

Thir tu, can c6 sy diéu chinh hop 1y vé& khung
thoi gian danh cho gido duc cam xtic trong chuong
trinh hoc mam non. Viéc 1ong ghép linh hoat cac
hoat dong gido dyc cam xuc vao cdc mon hoc
khac va sinh hoat hang ngay s& giup tiét kiém thoi
gian ma van dam béo tré dugc thue hanh thuong
xuyeén, lién tuc. Bén canh do, nha trudng va nganh
gi4o duc nén uu tién va tang cuong cac hoat dong
trai nghiém, phat trién kj ning cam xuc trong
ké hoach giang day, tranh vi¢c cat giam cac hoat
dong nay vi ap lyc thi cir hay kién thirc.

Thir ndm, can phat trién va ap dung cac phuong
phép gido duc cam xuc linh hoat, c4 nhan hoa
nham dap ting da dang nhu cau phat trién cua tré.
Viéc xay dung cac chuong trinh can thi¢p dac thu
cho tré c6 nhu cau gido duc déc biét hoac nhiing

tré chdm phét trién k¥ nidng cam xac 1a rat can
thiét. Déng thoi, gido vién can dugc dao tao dé
nhan biét va ap dung cac phuong phap su pham
phu hop véi ting d6i tugng tré, nham tao diéu
kién thuan lgi nhat cho moi tré phat trién ky nang
cam xtc x3 hdi mot cach toan dién va bén viing.

1. KET LUAN

Chuong trinh hoc dya trén cam xuc dong vai
trd quan trong trong viéc phat trién hanh vi va
k¥ ning xa hoi cua tré mau gido, gitp tré nhan
dién, diéu chinh cam xuc, tir d6 giam thiéu hanh
vi tiéu cuc va tang cuong k¥ nang hop tac, chia
sé, giai quyét xung dot. Tuy nhién, hiéu qua cia
chuong trinh con han ché do ning lyc gido vién
chua dugc dao tao bai ban, thiéu tai liéu phu hop,
su phdi hop giita nha truong va gia dinh chua
chat ché, thoi gian thyc hién bi gidi han va kho
khan trong c& nhan hdéa chuong trinh theo ning
lyc da dang cua tré. Do do, can d6i mai dao tao
gido vién, phat trién tai lidu da dang, ting cuong
phéi hop gifta gia dinh va nha truong, tmg dung
cong nghé va phuong phap ca nhan hoa linh hoat
trong gido duc cam xtic. Nghién ctru tiép theo tac
gia s& tap trung danh gia hi¢u qua céac giai phap
nay va xay dung chu’(mg trinh hd trg chuyén biét
cho tré ¢6 nhu cau déc biét, gop phan nang cao
chat lvong gido duc mam non va phat trién toan
dién cho tré.
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