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Tóm tắt: Bài nghiên cứu tổng hợp và phân tích các tài liệu về chương trình học dựa trên cảm xúc, làm rõ khái niệm, 
nội dung và mục tiêu của chương trình trong giáo dục mầm non. Nghiên cứu tập trung đánh giá tác động của chương trình 
đến hành vi và kỹ năng xã hội của trẻ mẫu giáo, dựa trên các lý thuyết và kết quả nghiên cứu trước đó. Đồng thời, bài viết 
chỉ ra những hạn chế, khó khăn trong việc triển khai chương trình tại các cơ sở giáo dục mầm non hiện nay. Trên cơ sở đó, 
nghiên cứu đề xuất một số kiến nghị và giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả thực tiễn của chương trình học dựa trên cảm 
xúc, góp phần phát triển toàn diện trẻ em trong giai đoạn mẫu giáo.
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Abstract: This study synthesizes and analyzes literature on emotion-based learning programs, clarifying the concepts, 
content, and objectives of such programs in early childhood education. The research focuses on evaluating the impact 
of these programs on behavior and social skills of preschool children, based on existing theories and previous studies. 
Additionally, the study identifies challenges and limitations in implementing these programs in current preschool settings. 
Based on the findings, several recommendations and solutions are proposed to enhance the practical effectiveness of 
emotion-based learning programs, contributing to the holistic development of children at the preschool stage.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục mầm non là giai đoạn nền tảng trong 

sự phát triển toàn diện của trẻ, đặc biệt trong việc 
hình thành và phát triển các kỹ năng xã hội cùng khả 
năng điều tiết cảm xúc. Theo CASEL (Collaborative 
for Academic, Social, and Emotional Learning), giáo 
dục cảm xúc - xã hội (Social Emotional Learning - 
SEL) không chỉ giúp trẻ nhận biết và quản lý cảm xúc 
bản thân mà còn nâng cao khả năng giao tiếp, hợp tác 
và giải quyết xung đột (CASEL, 2020). Các nghiên 
cứu gần đây đã khẳng định vai trò quan trọng của 
chương trình học dựa trên cảm xúc trong việc phát 
triển hành vi tích cực và kỹ năng xã hội của trẻ mẫu 
giáo (Denham & Burton, 2003; Jones et al., 2015).

Tuy nhiên, việc triển khai các chương trình này 
tại các cơ sở giáo dục mầm non ở Việt Nam vẫn 
còn nhiều hạn chế, do thiếu sự đồng bộ trong đào 
tạo giáo viên, thiếu tài liệu phù hợp, cũng như hạn 
chế về nhận thức và phối hợp giữa nhà trường và 
gia đình. Do đó, việc nghiên cứu, đánh giá các tác 
động của chương trình học dựa trên cảm xúc đối 
với hành vi và kỹ năng xã hội của trẻ mẫu giáo 
có ý nghĩa thiết thực, vừa góp phần nâng cao chất 
lượng giáo dục mầm non, vừa giúp hoàn thiện 
chính sách và thực tiễn giáo dục tại nước ta.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phương pháp định tính, 

tổng hợp và phân tích các tài liệu thứ cấp liên 
quan đến chương trình học dựa trên cảm xúc và 
tác động của chương trình này đến hành vi, kỹ 
năng xã hội của trẻ mẫu giáo. Qua việc hệ thống 
hóa các nghiên cứu và lý thuyết hiện có, bài viết 
đánh giá vai trò, hiệu quả cũng như những khó 
khăn trong thực tiễn triển khai, từ đó đề xuất các 
giải pháp phù hợp.

2.2. Khái quát về chương trình học dựa trên 
cảm xúc

Chương trình học dựa trên cảm xúc (Emotion-
Based Learning Program) là một phương pháp 
giáo dục tích hợp nhằm phát triển toàn diện các 
năng lực cảm xúc và xã hội ở trẻ mầm non, giai 
đoạn đặc biệt quan trọng trong quá trình hình 
thành nhân cách và kỹ năng sống của trẻ (Denham, 
2010). Đây là một quá trình giáo dục giúp trẻ học 
cách nhận biết, hiểu và điều chỉnh cảm xúc của bản 
thân, đồng thời xây dựng các mối quan hệ xã hội 
lành mạnh và phát triển các kỹ năng ứng xử tích 
cực trong cộng đồng (CASEL, 2020). Thông qua 
các hoạt động trải nghiệm và tương tác, chương 
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trình không chỉ tập trung vào việc phát triển năng 
lực nhận thức cảm xúc mà còn chú trọng rèn luyện 
kỹ năng đồng cảm, tự kiểm soát hành vi và giải 
quyết các xung đột xã hội, tạo nền tảng vững chắc 
cho sự phát triển toàn diện về mặt tâm lý và xã hội 
của trẻ mẫu giáo.

Nội dung chương trình học dựa trên cảm xúc 
được thiết kế đa dạng, bao gồm các hoạt động trải 
nghiệm như trò chơi có hướng dẫn, kể chuyện 
tương tác, bài tập thực hành kỹ năng giải quyết 
xung đột, và các tình huống giả định nhằm rèn 
luyện kỹ năng nhận diện cảm xúc, quản lý stress, 
đồng cảm và giao tiếp hiệu quả (Jones & Bouffard, 
2012). Những hoạt động này không chỉ giúp trẻ 
phát triển các kỹ năng xã hội thiết yếu như hợp 
tác, chia sẻ, mà còn nâng cao khả năng tự kiểm 
soát hành vi, từ đó giảm thiểu các biểu hiện hành 
vi tiêu cực trong môi trường học tập và sinh hoạt.

Mục tiêu cốt lõi của chương trình là xây dựng 
nền tảng cảm xúc vững chắc và kỹ năng xã hội 
bền bỉ, giúp trẻ mẫu giáo phát triển toàn diện về 
mặt nhận thức, cảm xúc và hành vi, đồng thời tạo 
điều kiện thuận lợi cho sự thích nghi và thành 
công trong các giai đoạn học tập tiếp theo cũng 
như trong cuộc sống (Denham et al., 2012). Bên 
cạnh đó, chương trình còn góp phần xây dựng môi 
trường giáo dục an toàn, tích cực và giàu sự hỗ 
trợ, giúp trẻ tự tin thể hiện bản thân và phát triển 
khả năng giao tiếp hiệu quả trong cộng đồng.

Vì vậy, việc áp dụng chương trình học dựa trên 
cảm xúc trong giáo dục mầm non không chỉ đáp 
ứng nhu cầu phát triển tâm lý và xã hội của trẻ 
mà còn là một trong những giải pháp thiết yếu để 
nâng cao chất lượng giáo dục và chăm sóc toàn 
diện cho trẻ trong giai đoạn đầu đời.

2.3. Tác động của chương trình học dựa trên 
cảm xúc đến hành vi của trẻ mẫu giáo

Chương trình học dựa trên cảm xúc đóng vai 
trò thiết yếu trong việc phát triển khả năng nhận 
diện, hiểu và điều chỉnh cảm xúc của trẻ mẫu 
giáo, từ đó ảnh hưởng tích cực đến hành vi của trẻ 
trong môi trường giáo dục. Khi trẻ được trang bị 
kỹ năng nhận biết và kiểm soát cảm xúc, các hành 
vi tiêu cực như nóng giận, cáu gắt được giảm thiểu 
đáng kể, giúp trẻ ứng xử phù hợp với các chuẩn 
mực xã hội và tăng khả năng tự điều chỉnh hành 
vi trong các tình huống giao tiếp. Thực tế cho thấy 
trẻ có năng lực cảm xúc xã hội cao thường ít có 
xu hướng biểu hiện hành vi tiêu cực và dễ dàng 
thích nghi với môi trường học tập cũng như xã hội 
(Denham et al., 2012).

Hơn nữa, chương trình còn thúc đẩy kỹ năng 
hợp tác và chia sẻ thông qua các hoạt động tương 
tác, trò chơi có hướng dẫn và bài tập thực hành 
kỹ năng xã hội. Qua những hoạt động này, trẻ 
được khuyến khích phát triển các hành vi tích cực 
như lắng nghe và tôn trọng bạn bè, tạo dựng môi 
trường học tập thân thiện, đồng thời hỗ trợ sự phát 
triển xã hội bền vững. Điều này giúp trẻ phát triển 
kỹ năng giao tiếp hiệu quả và xây dựng các mối 
quan hệ xã hội lành mạnh.

Ngoài ra, trẻ còn được rèn luyện kỹ năng giải 
quyết xung đột hiệu quả khi tham gia chương 
trình. Qua việc nhận diện nguyên nhân mâu thuẫn, 
kiểm soát cảm xúc cá nhân và tìm kiếm giải pháp 
phù hợp, trẻ hạn chế sự leo thang tranh chấp và 
hành vi tiêu cực trong lớp học (Nguyễn & Trần, 
2020). Kỹ năng giải quyết xung đột này không 
những giúp xây dựng môi trường học tập tích cực 
mà còn nâng cao chất lượng giáo dục mầm non.

Cuối cùng, những thay đổi tích cực trong hành 
vi giúp trẻ tăng cường sự tự tin và hứng thú trong 
học tập. Khi trẻ cảm thấy có khả năng kiểm soát 
cảm xúc và hành vi, trẻ sẽ chủ động tham gia giao 
tiếp, tương tác với giáo viên và bạn bè, từ đó nâng 
cao hiệu quả học tập và phát triển toàn diện về mặt 
cảm xúc và xã hội.

2.4 Tác động của chương trình học dựa trên 
cảm xúc đến kỹ năng xã hội của trẻ mẫu giáo

Chương trình học dựa trên cảm xúc có ảnh 
hưởng sâu sắc đến sự phát triển kỹ năng xã hội 
ở trẻ mẫu giáo, đóng vai trò then chốt trong việc 
hình thành nền tảng vững chắc cho sự phát triển 
toàn diện của trẻ. Nghiên cứu của Hosokawa et al. 
(2024) cho thấy, việc áp dụng các hoạt động SEL 
trong môi trường mầm non giúp trẻ cải thiện đáng 
kể các kỹ năng hợp tác, chia sẻ, đồng thời giảm 
thiểu các hành vi tiêu cực như hung hăng và lo âu. 
Thông qua các hoạt động tương tác, trẻ được hướng 
dẫn cách nhận diện và quản lý cảm xúc cá nhân, từ 
đó nâng cao khả năng giao tiếp và xây dựng mối 
quan hệ xã hội lành mạnh với bạn bè và giáo viên.

Một điểm nổi bật trong chương trình SEL là 
phương pháp tiếp cận toàn diện, kết hợp giữa lý 
thuyết và thực hành, tạo cơ hội cho trẻ trải nghiệm 
các tình huống xã hội đa dạng. Qua đó, trẻ không 
chỉ phát triển kỹ năng giải quyết xung đột một 
cách hiệu quả mà còn tăng cường sự tự tin và 
khả năng thích nghi trong môi trường học đường. 
Hosokawa et al. (2024) nhấn mạnh rằng sự phát 
triển kỹ năng xã hội thông qua SEL góp phần quan 
trọng giúp trẻ chuẩn bị tốt hơn cho những thách 
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thức trong học tập và cuộc sống sau này.
Để chương trình SEL phát huy tối đa hiệu quả, 

sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và 
cộng đồng là điều kiện cần thiết. Việc giáo dục 
cảm xúc phải được thực hiện một cách liên tục và 
nhất quán trong nhiều môi trường khác nhau để 
trẻ có thể vận dụng và phát triển kỹ năng xã hội 
một cách toàn diện. Bên cạnh đo, việc tích hợp 
linh hoạt chương trình SEL vào nội dung giáo dục 
mầm non, phù hợp với đặc điểm phát triển và nhu 
cầu của trẻ nhằm nâng cao hiệu quả thực tiễn của 
chương trình.

2.5. Những hạn chế và khó khăn trong quá 
trình thực hiện chương trình học dựa trên cảm 
xúc cho trẻ mẫu giáo

Thứ nhất, một hạn chế rõ nét là việc đào tạo 
giáo viên về giáo dục cảm xúc chưa được thực 
hiện đầy đủ và bài bản. Sự thiếu hụt trong năng 
lực chuyên môn và kỹ năng sư phạm khiến giáo 
viên gặp khó khăn trong việc triển khai các hoạt 
động giáo dục cảm xúc một cách hiệu quả và sâu 
sắc. Ở nhiều địa phương, đặc biệt là vùng nông 
thôn, giáo viên vẫn còn hạn chế trong việc vận 
dụng các phương pháp giúp trẻ nhận diện và điều 
chỉnh cảm xúc, dẫn đến việc các hoạt động giáo 
dục cảm xúc diễn ra mang tính hình thức, thiếu 
chiều sâu và tác động lâu dài đến sự phát triển 
cảm xúc của trẻ.

Thứ hai, sự thiếu hụt về tài liệu và giáo cụ hỗ 
trợ phù hợp với trẻ mẫu giáo là một thách thức 
không nhỏ. Tài liệu giáo dục cảm xúc hiện tại 
thường mang tính khái quát và thiếu tính tương 
tác cần thiết để kích thích sự phát triển toàn diện 
ở trẻ. Việc thiếu các công cụ trực quan, sinh động 
như tranh ảnh minh họa cảm xúc, đồ chơi mô 
phỏng các tình huống xã hội làm giảm khả năng 
thu hút sự chú ý và tham gia tích cực của trẻ trong 
quá trình học tập. Điều này không chỉ ảnh hưởng 
đến hiệu quả truyền đạt kiến thức mà còn hạn chế 
việc trẻ thực hành và áp dụng kỹ năng cảm xúc 
vào thực tế đời sống hàng ngày.

Thứ ba, sự phối hợp giữa nhà trường và gia 
đình trong việc giáo dục cảm xúc cho trẻ vẫn còn 
yếu kém, tạo ra sự không nhất quán trong cách 
tiếp cận và phát triển kỹ năng xã hội của trẻ. Phụ 
huynh nhiều khi chưa nhận thức rõ tầm quan trọng 
của giáo dục cảm xúc hoặc thiếu kỹ năng để đồng 
hành và hỗ trợ trẻ tại nhà. Khi môi trường giáo 
dục trong trường và gia đình không thống nhất, 
trẻ dễ bị lúng túng, khó xây dựng và duy trì các kỹ 
năng xã hội một cách bền vững, làm suy giảm tác 

động tích cực của chương trình.
Thứ tư, áp lực về khối lượng kiến thức và nội 

dung chương trình trong giáo dục mầm non khiến 
cho thời gian dành cho các hoạt động giáo dục 
cảm xúc bị hạn chế nghiêm trọng. Giáo viên phải 
ưu tiên các môn học truyền thống như toán, ngôn 
ngữ để đáp ứng yêu cầu chuẩn kiến thức, dẫn đến 
việc các hoạt động cảm xúc thường bị cắt giảm 
hoặc tổ chức không đều đặn. Điều này không 
những giảm cơ hội thực hành kỹ năng cảm xúc 
cho trẻ mà còn khiến chương trình thiếu tính liên 
tục và không phát huy được tối đa hiệu quả.

Thứ năm, đặc điểm đa dạng về khả năng tiếp 
thu và phát triển cảm xúc của trẻ mẫu giáo tạo ra 
thách thức lớn trong việc thiết kế các hoạt động 
phù hợp cho từng cá nhân. Trẻ có nhu cầu đặc 
biệt hoặc kỹ năng cảm xúc chưa phát triển đồng 
đều đòi hỏi các phương pháp giáo dục linh hoạt 
và cá nhân hóa. Tuy nhiên, hiện nay phần lớn các 
chương trình giáo dục cảm xúc chưa được thiết kế 
với sự linh hoạt cần thiết để đáp ứng nhu cầu đa 
dạng này, gây hạn chế trong việc hỗ trợ phát triển 
toàn diện cho mọi trẻ, nhất là những trẻ có khó 
khăn về nhận thức và hành vi.

2.5. Một số kiến nghị và giải pháp nâng cao 
hiệu quả chương trình học dựa trên cảm xúc 
cho trẻ mẫu giáo

Thứ nhất, cần tổ chức các khóa bồi dưỡng 
chuyên sâu, định kỳ về giáo dục cảm xúc cho đội 
ngũ giáo viên mầm non, đặc biệt chú trọng đến 
những vùng khó khăn như nông thôn và miền 
núi. Việc đào tạo không chỉ cung cấp kiến thức lý 
thuyết mà còn tập trung vào kỹ năng thực hành, 
phương pháp tương tác với trẻ nhằm giúp giáo 
viên tự tin và có hiệu quả trong việc hướng dẫn trẻ 
nhận diện, quản lý cảm xúc. Đồng thời, cần xây 
dựng hệ thống hỗ trợ chuyên môn liên tục để đảm 
bảo giáo viên được đồng hành, phản hồi và nâng 
cao năng lực trong quá trình giảng dạy.

Thứ hai, cần đẩy mạnh việc nghiên cứu, phát 
triển và phổ biến các tài liệu, giáo cụ giáo dục cảm 
xúc đặc thù cho trẻ mẫu giáo. Tài liệu phải được 
thiết kế sinh động, trực quan và phù hợp với đặc 
điểm tâm lý cũng như giai đoạn phát triển của trẻ. 
Việc ứng dụng công nghệ hiện đại trong thiết kế 
giáo cụ, như các ứng dụng tương tác trên máy tính 
bảng hay phần mềm mô phỏng tình huống xã hội, 
sẽ giúp trẻ dễ dàng tiếp thu và thực hành các kỹ 
năng cảm xúc một cách hiệu quả hơn. Ngoài ra, 
cần có sự đầu tư và hỗ trợ từ phía nhà nước và các 
tổ chức giáo dục để đảm bảo các trường mầm non 
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đều có đủ nguồn lực vật chất cần thiết.
Thứ ba, để tăng cường sự phối hợp giữa nhà 

trường và gia đình, cần thiết lập các chương trình 
tập huấn, hội thảo dành cho phụ huynh về giáo dục 
cảm xúc. Qua đó, phụ huynh được nâng cao nhận 
thức về tầm quan trọng của giáo dục cảm xúc và 
được trang bị các kỹ năng hỗ trợ trẻ tại nhà. Đồng 
thời, xây dựng các kênh liên lạc thường xuyên và 
hiệu quả giữa giáo viên và phụ huynh giúp đảm 
bảo sự thống nhất trong việc giáo dục và phát triển 
kỹ năng xã hội cho trẻ, tránh những mâu thuẫn và 
sự không nhất quán trong cách tiếp cận.

Thứ tư, cần có sự điều chỉnh hợp lý về khung 
thời gian dành cho giáo dục cảm xúc trong chương 
trình học mầm non. Việc lồng ghép linh hoạt các 
hoạt động giáo dục cảm xúc vào các môn học 
khác và sinh hoạt hàng ngày sẽ giúp tiết kiệm thời 
gian mà vẫn đảm bảo trẻ được thực hành thường 
xuyên, liên tục. Bên cạnh đó, nhà trường và ngành 
giáo dục nên ưu tiên và tăng cường các hoạt động 
trải nghiệm, phát triển kỹ năng cảm xúc trong 
kế hoạch giảng dạy, tránh việc cắt giảm các hoạt 
động này vì áp lực thi cử hay kiến thức.

Thứ năm, cần phát triển và áp dụng các phương 
pháp giáo dục cảm xúc linh hoạt, cá nhân hóa 
nhằm đáp ứng đa dạng nhu cầu phát triển của trẻ. 
Việc xây dựng các chương trình can thiệp đặc thù 
cho trẻ có nhu cầu giáo dục đặc biệt hoặc những 

trẻ chậm phát triển kỹ năng cảm xúc là rất cần 
thiết. Đồng thời, giáo viên cần được đào tạo để 
nhận biết và áp dụng các phương pháp sư phạm 
phù hợp với từng đối tượng trẻ, nhằm tạo điều 
kiện thuận lợi nhất cho mọi trẻ phát triển kỹ năng 
cảm xúc xã hội một cách toàn diện và bền vững.

III. KẾT LUẬN
Chương trình học dựa trên cảm xúc đóng vai 

trò quan trọng trong việc phát triển hành vi và 
kỹ năng xã hội của trẻ mẫu giáo, giúp trẻ nhận 
diện, điều chỉnh cảm xúc, từ đó giảm thiểu hành 
vi tiêu cực và tăng cường kỹ năng hợp tác, chia 
sẻ, giải quyết xung đột. Tuy nhiên, hiệu quả của 
chương trình còn hạn chế do năng lực giáo viên 
chưa được đào tạo bài bản, thiếu tài liệu phù hợp, 
sự phối hợp giữa nhà trường và gia đình chưa 
chặt chẽ, thời gian thực hiện bị giới hạn và khó 
khăn trong cá nhân hóa chương trình theo năng 
lực đa dạng của trẻ. Do đó, cần đổi mới đào tạo 
giáo viên, phát triển tài liệu đa dạng, tăng cường 
phối hợp giữa gia đình và nhà trường, ứng dụng 
công nghệ và phương pháp cá nhân hóa linh hoạt 
trong giáo dục cảm xúc. Nghiên cứu tiếp theo tác 
giả sẽ tập trung đánh giá hiệu quả các giải pháp 
này và xây dựng chương trình hỗ trợ chuyên biệt 
cho trẻ có nhu cầu đặc biệt, góp phần nâng cao 
chất lượng giáo dục mầm non và phát triển toàn 
diện cho trẻ.
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