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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong giai đoạn Trung học cơ sở (THCS), đây 

là giai đoạn các em học sinh (HS) phát triển toàn 
diện về thể chất và tinh thần, nên việc giáo dục kĩ 
năng sống (GD KNS) cho các em là vô cùng cần 
thiết. Việc GD KNS giúp các em tự lập, giải quyết 
vấn đề và ứng phó hiệu quả với các thách thức 
trong học tập và cuộc sống.

Tuy nhiên, hoạt động GD KNS cho HS vẫn còn 
một số tồn tại: Hình thức tổ chức chưa phong phú, 
chưa phát huy hết sáng tạo của HS khi tham gia 
các hoạt động, chồng chéo về nội dung, giáo viên 
chưa kiểm soát được mục tiêu, việc đầu tư cơ sở vật 
chất còn hạn chế, chưa có chỗ cho HS thực hành 
trải nghiệm, diện tích vui chơi chật hẹp, dụng cụ 
thí nghiệm, thực hành ít được đầu tư, còn nhiều HS 
chưa có kĩ năng tự phục vụ, chưa mạnh dạn đề xuất 
các ý kiến với bạn bè, thầy cô, chưa có kĩ năng bảo 
vệ bản thân… Một trong những nguyên nhân dẫn 
đến những hạn chế kể trên là quá trình tổ chức GD 
KNS còn gặp nhiều khó khăn và hạn chế.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Cơ sở lí luận của việc giáo dục kĩ năng 

sống trong môn Giáo dục công dân (GDCD) 

thông qua hoạt động trải nghiệm
2.1.1. Một số khái niệm
* Kĩ năng sống: là năng lực tâm lí xã hội, là 

khả năng ứng phó một cách có hiệu quả với những 
yêu cầu và thách thức của cuộc sống. Đó cũng là 
khả năng của một cá nhân để duy trì trạng thái 
khỏe mạnh về thể chất và tinh thần, biểu hiện qua 
các hành vi phù hợp và tích cực khi tương tác với 
người khác, với nền văn hóa và môi trường xung 
quanh; là khả năng phân tích tình huống và ứng 
xử các tình huống một cách hợp lí. 

* Giáo dục kĩ năng sống: là giáo dục cách 
sống tích cực trong xã hội hiện đại, xây dựng 
những hành vi lành mạnh và thay đổi những hành 
vi, thói quen tiêu cực trên cơ sở giúp HS có thái 
độ, kiến thức, kĩ năng, giá trị cá nhân thích hợp 
với thực tế xã hội. Mục tiêu cơ bản của giáo dục kĩ 
năng sống là làm thay đổi hành vi của HS, chuyển 
từ thói quen thụ động thành những hành vi mang 
tính xây dựng tích cực và có hiệu quả để nâng cao 
chất lượng cuộc sống cá nhân và góp phần phát 
triển xã hội bền vững.

* Hoạt động trải nghiệm: là hoạt động giáo 
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dục mà trong đó giáo viên là người tổ chức hoạt 
động, tạo điều kiện sao cho HS có thể chủ động, 
trực tiếp tham gia, lên kế hoạch cho bản thân hoặc 
nhóm của mình để hình thành và phát triển được 
những năng lực, phẩm chất, kĩ năng sống cần có 
của người công dân trong xã hội hiện đại.

* GDKNS trong dạy học môn GDCD thông 
qua hoạt động trải nghiệm ở cấp THCS: đây là 
hoạt động giáo dục có mục đích, có kế hoạch của 
chủ thể ở nhà trường nhằm tác động đến phương 
thức trải nghiệm được áp dụng trong quá trình 
GD KNS đối với HS cấp THCS trong dạy học 
môn GDCD. Ở đó, giáo viên sử dụng các phương 
pháp, hình thức dạy học để thiết kế, tổ chức cho 
HS tham gia trực tiếp vào hoạt động học tập. Từ 
đó, HS có thể sử dụng các vốn kiến thức, kinh 
nghiệm sẵn có giải quyết các vấn đề thực tiễn 
đặt ra, chiếm lĩnh tri thức mới, hình thành và rèn 
luyện các kĩ năng, hình thành phẩm chất và năng 
lực cốt lõi, từ đó rút ra các bài học cho bản thân.

2.1.2. Đặc điểm tâm lý, lứa tuổi của HS bậc 
THCS và nhu cầu được giáo dục kĩ năng sống

Học sinh THCS (11–15 tuổi) đang ở giai đoạn 
nhiều biến đổi mạnh mẽ về thể chất, tâm lý và xã 
hội. Đây là thời kỳ dậy thì – còn được gọi là “tuổi 
khủng hoảng” hay “tuổi khó bảo” – khi cơ thể 
phát triển nhanh chóng, khiến các em dễ rơi vào 
trạng thái lo lắng, thiếu tự tin. Tâm lý trở nên phức 
tạp, cảm xúc thất thường do hệ thần kinh chưa ổn 
định, dẫn đến khó kiểm soát hành vi.

Ở độ tuổi này, các em bắt đầu quan tâm đến 
bản thân, muốn khám phá bản sắc cá nhân, đồng 
thời nhạy cảm trước những đánh giá từ người 
khác. Trong học tập, dù nhận thức được vai trò 
của việc học, các em vẫn dễ mất tập trung do động 
cơ chưa ổn định. Tuy nhiên, tư duy và trí nhớ dần 
phát triển theo hướng logic, có tổ chức và chọn 
lọc hơn.

Giao tiếp đóng vai trò quan trọng trong quá 
trình trưởng thành của HS THCS. Thông qua 
tương tác với thầy cô, bạn bè, gia đình, các em 
học cách nhận thức bản thân, điều chỉnh hành vi 
và hình thành kỹ năng sống – nền tảng quan trọng 
để hoàn thiện nhân cách sau này.

2.1.3. Nội dung, hình thức và phương pháp 
GD KNS trong dạy học môn GDCD lớp 8 thông 
qua hoạt động trải nghiệm cho HS cấp THCS

* Nội dung: Từ phân tích các yêu cầu cần đạt 
trong Chương trình môn GDCD, đáp ứng mục 
tiêu phát triển toàn diện về phẩm chất và năng 
lực cho HS của chương trình Giáo dục phổ thông 

2018, có thể xác định các KNS cần giáo dục cho 
HS bậc THCS nói chung và HS lớp 8 nói riêng. 

* Hình thức: Hình thức GD KNS là cách tổ 
chức giáo dục, cách tiến hành các hoạt động cụ 
thể để đạt được mục đích giáo dục. Mục tiêu giáo 
dục đề ra sẽ đạt hiệu quả cao khi nội dung, hình 
thức, phương pháp giáo dục được kết hợp chặt 
chẽ, logic, khoa học và phù hợp với thực tiễn. 
Trong thực tiễn GDKNS cho học sinh THCS có 
nhiều hình thức, phương pháp giáo dục, mỗi hình 
thức, phương pháp giáo dục có ưu điểm và hạn 
chế của nó, để tiến hành hiệu quả công tác GD 
KNS cho HS như mục tiêu đề ra cần phối hợp 
đồng bộ tất cả các hình thức và biện pháp giáo 
dục, bao gồm: 

Hoạt động câu lạc bộ: là hình thức sinh hoạt 
ngoại khóa của những nhóm HS cùng sở thích, 
nhu cầu, năng khiếu,… dưới sự định hướng của 
những nhà giáo dục nhằm tạo môi trường giao lưu 
thân thiện, tích cực. Hoạt động của câu lạc bộ tạo 
cơ hội để HS được chia sẻ những kiến thức, hiểu 
biết của mình về các lĩnh vực mà các em quan 
tâm, qua đó phát triển các kĩ năng của HS như: 
kĩ năng giao tiếp, kĩ năng lắng nghe và biểu đạt ý 
kiến, kĩ năng trình bày suy nghĩ, ý tưởng, kĩ năng 
viết bài, kĩ năng chụp ảnh, kĩ năng hợp tác, làm 
việc nhóm, kĩ năng ra quyết định và giải quyết 
vấn đề,…

Hình thức trò chơi: là hình thức tổ chức các 
hoạt động vui chơi với nội dung kiến thức thuộc 
nhiều lĩnh vực khác nhau, giúp phát huy tính sáng 
tạo, hấp dẫn và gây hứng thú cho HS; giúp HS dễ 
tiếp thu kiến thức mới; giúp chuyển tải nhiều tri 
thức của nhiều lĩnh vực khác nhau; tạo được bầu 
không khí thân thiện, tác phong nhanh nhẹn.

Sân khấu hóa (kịch, thơ, múa rối, tiểu phẩm, 
hát, múa…): là một hình thức nghệ thuật tương 
tác dựa trên hoạt động diễn kịch, trong đó vở kịch 
chỉ có phần mở đầu đưa ra tình huống, phần còn 
lại được sáng tạo bởi những người tham gia. Phần 
trình diễn chính là một cuộc chia sẻ, thảo luận giữa 
những người thực hiện và khán giả, trong đó đề cao 
tính tương tác hay sự tham gia của khán giả. 

Tham quan, dã ngoại: là một hình thức tổ chức 
học tập thực tế hấp dẫn đối với HS. Mục đích của 
tham quan, dã ngoại là để các em HS được đi 
thăm, tìm hiểu và học hỏi kiến thức, tiếp xúc với 
các di tích lịch sử, văn hóa, công trình, nhà máy… 
ở xa nơi các em đang sống, học tập, giúp các em 
có được những kinh nghiệm thực tế, từ đó có thể 
áp dụng vào cuộc sống của chính các em. 
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Hoạt động nhân đạo, tình nguyện, cộng đồng: 
Là hình thức hoạt động mang tính tập thể cao. 
Được tổ chức ngoài khuôn viên của nhà trường như 
làng xóm, thị trấn như chăm sóc và bảo vệ di tích 
lịch sử, các công trình công cộng, di sản văn hóa. 

* Phương pháp
Phương pháp giáo dục là cách tác động qua lại 

giữa nhà giáo dục và người được giáo dục, trong 
đó nhà giáo dục giữ vai trò chủ đạo nhằm thực 
hiện tốt các nhiệm vụ giáo dục đề ra. Tùy từng đối 
tượng để áp dụng phương pháp dạy học (PPDH) 
nhằm mang lại hiệu quả cao nhất. 

Dạy học hợp tác (dạy học theo nhóm nhỏ), 
trong đó học sinh của một lớp học được chia 
thành các nhóm nhỏ, trong khoảng thời gian giới 
hạn, HS trong nhóm sẽ cùng nghiên cứu, trao đổi 
ý tưởng và giải quyết vấn đề đặt ra. Kết quả làm 
việc của nhóm sau đó được trình bày và đánh giá 
trước toàn lớp. 

Phương pháp giải quyết vấn đề: là PPDH trong 
đó HS được đặt trong những tình huống có vấn 
đề, mà bản thân HS chưa biết cách thức, phương 
tiện để giải quyết vấn đề đó, giáo viên sẽ dẫn dắt, 
hướng dẫn HS phát hiện vấn đề, hoạt động tự 
giác, tích cực, chủ động, sáng tạo để giải quyết 
vấn đề và thông qua đó chiếm lĩnh tri thức, rèn 
luyện kĩ năng. 

Dạy học theo dự án: còn gọi là phương pháp 
dự án, trong đó HS thực hiện một nhiệm vụ học 
tập phức hợp, gắn với thực tiễn, có sự kết hợp lý 
thuyết với thực hành. Nhiệm vụ này được người 
học thực hiện với tính tự lực cao, từ việc lập kế 
hoạch và thực hiện đến việc đánh giá kết quả thực 
hiện dự án.

Phương pháp trò chơi: là phương pháp tổ chức 
cho HS tìm hiểu một vấn đề hay thể nghiệm những 
hành động, những thái độ, những việc làm thông 
qua một trò chơi nào đó.

Phương pháp đàm thoại: là phương pháp mà 

giáo viên căn cứ vào nội dung bài học khéo léo đặt 
ra câu hỏi, để HS căn cứ vào kiến thức đã có kết 
hợp với sự hướng dẫn của giáo viên để làm sáng 
tỏ vấn đề, tìm ra những tri thức mới, nhằm củng 
cố, mở rộng, đào sâu những tri thức đã tiếp thu, từ 
đó tổng kết hệ thống hóa tri thức. 

Phương pháp sắm vai: là phương pháp tổ chức 
cho HS thực hành, “làm thử” một số cách ứng xử 
nào đó trong một tình huống giả định. Phương 
pháp đóng vai giúp HS hình thành kĩ năng giao 
tiếp, kĩ năng hợp tác, kĩ năng làm việc nhóm,...

2.1.4. Thực trạng GD KNS trong dạy học môn 
GDCD lớp 8 thông qua hoạt động trải nghiệm 
cho HS cấp THCS ở một số trường tại thành phố 
Hồ Chí Minh (TP. HCM)

Môn GDCD có vai trò quan trọng trong việc 
hình thành tư duy đạo đức, ý thức pháp luật và 
phát triển nhân cách HS. Tuy nhiên, việc giảng 
dạy và học tập môn GDCD lớp 8 tại TP. HCM 
hiện gặp nhiều khó khăn như thời lượng học ít, 
lượng kiến thức nhiều, HS thiếu hứng thú, tài liệu 
tham khảo và phương tiện dạy học còn hạn chế. 
Dù có sự hỗ trợ từ công nghệ thông tin nhưng việc 
tiếp cận và ứng dụng vẫn chưa đồng đều giữa các 
trường.

Từ thực trạng đó, nhóm nghiên cứu đề xuất đổi 
mới phương pháp và kỹ thuật dạy học thông qua 
các hoạt động trải nghiệm, nhằm GD KNS cho 
HS. Việc lồng ghép KNS vào môn GDCD giúp 
các em vận dụng kiến thức vào thực tiễn, ứng phó 
hiệu quả với những tình huống trong cuộc sống 
hằng ngày.

Việc khảo sát thực tế được tiến hành từ 2 phía: 
HS và giáo viên, với số lượng 120 phiếu HS 
và 15 phiếu giáo viên các trường tại TP. HCM: 
Trường THCS Nguyễn Bỉnh Khiêm (Huyện Nhà 
Bè) ; Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục 
thường xuyên Quận 10; Trường THCS Lữ Gia 
(quận 11); Trường THCS Colette (Quận 3). 

Biểu đồ 1. Giáo viên đánh giá mức độ tổ chức GD KNS trong dạy học môn GDCD lớp 8 
thông qua hoạt động trải nghiệm
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Về phía HS: các em vẫn chưa hình thành được 
cho mình những KNS cần thiết. Các  em  vẫn  
còn  lúng  túng,  không  biết  phải  giải quyết 
những tình huống trong cuộc sống ra sao. Khi 

được hỏi “Trong cuộc sống, em có từng rơi vào 
những tình huống mà không biết cách giải quyết 
vì thiếu kiến thức và thiếu kĩ năng chưa?” thì kết 
quả thu được:

Biểu đồ 2.2. HS khi rơi vào những tình huống mà không biết cách giải quyết vì thiếu kiến thức 
và thiếu kĩ năng sống

Điều này cho thấy rằng việc dạy học môn 
GDCD hiện tại vẫn chưa giúp HS vận dụng kiến 
thức một cách hiệu quả vào thực tiễn, càng nhấn 
mạnh sự cần thiết phải đổi mới PPDH theo hướng 
tích cực và lồng ghép các hoạt động trải nghiệm 
nhằm phát triển KNS cho HS.

2.2. Quy trình thực hiện GD KNS trong dạy 
học môn GDCD lớp 8 thông qua hoạt động trải 
nghiệm cho HS cấp THCS ở một số trường tại 
TP. HCM

Bước 1: Nghiên cứu tài liệu chuẩn kiến thức 
kinh nghiệm, xác định mục tiêu bài học. Sau đó 
nghiên cứu nội dung bài ở SGK, kết hợp tham 
khảo hướng dẫn giảng dạy ở sách giáo viên… để 
định hướng kiến thức cần đạt qua bài học.

Ví dụ: Bài 7 Phòng chống bạo lực gia đình
1. Kiến thức: Kể được các hình thức bạo lực 

gia đình phổ biến; Phân tích được tác hại của hành 
vi bạo lực gia đình đối với cá nhân, gia đình và xã 
hội; Nêu được một số quy định của pháp luật về 
phòng, chống bạo lực gia đình; Biết cách phòng, 
chống bạo lực gia đình; Phê phán các hành vi bạo 
lực gia đình trong gia đình và cộng đồng. 

 2. Năng lực:
- Năng lực chung: Giao tiếp và hợp tác.
- Năng lực đặc thù: Năng lực điều chỉnh hành vi.
3. Phẩm chất: Trách nhiệm.
Bước 2:  Nghiên cứu tài liệu GD KNS trong 

môn GDCD ở trường THCS để xác định những 
KNS cơ bản cần được giáo dục. Tham khảo các 
PPDH và kỹ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng 
tùy theo đối tượng và điều kiện dạy học cho phù 
hợp.

Qua bài học “Phòng chống bạo lực gia đình” 

giáo viên xác dịnh được các KNS cơ bản cần được 
giáo dục và các phương pháp và kĩ thuật dạy học 
tích cực có thể sử dụng, đó là: Kĩ năng quan sát; 
giao tiếp;  hợp tác, làm việc nhóm; tư duy logic 
liên tưởng; thấu cảm; tự tin; phòng, chống bạo lực 
gia đình; tự bảo vệ bản thân.

- Các phương pháp dạy học có thể sử dụng: 
đàm thoại; hợp tác, khám phá; nêu và giải quyết 
vấn đề; thực hành.

- Các kĩ thuật dạy học có thể sử dụng: sắm vai; 
tia chớp; phòng tranh; đặt câu hỏi; 321.

Bước 3: Tiến hành soạn KHBD theo bố cục 4 phần:
- Khởi động: Kích thích HS tự tìm hiểu xem 

các em đã biết những gì về bài học sắp tới.
- Khám phá: Giới thiệu thông tin, kiến thức và 

kĩ năng mới thông qua việc tạo cầu nối liên kết 
giữa cái đã biết và cái chưa biết.

Ví dụ: Trong bài Phòng chống bạo lực gia đình
- Luyện tập: tạo cơ hội cho HS thực hành, vận 

dụng kiến thức và kĩ năng vào tình huống có ý 
nghĩa; điều chỉnh những hiểu biết, kĩ năng còn 
sai lệch.

- Vận dụng: Mở rộng và vận dụng kiến thức, kĩ 
năng có được vào các tình huống, bối cảnh mới.

Sau đó, tiến hành thiết kế bài giảng bằng giáo 
án điện tử (Ứng dụng CNTT và các phần mềm 
dạy học thích hợp).

Bước 4: Chuẩn bị đồ dùng dạy học đã được 
xác trong phần chuẩn bị của giáo viên và HS.

Với việc xác định mục tiêu bài học theo chuẩn 
kiến thức, kinh nghiệm, xác định những KNS cần 
được giáo dục qua bài học, nhóm tác giả tiến hành 
dạy theo các PPDH tích cực để giúp HS phát huy 
tính tự giác, sáng tạo để tiếp thu bài học dễ dàng 
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hơn, đồng thời giúp các em hình thành và rèn 
luyện các KNS cần thiết, phù hợp.

2.3. Sự cần thiết của việc GD KNS trong dạy 
học môn GDCD lớp 8 thông qua hoạt động trải 
nghiệm cho HS cấp THCS ở một số trường tại 
TP. HCM

Xét từ góc độ xã hội: KNS là yêu cầu quan 
trọng trong việc hình thành nhân cách con người 
hiện đại. Giáo dục KNS có tác động sâu rộng 
đến các lĩnh vực xã hội như việc làm, y tế, phòng 
chống HIV/AIDS, lạm dụng ma túy và ngăn ngừa 
bạo lực. 

Xét từ góc độ giáo dục: Giáo dục KNS là một 
tiêu chí thể hiện chất lượng giáo dục trong thời 
kỳ đổi mới. Việc đưa KNS vào môn GDCD giúp 
HS tiếp thu kiến thức gắn với thực tiễn, phát triển 
phẩm chất và năng lực cần thiết. 

Xét từ góc độ văn hóa – chính trị: GD KNS 
góp phần xây dựng một xã hội văn minh, tiến bộ 
và an toàn. KNS giúp cá nhân ý thức được quyền, 
trách nhiệm công dân, sống có đạo đức, tôn trọng 
pháp luật và hội nhập tốt trong môi trường đa văn 
hóa. Giáo dục KNS còn thể hiện tinh thần nhân 
văn, tạo nền tảng cho sự phát triển cá nhân và 
cộng đồng trong xã hội hiện đại.

Xét theo yêu cầu của phát triển bền vững: 
KNS là yếu tố cốt lõi trong giáo dục vì sự phát 
triển bền vững. Nhiều nội dung giáo dục bền vững 
như: bình đẳng giới, quyền con người, bảo vệ môi 

trường, sức khỏe, giảm nghèo… đều cần đến các 
KNS như tư duy phản biện, giải quyết vấn đề, xác 
định giá trị sống, ra quyết định. 

III. KẾT LUẬN
Nghiên cứu đã tập trung làm rõ mức độ nhận 

thức và việc sử dụng các phương pháp, hình thức 
tổ chức dạy học môn GDCD 8 theo định hướng 
phát triển năng lực cho HS tại TP. HCM. Trong đó, 
việc GD KNS thông qua hoạt động trải nghiệm, 
nếu được tổ chức với mục tiêu rõ ràng, nội dung 
phù hợp và chuẩn bị chu đáo, sẽ tạo ra môi trường 
học tập tích cực, giúp HS hứng thú, chủ động và 
mạnh dạn hơn khi tham gia vào các hoạt động học 
tập. Các hoạt động trải nghiệm góp phần rèn luyện 
cho HS những kỹ năng cần thiết để ứng phó với 
các tình huống thực tiễn, từ đó nâng cao hiệu quả 
tiếp thu kiến thức và phát triển năng lực cá nhân.

Kết quả thu được từ quá trình trải nghiệm là 
cơ sở để giáo viên điều chỉnh phương pháp, lựa 
chọn nội dung dạy học phù hợp, phát huy điểm 
mạnh của HS và hỗ trợ các em khắc phục những 
hạn chế. Việc thiết kế và triển khai hoạt động GD 
KNS thông qua trải nghiệm đòi hỏi giáo viên phải 
có năng lực sư phạm, tư duy sáng tạo và tinh thần 
đổi mới. Điều này không chỉ thể hiện sự tâm huyết 
và trách nhiệm nghề nghiệp của người giáo viên 
mà còn góp phần thực hiện hiệu quả mục tiêu giáo 
dục theo hướng phát triển phẩm chất, năng lực 
cho HS trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay.

Bài viết này là kết quả nghiên cứu khoa học của đề tài: “Giáo dục kĩ năng sống thông qua hoạt 
động trải nghiệm trong môn Giáo dục công dân lớp 8 ở một số trường Trung học cơ sở tại Thành 
phố Hồ Chí Minh”.
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