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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Thanh nhạc là một trong những loại hình nghệ 

thuật có lịch sử lâu đời và giữ vai trò quan trọng 
trong đời sống tinh thần của con người. Trên thế 
giới, từ các nền văn hóa dân gian đến sân khấu 
opera, từ các buổi hòa nhạc cổ điển đến các thể 
loại âm nhạc đương đại, giọng hát của con người 
luôn là một phương tiện truyền tải cảm xúc mạnh 
mẽ và trực tiếp nhất. Trong bối cảnh xã hội hiện 
đại, khi nghệ thuật ngày càng được cá nhân hóa 
và đa dạng hóa, nhu cầu nâng cao trình độ chuyên 
môn, đặc biệt là năng lực biểu diễn thanh nhạc, 
ngày càng trở nên cấp thiết.

Tuy nhiên, để có thể sử dụng giọng hát như 
một công cụ nghệ thuật một cách hiệu quả, người 
biểu diễn không thể chỉ dựa vào năng khiếu bẩm 
sinh hay khả năng cảm thụ âm nhạc. Giọng hát, 
cũng như bất kỳ nhạc cụ nào, đòi hỏi quá trình 
luyện tập lâu dài, khoa học và có hệ thống. Trong 
đó, các kỹ thuật thanh nhạc đóng vai trò then chốt, 
là cầu nối giữa khả năng tự nhiên và nghệ thuật 
biểu diễn chuyên nghiệp. Nếu không có nền tảng 
kỹ thuật vững chắc, giọng hát sẽ thiếu sự kiểm 
soát, dễ mắc sai sót và khó đạt được chiều sâu 
biểu cảm.

Ở cấp độ đào tạo, kỹ thuật thanh nhạc không 
chỉ là những bài tập về hơi thở, phát âm hay cộng 
hưởng, mà còn là hệ thống lý thuyết và phương 
pháp được xây dựng dựa trên nền tảng khoa học 
về sinh lý học, âm học và tâm lý học biểu diễn. 
Việc giảng dạy kỹ thuật không thể áp dụng một 

cách đồng loạt mà cần cá nhân hóa theo chất 
giọng, thể chất và định hướng nghệ thuật của 
từng học viên. Bên cạnh đó, trong thời đại công 
nghệ số, các công cụ kỹ thuật số và phần mềm hỗ 
trợ ngày càng đóng vai trò quan trọng trong việc 
luyện thanh, phân tích giọng hát và đo lường sự 
tiến bộ của người học.

Bài viết này nhằm phân tích sâu vai trò thiết 
yếu của các kỹ thuật trong quá trình đào tạo thanh 
nhạc, từ góc độ lý luận đến thực tiễn ứng dụng. 
Thông qua việc làm rõ mối quan hệ giữa kỹ thuật 
và hiệu quả biểu diễn, giữa kỹ năng và cảm xúc 
nghệ thuật, bài viết cũng đề xuất những giải pháp 
đổi mới phương pháp giảng dạy thanh nhạc theo 
hướng hiện đại, cá nhân hóa và phát triển toàn diện 
năng lực biểu diễn cho người học. Đây không chỉ 
là yêu cầu chuyên môn của ngành đào tạo nghệ 
thuật mà còn là định hướng tất yếu để phát triển 
những thế hệ nghệ sĩ thanh nhạc mới, có bản lĩnh 
nghề nghiệp, sức bền giọng hát và khả năng sáng 
tạo cá nhân.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Khái niệm kỹ thuật thanh nhạc 
Kỹ thuật thanh nhạc là một lĩnh vực chuyên 

môn trong đào tạo âm nhạc, bao gồm tập hợp 
các kiến thức, phương pháp và kỹ năng nhằm 
giúp người học điều khiển, kiểm soát và phát 
triển giọng hát một cách hiệu quả, khoa học và 
bền vững. Theo cách hiểu phổ biến trong giới 
giảng dạy thanh nhạc, kỹ thuật thanh nhạc là 
“cầu nối” giữa tiềm năng giọng hát tự nhiên và 
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nghệ thuật biểu diễn chuyên nghiệp. Đó không 
đơn thuần là những thao tác cơ học lặp đi lặp 
lại, mà là một quá trình rèn luyện mang tính hệ 
thống, tích hợp cả yếu tố sinh lý, âm học và cảm 
xúc biểu diễn.

Về mặt cấu trúc, kỹ thuật thanh nhạc bao gồm 
các nhóm kỹ năng chính như: kiểm soát hơi thở, 
phát âm đúng, tạo cộng hưởng âm thanh, điều 
chỉnh cao độ – trường độ – âm sắc, sử dụng kỹ thuật 
rung âm (vibrato), chuyển giọng (passaggio), giả 
thanh (falsetto), kỹ thuật legato và staccato, cùng 
với các kỹ năng biểu cảm âm nhạc khác. Mỗi kỹ 
thuật đều có chức năng cụ thể nhưng luôn hỗ trợ 
lẫn nhau để tạo ra một giọng hát ổn định, linh hoạt 
và giàu cảm xúc.

Để hiểu rõ hơn, có thể hình dung kỹ thuật 
thanh nhạc là “bộ công cụ” cần thiết cho bất kỳ 
ca sĩ hay người học thanh nhạc nào. Nếu như 
giọng hát là một nhạc cụ tự nhiên – được hình 
thành bởi thanh quản, khoang miệng, họng, mũi 
và các bộ phận cộng hưởng – thì kỹ thuật là cách 
người nghệ sĩ “chơi” nhạc cụ ấy một cách hiệu 
quả. Một người có chất giọng tốt nhưng không 
có kỹ thuật sẽ giống như một nhạc cụ đẹp nhưng 
không biết cách sử dụng: âm thanh phát ra có thể 
méo mó, thiếu chính xác hoặc nhanh chóng bị 
tổn thương.

Kỹ thuật thanh nhạc không chỉ giúp người học 
“hát đúng” mà còn “hát hay” và “hát lâu”. Nó 
là nền tảng cho việc phát triển sự nghiệp ca hát 
chuyên nghiệp, đồng thời cũng là yếu tố bảo vệ 
sức khỏe thanh quản khỏi những tổn thương do 
lạm dụng hoặc luyện tập sai cách. Đặc biệt trong 
thời đại biểu diễn hiện đại – nơi người ca sĩ phải 
thường xuyên di chuyển, biểu diễn nhiều thể loại 
và trình diễn trong điều kiện âm thanh – ánh sáng 
khác nhau – việc có nền tảng kỹ thuật vững chắc 
sẽ giúp họ duy trì phong độ và chất lượng âm 
thanh ổn định.

Một số tài liệu giảng dạy hiện đại còn mở 
rộng khái niệm kỹ thuật thanh nhạc sang các yếu 
tố như: kỹ thuật biểu cảm khuôn mặt, sử dụng 
micro, kỹ thuật xử lý sân khấu, và ứng dụng 
công nghệ (ví dụ phần mềm phân tích âm thanh, 
app luyện thanh, công nghệ âm học) nhằm giúp 
người học tối ưu hiệu suất biểu diễn trong môi 
trường chuyên nghiệp.

2.2. Vai trò của các kỹ thuật trong đào tạo 
thanh nhạc

2.2.1.Xây dựng nền tảng giọng hát ổn định và 
phát triển toàn diện

Kỹ thuật thanh nhạc là bước khởi đầu bắt buộc 
trong quá trình đào tạo. Các kỹ thuật cơ bản như 
thở bằng cơ hoành, đặt âm đúng vị trí, phát âm 
chuẩn giúp người học hình thành thói quen điều 
khiển giọng hát một cách khoa học. Nhờ kiểm 
soát tốt hơi thở và âm thanh, học viên có thể tạo ra 
âm sắc vang, sáng, đồng thời xử lý được các câu 
nhạc dài, nốt cao hoặc đoạn khó mà không bị căng 
thẳng hay hụt hơi.

  Hệ thống kỹ thuật bài bản chính là nền móng 
để người học tiến xa hơn với các kỹ thuật nâng 
cao như vibrato, passaggio, legato – staccato… 
Qua đó, khả năng hát trở nên linh hoạt và chuyên 
nghiệp hơn, đáp ứng yêu cầu của nhiều thể loại 
âm nhạc.

2.2.2.Tăng cường khả năng biểu cảm và truyền 
tải cảm xúc

 Một giọng hát hay không chỉ dừng lại ở sự 
chuẩn xác, mà còn phải truyền được cảm xúc đến 
người nghe. Kỹ thuật giúp người học làm được 
điều đó. Khi đã làm chủ được kỹ thuật, người 
hát không còn bị phân tâm bởi việc “điều khiển 
giọng”, mà có thể tập trung hoàn toàn vào nội 
dung biểu cảm của tác phẩm. Họ biết sử dụng 
legato để tạo sự mềm mại, rung âm (vibrato) để 
tạo chiều sâu, hoặc ngắt câu, nhấn nhá đúng chỗ 
để thể hiện trạng thái cảm xúc phong phú. Chính 
vì vậy, kỹ thuật là công cụ để cảm xúc được thể 
hiện trọn vẹn và tinh tế, chứ không phải là rào cản 
như một số quan điểm sai lầm cho rằng học kỹ 
thuật sẽ làm “mất cảm xúc”.

2.2.3.Bảo vệ và duy trì sức khỏe giọng hát
 Việc hát sai kỹ thuật – đặc biệt là thở ngực, 

siết cổ họng, lạm dụng thanh đới – có thể gây tổn 
thương nghiêm trọng đến giọng hát. Những tổn 
thương như hạt xơ dây thanh, viêm thanh quản 
hoặc mất giọng mãn tính rất phổ biến ở các ca sĩ 
biểu diễn không được đào tạo bài bản.

 Ngược lại, học viên có nền tảng kỹ thuật tốt sẽ 
biết cách sử dụng hơi thở để giảm áp lực lên thanh 
quản, biết cách làm ấm giọng – giữ giọng, đồng 
thời xây dựng phản xạ hát đúng lâu dài. Đây chính 
là yếu tố giúp giọng hát phát triển bền vững, phục 
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vụ được cả trong học tập, biểu diễn và giảng dạy 
về sau.

2.2.4.Định hình phong cách cá nhân và phát 
triển bản sắc nghệ thuật

 Mỗi người có một chất giọng và màu sắc âm 
thanh riêng biệt. Kỹ thuật giúp học viên khám 
phá tiềm năng giọng hát của bản thân, từ đó lựa 
chọn cách hát, thể loại phù hợp và phát triển cá 
tính âm nhạc riêng. Kỹ thuật cũng giúp người 
học mở rộng quãng giọng, phối hợp được nhiều 
kỹ thuật biểu diễn, từ đó tạo nên “chất riêng” 
không bị hòa lẫn trong môi trường biểu diễn hiện 
đại đầy cạnh tranh.

Việc làm chủ kỹ thuật cũng tạo điều kiện để 
người hát chuyển thể hoặc biến tấu bài hát theo 
phong cách cá nhân mà vẫn giữ được giá trị nghệ 
thuật và kỹ thuật thanh nhạc chuẩn mực.

2.2.5. Là tiêu chí đánh giá trong đào tạo và thi 
tuyển chuyên nghiệp

Trong các chương trình đào tạo chuyên sâu tại 
học viện, trường cao đẳng – đại học nghệ thuật, kỹ 
thuật là một tiêu chí bắt buộc để đánh giá năng lực 
người học. Các kỳ thi học kỳ, thi tốt nghiệp, thi 
học bổng hay thi tuyển ca sĩ chuyên nghiệp đều 
đặt yêu cầu rất cao về kỹ thuật thể hiện.

 Kỹ thuật còn là cơ sở để giảng viên xây dựng 
lộ trình đào tạo cá nhân hóa cho từng học viên, 
giúp quá trình học trở nên hiệu quả, tiết kiệm 
thời gian và phù hợp với định hướng phát triển 
nghề nghiệp.

III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
Kết luận
Qua quá trình phân tích lý luận và thực tiễn, 

có thể khẳng định rằng kỹ thuật giữ vai trò trung 
tâm trong đào tạo thanh nhạc. Kỹ thuật không chỉ 
là tập hợp các thao tác luyện tập cơ học, mà còn 
là hệ thống phương pháp mang tính nền tảng, có 
ảnh hưởng sâu rộng đến toàn bộ quá trình phát 
triển năng lực biểu diễn của người học. Nhờ có 
kỹ thuật, học viên mới có thể kiểm soát giọng 
hát một cách chủ động, ổn định và an toàn; đồng 
thời thể hiện được những sắc thái biểu cảm phức 
tạp của tác phẩm âm nhạc, phát triển phong cách 
cá nhân và duy trì giọng hát bền vững trong suốt 
hành trình nghệ thuật.

Kỹ thuật thanh nhạc giúp người học xây dựng 
nền tảng giọng hát ổn định, tăng khả năng biểu 

cảm, tránh được tổn thương thanh quản và nâng 
cao chất lượng biểu diễn. Trong môi trường đào 
tạo nghệ thuật chuyên nghiệp, kỹ thuật còn là 
thước đo năng lực, là tiêu chí quan trọng để đánh 
giá quá trình tiến bộ và mức độ sẵn sàng bước vào 
sân khấu chuyên nghiệp của người học.

Tuy nhiên, trên thực tế, việc giảng dạy kỹ 
thuật thanh nhạc hiện nay vẫn còn nhiều tồn tại. 
Một số chương trình đào tạo chưa phân cấp kỹ 
thuật rõ ràng theo trình độ, còn áp dụng phương 
pháp đồng loạt, thiếu tính cá nhân hóa. Nhiều 
học viên gặp khó khăn trong việc tiếp cận các 
kỹ thuật nâng cao do thiếu công cụ hỗ trợ, thiếu 
phản hồi định hướng rõ ràng từ người hướng 
dẫn, hoặc thiếu cơ hội được biểu diễn ứng dụng. 
Những hạn chế này không chỉ làm giảm hiệu quả 
đào tạo mà còn ảnh hưởng đến sự phát triển dài 
hạn của người học.

Trong bối cảnh giáo dục âm nhạc hiện đại, nơi 
năng lực cá nhân và khả năng biểu hiện bản sắc 
nghệ thuật được đặt lên hàng đầu, kỹ thuật thanh 
nhạc cần được hiểu đúng, dạy đúng và luyện đúng. 
Chỉ khi kỹ thuật trở thành một phần tự nhiên trong 
tư duy và hành động biểu diễn, người học mới có 
thể thực sự tự do sáng tạo, truyền cảm và đạt đến 
trình độ biểu diễn chuyên nghiệp.

Khuyến nghị
Để nâng cao chất lượng đào tạo thanh nhạc 

trong các cơ sở giáo dục nghệ thuật, đặc biệt là tại 
các học viện, trường cao đẳng – đại học, các trung 
tâm đào tạo âm nhạc chuyên sâu, cần chú trọng 
một số định hướng sau:

*Xây dựng chương trình kỹ thuật thanh 
nhạc phân cấp rõ ràng: Nội dung đào tạo nên 
được chia thành các giai đoạn tương ứng với 
trình độ của người học (cơ bản – trung cấp – 
nâng cao), trong đó mỗi cấp độ cần xác định rõ 
mục tiêu kỹ thuật, nội dung trọng tâm và các kỹ 
năng cần đạt được.

*Cá nhân hóa lộ trình luyện tập kỹ thuật: 
Giảng viên cần đánh giá đúng chất giọng, thể 
chất và mục tiêu biểu diễn của từng học viên 
để xây dựng kế hoạch luyện tập phù hợp, tránh 
việc áp dụng máy móc giáo trình chung cho tất 
cả đối tượng.

*Tăng cường ứng dụng công nghệ trong 
luyện tập kỹ thuật: Các phần mềm luyện thanh, 
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ứng dụng đo cao độ – âm lượng – trường độ, hoặc 
công nghệ phân tích giọng hát có thể giúp người 
học tự kiểm tra và điều chỉnh giọng hát một cách 
chính xác. Đây là xu hướng cần thiết trong thời 
đại chuyển đổi số của giáo dục nghệ thuật.

*Gắn kết kỹ thuật với thực hành biểu diễn: 
Cần tổ chức nhiều buổi biểu diễn học thuật, lớp 
chuyên đề, hoạt động ngoại khóa âm nhạc để học 
viên có cơ hội áp dụng kỹ thuật vào thực tiễn, rèn 
luyện sự linh hoạt và cảm xúc trong biểu diễn thay 
vì luyện tập rời rạc trong phòng học.

*Đào tạo giảng viên kỹ thuật thanh nhạc 
có năng lực sư phạm hiện đại: Ngoài chuyên 

môn vững vàng về giọng hát, giảng viên cần có 
khả năng giải thích dễ hiểu, xây dựng kế hoạch cá 
nhân hóa và ứng dụng phương pháp sư phạm hiện 
đại để truyền đạt kỹ thuật một cách hiệu quả, nhẹ 
nhàng nhưng sâu sắc.

*Tăng cường hợp tác học thuật – biểu 
diễn với các nghệ sĩ và chuyên gia thanh nhạc 
trong và ngoài nước: Việc tổ chức workshop, 
masterclass với những nghệ sĩ tên tuổi có kinh 
nghiệm biểu diễn và giảng dạy quốc tế sẽ giúp 
học viên và giảng viên mở rộng tầm nhìn, tiếp cận 
những kỹ thuật tiên tiến và bắt nhịp với xu hướng 
phát triển của nghệ thuật thanh nhạc toàn cầu.
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