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Tóm tắt: Trong xã hội hiện đại ngày nay, bảo hiểm y tế đã trở thành một phần không thể thiếu trong việc chăm sóc sức 
khỏe, đặc biệt là đối với sinh viên – những người đang ở độ tuổi học tập, trưởng thành và có nhiều thay đổi về sức khỏe. 
Bảo hiểm y tế là hình thức bảo hiểm được sinh viên tham gia để khi đau ốm, bệnh tật, sinh viên được chăm sóc, chữa trị tốt 
nhất, giảm đi gánh nặng về chi phí điều trị bệnh đối với gia đình. Bên cạnh đó, tình hình dịch Covid kéo dài, khiến người 
dân nói chung, sinh viên nói riêng phải đối mặt với nguy cơ mắc bệnh bất cứ lúc nào, bảo hiểm y tế ngày càng giữ vai trò 
quan trọng trong hệ thống pháp luật an sinh xã hội của nước ta. Để nâng cao nhận thức tham gia bảo hiểm y tế của sinh 
viên là vô cùng cần thiết.
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Abstract: In today’s modern society, health insurance has become an essential component of healthcare, especially for 
university students—those who are in a phase of learning, growing, and experiencing many changes in their physical and 
mental health. Health insurance is a form of coverage that students participate in so that when illness or disease strikes, 
they can receive the best possible care and treatment, thus alleviating the financial burden on their families. Moreover, the 
prolonged COVID-19 pandemic has increased health risks for everyone, including students, making health insurance even 
more crucial in Viet Nam’s social security legal framework. Therefore, raising students’ awareness of the importance of 
participating in health insurance is extremely necessary.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Được coi là chính sách an sinh xã hội có ý nghĩa 

nhân văn sâu sắc của Đảng và Nhà nước, bảo hiểm 
y tế trong sinh viên không vì mục đích lợi nhuận. 
Việc đóng bảo hiểm y tế của sinh viên được thực 
hiện theo nguyên tắc: tương thân, tương ái, mang 
tính cộng đồng chia sẻ rủi ro, giúp nhau vượt qua 
lúc khó khăn, bệnh tật. Với mục tiêu bảo vệ và 
chăm sóc sức khỏe cho thế hệ tương lai của đất 
nước, chính sách này không chỉ mang lại những 
lợi ích thiết thực cho cá nhân sinh viên mà còn 
đóng góp lớn vào sự phát triển bền vững của thế 
hệ trẻ. Nhà nước đặc biệt quan tâm khi xây dựng 
và thực hiện các chính sách bảo hiểm y tế cho sinh 
viên. Việc tham gia bảo hiểm y tế không chỉ đảm 
bảo quyền lợi chăm sóc sức khỏe toàn diện cho 
chính bản thân sinh viên mà còn góp phần giảm 
gánh nặng tài chính cho gia đình và xã hội và đây 
là lý do mà các trường học đại học luôn đặt mục 
tiêu 100% sinh viên tham gia bảo hiểm y tế. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1 Tầm quan trọng của bảo hiểm y tế đối với 

sinh viên
Bảo hiểm y tế là hình thức bảo vệ tài chính, 

giúp người tham gia giảm thiểu rủi ro khi gặp 

phải các vấn đề về sức khỏe. Đối với sinh viên, 
tuổi đời còn trẻ, sức khỏe có thể gặp phải những 
thay đổi đột ngột do nhiều yếu tố như chế độ ăn 
uống không hợp lý, thiếu ngủ, căng thẳng học tập, 
hoặc môi trường sống không thuận lợi. Vì vậy, 
bảo hiểm y tế sẽ giúp sinh viên yên tâm hơn khi 
gặp phải bệnh tật, không phải lo lắng quá nhiều về 
chi phí điều trị.

Bảo hiểm y tế dành cho sinh viên không chỉ 
đảm bảo quyền lợi khám chữa bệnh tại các cơ sở 
y tế, mà còn là giải pháp giúp sinh viên tiếp cận 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe chất lượng mà không 
gặp khó khăn về tài chính.

2.2. Quyền lợi của sinh viên khi tham gia bảo 
hiểm y tế

Theo quy định của Luật Bảo hiểm y tế, sinh 
viên tham gia bảo hiểm y tế sẽ được hưởng một số 
quyền lợi sau:

Một là, Nhà nước hỗ trợ chính sách bảo hiểm 
y tế bằng cách đóng hoặc hỗ trợ mức đóng bảo 
hiểm y tế: Theo khoản 4 điều 12 Luật sửa đổi, bổ 
sung một số điều của Luật Bảo hiểm y tế, từ ngày 
01/7/2025, có 9 nhóm đối tượng được ngân sách 
nhà nước hỗ trợ mức đóng bảo hiểm y tế. Người 
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thuộc hộ gia đình cận nghèo; Học sinh, sinh viên; 
Người tham gia lực lượng bảo vệ an ninh, trật tự ở 
cơ sở; Người thuộc hộ gia đình làm nông nghiệp, 
lâm nghiệp, ngư nghiệp và diêm nghiệp có mức 
sống trung bình theo quy định của pháp luật; Nhân 
viên y tế thôn, bản; cô đỡ thôn, bản. Người hoạt 
động không chuyên trách ở thôn, tổ dân phố theo 
quy định của pháp luật. Để khuyến khích sinh 
viên tham gia bảo hiểm y tế, Nhà nước cũng đã 
có nhiều chính sách hỗ trợ về mặt tài chính, ngân 
sách nhà nước sẽ hỗ trợ 30% mức đóng bảo hiểm 
y tế cho sinh viên.

Hai là, khám chữa bệnh tại cơ sở y tế: Sinh 
viên có thể khám chữa bệnh tại các cơ sở y tế công 
lập trên toàn quốc. Nếu bệnh nặng, sinh viên có 
thể được chuyển tuyến lên các bệnh viện tuyến 
trên để điều trị.

Ba là, miễn phí một phần hoặc toàn bộ chi 
phí điều trị: Đối với các bệnh viện công, sinh 
viên sẽ được miễn giảm chi phí khám chữa bệnh 
nếu tham gia BHYT. Tỷ lệ chi trả này dao động 
tùy vào các loại bệnh và cơ sở điều trị. 

Bốn là, bảo vệ quyền lợi khi đi khám chữa 
bệnh ngoài giờ: Nếu sinh viên cần khám chữa 
bệnh ngoài giờ hành chính, bảo hiểm y tế cũng sẽ 
hỗ trợ chi phí cho các dịch vụ y tế này.

Năm là, các dịch vụ y tế cơ bản: Sinh viên 
được hưởng dịch vụ khám chữa bệnh, xét nghiệm, 
cấp thuốc miễn phí hoặc với mức chi phí thấp, 
giúp giảm bớt gánh nặng tài chính khi gặp phải 
vấn đề sức khỏe. khi tham gia BHYT, HSSV được 
tiếp cận, thụ hưởng các dịch vụ y tế kỹ thuật cao, 
chi phí lớn khi không may ốm đau, bệnh tật; đồng 
thời thể hiện trách nhiệm xã hội của các em và 
gia đình trong việc chia sẻ rủi ro với cộng đồng. 
Chính vì những lợi ích và giá trị nhân văn này, 
chính sách BHYT HSSV đã thực sự đi vào cuộc 
sống với sự chủ động, tích cực tham gia từ phía 
HSSV và phụ huynh.

2.3 Thực trạng tham gia bảo hiểm y tế của 
sinh viên Trường Đại học Tiền Giang.

Trường Đại học Tiền Giang có rất nhiều chính 
sách quan tâm chăm sóc sinh viên về cả thể chất 
và tinh thần. Đầu khóa, trường tổ chức khám sức 
khỏe cho sinh viên, tổ chức tuyên truyền nhằm 
nâng cao nhận thức của sinh viên về sức khỏe, 
và phòng tránh các bệnh tật. Bên cạnh đó, hiện 
trường có 02 cơ sở, mỗi cơ sở nhà trường bố trí 
nhân viên y tế trực tiếp tư vấn sức khỏe khi sinh 
viên có nhu cầu. Việc phòng dịch bệnh cũng nhà 
trường quan tâm chỉ đạo, triển khai thường xuyên.

Thời gian qua, viên chức y tế kết hợp với cố 

vấn học tập của trường đã tập trung đẩy mạnh 
công tác vận động, tuyên truyền bảo hiểm y tế cho 
sinh viên. Qua vận động, Trường Đại học Tiền 
Giang đạt 95,55% trên tổng số sinh viên tham gia 
tham gia bảo hiểm y tế. Thực trạng trên là do:

- Một số sinh viên vì lý do cá nhân, sinh viên 
học chậm, sinh viên năm cuối đang chờ xét tốt 
nghiệp ra trường ít tham gia học tập tại trường nên 
không tham gia bảo hiểm y tế tại trường.

- Theo quy định hiện hành, mức đóng bảo hiểm 
y tế hộ gia đình như sau: Người thứ nhất: số tiền 
bảo hiểm y tế cần đóng bằng 4,5% mức đóng của 
người thứ nhất. Người thứ 2: cần đóng bằng 70% 
mức đóng của người thứ nhất. Người thứ 3: cần 
đóng 60% mức đóng của người thứ nhất. Người 
thứ 4: đóng 50% mức đóng của người thứ nhất. 
Từ người thứ 5 trở đi: đóng 40% mức đóng của 
người thứ nhất. Do đó, để giảm chi phí, sinh viên 
sẽ tham gia bảo hiểm y tế cùng với người thân để 
giảm chi phí cho gia đình.  Theo quy định Luật 
Bảo hiểm y tế thì đối tượng học sinh sinh viên là 
đối tượng bắt buộc tham gia bảo hiểm y tế, không 
phải là đối tượng tự nguyện. HSSV thuộc nhóm 
đối tượng được ngân sách nhà nước hỗ trợ (Nhóm 
4) đứng trước Hộ gia đình (Nhóm 5). Căn cứ quy 
định của pháp luật về bảo hiểm y tế khi thuộc đối 
tượng tham gia bảo hiểm y tế ở nhóm trước đó thì 
không được tham gia bảo hiểm y tế ở nhóm sau. 
Do đó, khi thuộc đối tượng tham gia bảo hiểm y 
tế, sinh viên thì không được tham gia bảo hiểm y 
tế nhóm Hộ gia đình. Tuy nhiên, trên thực tế để 
giảm chi phí, một số gia đình của sinh viên mua 
bảo hiểm y tế Hộ gia đình trong đó các tổ chức 
dịch vụ đã không loại trừ đối tượng là sinh viên. 

- Một số sinh viên được cấp bảo hiểm y tế theo 
chính sách của nhà nước nhưng không thực hiện 
kê khai tại trường, dẫn đến việc thống kê tỉ lệ sinh 
viên tham gia bảo hiểm y tế không đầy đủ.

- Sự thiếu hụt thuốc và vật tư y tế, cùng với 
các khó khăn trong thanh toán chi phí khám chữa 
bệnh bảo hiểm y tế, đã làm giảm hiệu quả của hệ 
thống bảo hiểm y tế. Một số cơ sở y tế chất lượng 
cung cấp dịch vụ chất lượng còn thấp, do thiếu 
nhân lực, cơ sở vật chất không đạt chuẩn, và tình 
trạng quá tải bệnh nhân làm giảm niềm tin của 
người dân nói chung, sinh viên nói riêng vào hệ 
thống y tế công, ảnh hưởng đến việc tham gia bảo 
hiểm y tế của sinh viên gia đình có thu nhập cao.

2.3. Một số giải pháp
Bảo hiểm y tế là một trong những chính sách 

an sinh xã hội quan trọng của nhà nước. Nó thể 
hiện tính nhân đạo, nhân văn và tinh thần tương 
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thân tương ái, chia sẻ rủi ro… Nhằm hướng tới 
mục tiêu bao phủ 100% sinh viên Trường Đại học 
Tiền Giang tham gia bảo hiểm y tế, thời gian tới 
cần triển khai đồng bộ các giải pháp sau:

Một là, hoàn thiện hệ thống pháp luật và 
chính sách bảo hiểm y tế.  Bảo hiểm xã hội Việt 
Nam cần tham mưu tiếp tục sửa đổi, bổ sung và 
hoàn thiện các quy định pháp luật về bảo hiểm y 
tế để tạo ra một khung pháp lý rõ ràng, đồng bộ. 
Nhất là, các quy định về quyền lợi của người tham 
gia bảo hiểm y tế, đảm bảo tính rõ ràng, minh bạch 
và đầy đủ. 

Hai là, các tổ chức dịch vụ loại trừ đối tượng 
là sinh viên khi Hộ gia đình mua bảo y tế. Để 
trường dễ dàng quản lý sinh viên tham gia bảo 
hiểm y tế, các tổ chức dịch vụ phải tư vấn hộ gia 
đình không mua bảo hiểm y tế hộ gia đình cho đối 
tượng là sinh viên.

Ba là, nâng cao chất lượng dịch vụ y tế. Nhà 
nước cần đầu tư và nâng cấp cơ sở vật chất, trang 
thiết bị y tế cho các cơ sở y tế. Đồng thời, nâng cao 
năng lực chuyên môn cho đội ngũ y bác sĩ thông 
qua các chương trình đào tạo, bồi dưỡng thường 
xuyên. Việc nâng cao chất lượng khám chữa bệnh 
bảo hiểm y tế, đội ngũ y bác sĩ chuyên môn cao, 
cũng như tăng tính hấp dẫn của chính sách để sinh 
viên  và gia đình sinh viên thấy rõ tính ưu việt mà 
chủ động tham gia bảo hiểm y tế. 

Bốn là, tăng cường tuyên truyền. Bên cạnh 
việc nhân viên y tế tuyên truyền cho sinh viên, thì 
chính quyền địa phương cũng cần đẩy mạnh các 
hoạt động tuyên truyền về lợi ích của bảo hiểm y 

tế cho gia đình của sinh viên. Sử dụng các phương 
tiện truyền thông đại chúng, mạng xã hội và các 
chương trình giáo dục cộng đồng để nâng cao 
nhận thức và ý thức tham gia bảo hiểm y tế của 
sinh viên và gia đình sinh viên.

Năm là, sự phối hợp quản lý sinh viên tham 
gia bảo hiểm y tế. Nhân viên y tế, cố vấn học tập, 
viên chức phòng Kế hoạch – Tài chính phối hợp 
nắm được chính xác số lượng tham gia bảo hiểm 
y tế. từ đó, nhanh chóng tiếp cận, tuyên truyền 
những sinh viên chưa tham gia để sinh viên của 
trường có ý thức tham gia 100% bảo hiểm y tế.  

III.	 KẾT  LUẬN
Tham gia bảo hiểm y tế không chỉ là quyền lợi, 

mà còn là trách nhiệm đối với bản thân, gia đình 
và xã hội. Mỗi sinh viên khi tham gia bảo hiểm y 
tế là đã góp phần xây dựng một hệ thống y tế công 
bằng, hiệu quả và bền vững hơn. Như vậy, để đạt 
mục tiêu 100% sinh viên tham gia bảo hiểm y tế vì 
một nền giáo dục toàn diện, cũng như để mọi sinh 
viên đều được chăm sóc sức khỏe ngay từ trường 
học, bên cạnh sự chỉ đạo của Bộ Y tế, sự phối hợp 
chặt chẽ giữa cơ quan Bảo hiểm Xã hội, các cơ sở 
y tế, trường đại học,… thì yếu tố quyết định chính 
là ý thức tự giác, chủ động tham gia bảo hiểm y tế 
của mỗi sinh viên và gia đình sinh viên.

Chúng ta hy vọng rằng, trong thời gian tới, các 
chính sách liên quan đến bảo hiểm y tế cho sinh 
viên sẽ được cải thiện và ngày càng trở nên hoàn 
thiện hơn, giúp mỗi sinh viên có ý thức tham gia 
bảo hiểm y tế, an tâm học tập, nghiên cứu và phát 
triển bản thân./.
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