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Tom tit: Bai viét phan tich co s6 nhéan hoc tinh than trong tw tuong gido duc ciia Rudolf Steiner, qua @6 lam ré nhiing
dé xuat triet ly, mo hinh gidao duc Waldorfva nhitng gia tri van hoa ma hé thong nay mang lai. Thong qua do, bai viet nhan
manh tinh cap thiét cua viéc doi thoai giita cac mo hinh gido duc khac nhau trong boi canh giao duc dwong dai.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh gido duc toan ciu dang roi vao
khiing hoang kéo dai — khi cac gié tri truyén thong
bi ddo 16n, myc tiéu dao tao ngay cang léch khoi
chiéu sau nhan van, va hiéu suit bi déng nhét véi
cac chi s6 k tri — nhu cau tai dinh hinh nén tang
triét hoc va nhan hoc cua gido duc trd nén cap
bach. Trudc thuc trang d6, Rudolf Steiner (1861—
1925), nha triét hoc va nha cai cach gido duc ngudi
Ao, di kién tao nén mot hé thong tu tudng gido
duc mang tinh phan tu sau sdc, dat nén trén khoa
hoc tinh than (Spiritual Science). Tir quan diém
xem con nguoi 1a mot thuc thé dang tr¢ thanh —
bao gém thé xac, linh hon va tinh than — Steiner
dé xuét mot quan niém gido duc nhu mdt nghé
thuat séng, noi viéc hoc khong chi nham tiép thu
tri thirc ma con nham danh thic va nudi dudng
toan dién cac nang luc bén trong con nguoi. Trong
mo hinh gido duc Waldorf do 6ng sang lap, nguoi
thdy duoc xem nhu mot nghé si, dong hanh cing
su phat trién ndi tai ctia tmg ca nhan qua ting giai
doan sbng, thay vi ap dat tri thirc tir bén ngoai.
Gido duc, theo do, 1a mét hanh vi séng tao van
héa —mot tién trinh nudi dudng ¥ chi, cam xuc va
tu duy nhu nhitng chiéu kich khéng thé tach roi
trong su hinh thanh nhan cach. Tu tuong gido duc
cua Steiner khong chi mang y nghia lich su trong
bdi canh khoi sinh vao dau thé ky XX, ma con c6
strc goi mé ddi v6i hién tai — nhu mot phan bién
triét hoc ddi voi nén giao duc dang bi ly tim khoi
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con ngudi va nhu mdt dinh hudng nhan hoc gitip
phuc hdi tinh toan ven, tinh than va tu do trong
qua trinh gido duc.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co'sé'nhén hoc tinh thén trong gido duc Steiner

Giao duc Steiner dya trén nhan hoc tinh than
— xem con ngudi 1a mot chinh thé gém thé xac,
linh hén va tinh than. Steiner nhan manh gido duc
phai xuat phat tir hiéu biét toan dién vé con nguoi,
khong thé chi dua vao sinh hoc hay tam 1y hoc.
Qua trinh phat trién con nguoi duge chia thanh ba
giai doan 7 nam: (1) tir 07 tudi phat trién y chi,
hoc qua bat chudc; (2) tir 7-14 tudi phat trién cam
xuc, tiép thu qua hinh anh va nghé thuat; (3) tir 14
tudi trdr di phat trién tu duy 1y tinh. Mdi giai doan
can phuong phap su pham phu hop véi muc do
tham thau cta tinh than vao thé xac. So vdi cac 1y
thuyét hién dai nhu Piaget hay Erikson, Steiner di
xa hon khi xem gido duc 1a qua trinh hd trg tién
trinh hoa than tinh thdn. M6 hinh gido duc nay
dé cao sy hai hoa giita ¥ chi, cam xtc va tu duy,
huéng ti sy phat trién toan dién, nhan vin va siu
sdc ctia ngudi hoc.

2.2. M6 hinh gido duc Waldorf

Hé théng gido duc Waldorf, dugc sang lap boi
Rudolf Steiner tir nam 1919, khong chi 1a mot mo
hinh su pham cu thé, ma con 13 su hién than cua
mot triét 1y gido duc mang tinh nhan hoc sdu sic.
V&i nguyén 1y xuét phat tir khoa hoc tinh than
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(spiritual science), gido duc Waldorf xdy dung
chuong trinh va phuong phap day hoc dua trén
su phat trién tu nhién, toan dién va doc déo cua
timg ca nhan. Cac nguyén ly trung tdm cua hé
thong nay bao gdm: gido duc theo nhip di¢u phat
trién con nguoi; hoc tip nhu mot tién trinh nghé
thudt; vai trd chu dao cta ngudi thay; gido duc vi
muc dich nuéi dudng y chi, cam xtc va tu duy; va
su két hop hai hoa giita ty do va ky luat. Nhiing
nguyén Iy nay phan anh tryc tiép nhirng luan diém
can ban trong nhan hoc tinh than ma Steiner dé
xudt, dong thoi mo ra cac hudng di khac biét so
v6i gido duyc truyén théng hién dai.

- Gido duc theo tién trinh phdt trién ciia con nguoi

Nguyén 1y nén tang dau tién trong triét 1y gido
duc Waldorf chinh 1a sy twong ung chat ché gitra
ndi dung gido duc va cic giai doan phat trién sinh
hoc — tim 1y — tinh than cta con ngudi. Steiner
cho rang doi ngudi phat trién qua cac chu ky bay
nam, va moi chu ky lai twong tng voi nhitng nhu
cau hoc tap ciing nhu phuong phap gido duc dic
thu. Trong giai doan tir 0—7 tudi, gido duc can
tap trung vao viéc hinh thanh nén tang thé chat
va y chi thong qua hanh vi m6 phong va vi¢c tao
dung mot moi truong dao dic giau tinh cam thy;
tir 7—14 tudi, qua trinh gido duc can chuyén trong
tam sang nudi dudng doi sbng cam xuc théng qua
cac hinh thirc nghé thuat nhu ké chuyén, hoi hoa,
4m nhac va biéu tuong; chi dén giai doan 14-21
tudi, gido duc mai thuc sy tip trung vao phat trién
tu duy ly tinh, kha ndng phan tich va nang lyc triru
tuong hoa (Steiner, 2004).

Dang cha y, viéc thiét ké chuong trinh gido
duc trong hé théng Waldorf khong dua trén cac
mdc hanh chinh théng thuong (nhu d6 tudi hoc
16p) ma dya vao nhitng ddu mdc chuyén hoa trong
tién trinh phat trién co thé — tinh than, chang han
nhu viéc thay ring hay giai doan day thi. Diéu
nay phan anh sy coi trong tinh c4 thé héa va chu
ky phat trién ty nhién ctia mdi con ngudi — mot
quan diém hoan toan ddi lap vi cac mo hinh gido
duc hién nay von dat nang cac chuan dau ra déng
loat. Nhu Steiner (1996b) tirng nhin manh: “Néu
con ngudi chi nhan biét cac quy luat ciia doi song
thong thuong, thi ho méi chi nim duoc mot phan
rat nho cua hién thuc. Phan 16n doi séng thuc su
nam trong nhimg diéu an tang — tirc nhing gi bi
che khuat khoi giac quan thong thuong” (tr. 41).
Chinh vi vay, 6ng cho rang: “Tri thirc vé con
ngudi ma chung ta dang noi toi khong phai la loai
tri thirc dan dén cac 1y thuyét triru twong, ma 1a
mot tri thirc ¢6 thé tré thanh ban ning nguoi — mot
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ban nang duoc linh hon hoa va tinh than hoa — dé
khi dugc chuyén hoa thanh hanh dong, c6 thé dan
t61 nhitng nguyén 1y va thyc hanh gido duc séng
dong” (Steiner, 19964, tr. 66).

- Hoc tap nhw mot qua trinh nghé thudt

Mot nguyén ly dic sic khac cua Waldorf 1a
xem hoat dong hoc nhu mdt nghé thuat, chir khong
phai 1a quy trinh truyén dat thong tin. Theo do,
moi mon hoc — tr ngén ngir, toan hoc, khoa hoc
dén lich st — déu duoc giang day thong qua céac
phuong phap mang tinh nghé thuat: ké chuyén, vé
tranh, 4m nhac, kich, hinh anh biéu tuong. Phuong
phap nay khong chi gitp tré phat trién tri nhé va
tri tudng twong, ma con nudi dudng cam xuc thim
my va niém vui sdng. Steiner goi day la “nghé
thuat su pham (the art of education), trong do
nguoi thay 1a mot ngh€ si sang tao, nguoi chuyén
hoa kién thirc thanh biéu tuong song dong. Cach
tiép can nghé thuat nay khong nham ° ‘trang tri”
bai hoc, ma phan anh mdt quan niém sau sac vé
tam 1y tré em — noi cdm xtic va hinh tugng 1a con
dudng truc tiép dan vao tAm hon. Gido duc khong
nén chi don thuan 1a “nhdi nhét kién thirc” vao
dira tré, ma phai c6 gang phat trién cac ning luc
ctia ching dé chiing mudn hiéu, chtr khong phai bi
bét budc phai hiéu (Steiner, 2000).

- Vai tro chii dao ciia ngwoi thiy

Trong gido duc Waldorf, ngudi thay khong chi
13 nguoi truyén dat kién thirc ma 13 ngudi dan dat
tinh thin, mot hinh miu dao dirc séng dong va
mot ngh¢ st gido duc. Méi quan hé ca nhan sau
sdc gitra thay va tro, dic biét trong cac cap tiéu
hoc, 1a yéu t6 trung tAm ciia phuong phéap Steiner.
Thay vi mdi nim hoc thay gido vién chi nhiém,
Waldorf duy tri mo6 hinh “16p hoc di cung gido
vién” (class teacher loop), trong d6 mét gido vién
cht nhiém s& ddng hanh vai hoc sinh tir 16p 1 dén
16p 8. Diéu nay tao nén sy 6n dinh tim 1y va moi
truong tuong tac ca nhan hoa siu sic.

Steiner cho rang nhan cach, pham chat va doi
sdng ndi tim ctia nguoi thay c6 anh hudng 16n hon
ca ndi dung bai giang: “Ngudi thay c6 vai tro dic
biét quan trong d6i véi tré em (...)— chinh nhan
cach clia nguoi thiy sé dinh hudng cho khat vong
hoc hoi va mong muén tu 1ap cta hoc sinh theo
nhimng chiéu hudng ding dan” (Steiner, 1996b, tr.
62). Vi thé, dao tao gido vién Waldorf khong chi
bao goém kién thirc chuyén moén ma con 1a mot
hanh trinh tu dudng ndi tim va phat trién ca nhan

the gi6i quan mang tinh khoa hoc tinh than
cung cip mot nén tang phong pht cac nguyén ly
can ban, hd trg ngudi thdy trong nhiém vu gido
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duc va nudi dudng cac thé hé tré” (Steiner, 1996b, tr. 62)
- Gido duc ba nang lyc: y chi, cam xuc, tw duy
Mot dac trung phuong phap luan ciaa Waldorf

1a gido dyc ba ning luc nén tang clia con ngudi: ¥

chi (will), cam xuc (feeling) va tu duy (thinking).
bay khong chi 1a sy phan chia tam ly, ma la cach
tiép can toan di¢n tdi ting hoat dong hoc tap. Cac
mén hoc duge thiét ké sao cho c6 thé phat trién
ddng thoi ba niang luc nay, khong chi kich thich tur
duy ma con dénh thirc cam xuc va van dong y chi.
Vi dy, mén hinh hoc dugc day thong qua viéc vé
bang tay cac hinh ddi xtmg, giup hoc sinh khong
chi hiéu khai niém ma con cam nhan vé dep va
hinh thanh tinh kién tri trong thao tac. Hay mon
lich st duoc ké nhu mot cau chuyén c6 tinh hinh
anh va cam xuc thay vi liét ké dir ki¢n kho khan.

Cach tiép can nay nhdm khoi mo ning luc sdng

cht khong chi truyén dat tri thic chét. Steiner

(1996b) nhan manh rang, du tri thirc tir khoa hoc

tinh than c6 thé mang lai nhitng dinh huéng hiru

ich cho sy phat trién cua gido duc, thi nhitng dinh
huéng ay khong duoc ton tai dudi hinh thirc mot
chuong trinh trtru tuong, ma phai phat sinh mat
cach ty nhién tur chinh ban chét cua dtra tré — con
ngudi dang trong tién trinh phat trlen noi von da
ham chira trong né nhitng mam mdng cua twong

lai chinh minh (tr. xvi)

- Tw do néi tam va ky ludt song

Gido dyc Waldorf dat trong tam vao viéc nudi
dudng tu do ndi tdm cua ca nhan — khong phai tu
do theo nghia phong ting, ma la sy hinh thanh
kha nang tu chu, suy nghi doc 1ap va trach nhiém
dao dirc. Trong bdi canh dé, ky luat khong dén tir
bén ngoai (m¢nh I¢nh, hinh phat) ma phat sinh
tr bén trong (¥ thuc va cam nhén luan 1y). Nghé
thuat giao duc cia Waldorf vi vay khong nham

“udn nin” con ngudi theo khuoén mau xa hoi, ma

giup cé nhan tim dugc ban than va hién thuc hoa

tiém nang tinh than cia minh trong tu do. Steiner

(1996a) viét: “gido duc can hudéng dén chinh 1a

mot su thau hiéu séng dong vé dua tré, trong toan

bd nhip diéu sinh dong va phat trién ctia nd” (tr.

25). Trong thoi dai ma gido duc ngdy cang bi dong

hoa boi céac tiéu chuin hiéu suét va ap luc canh

tranh, nguyén 1y vé ty do — trach nhiém noi tai
cua Waldorf 1a mot diém nhan nhan van dang suy
ngam. Steiner (2019) viét: “Tén trong quyen tu
do cua tré em, diéu ma ching ta khong duoc phép
xam pham, vi d6 14 quyén tu do ma chiing ta phai
huéng nhitng nd luc giang day cta minh toi, dé
mot ngay nao do, tré em co thé tu do dtimg bén
canh chung ta trong thé gidi nay” (tr. 102).

2.3. Gid tri vin héa va tinh than ciia gido duc
Steiner trong déi thoai dwong dai

- Tdi dinh nghia vai tro cua gido duc trong
doi song con ngwoi

Mot trong nhiing dong gdp van hda can ban
cua Steiner la su tai dinh nghia chire nang cua gido
duc. Theo Steiner, gido duc khong nén bi thu hep
trong vai tro “chuan bi cho thi truong lao dong”
hay “tdi uu hoa nang lyc canh tranh”, ma phai
duoc khoi phuc lai nhu mdt tién trinh phat trién
nhan cach va ban thé. it trong bdi canh duong
dai, noi hoc sinh bi cuén vao gudng quay thi ci,
ky vong x4 hoi va ap luc hiéu suét, thi thong diép
cta Steiner chinh 1a mot 101 nhic sau sic vé nhu
cau tré vé v6i con ngudi nhur mot gia tri trung tam.
Nhu De Rijke (2019) nhan dinh, m6 hinh Waldorf
dua gido duc tro lai vi tri cia mgt “khong gian van
héa”, noi con ngudi khong chi hoc dé lam, ma hoc
dé song, hoc dé sang tao va hoc dé hién hitu nhu
mot chi thé ¢ chiéu sau.

- Khoi ddy tinh thim my va doi song cim xiic
trong hoc tip

Mot trong nhitng khing hoang hi¢n nay cua
gido duc hi¢n dai 1a sy kho cting va 1y tri hda qua
muc trong thiét ké chuong trinh giang day. Piéu
nay khlen hoc sinh ngay cang tré nén xa roi cam
xuc, mat két ndi voi ngh¢ thut va danh mat n1em
vui hoc tap. Steiner tir rat sém dd canh bao rang:
néu chi gido duc 1y tri ma khong nudi dudng cam
xuc, con ngudi s& tré thanh “cd may tri niang thiéu
linh hon”. Waldorf vi vay chu truong dua nghé
thuat, 4m nhac, ké chuyén, kich, my thudt vao moi
linh vuc hoc tap nhu mot phan thiét yéu — khong
phai ngoai khoa, ma 1a cdt 16i caa su pham. Theo
Steiner (1996), mot dta tré hoc v& khong chi dé
biét hinh anh, ma dé rén luyén y chi, cam xtic va
kha nang quan sat. Khi hoc lich sir qua cac cau
chuyén truyén thuyét dugc ké bang biéu cam nghé
thuat, tré khong chi nhé cac di kién, ma con dong
cam véi tién trinh nhan loai. Pay 13 hinh thirc
“hoc tap tich hop van hoa” (cultural-integrated
learning) — mot hudng di ngay cang dugc quan
tam trong giao duc hién dai (De Rijke, 2019).

- Ton trong nhip diéu tw nhién va ca tinh
riéng ciia méi con nguwoi

Hé théng Waldorf dé cao viéc day hoc theo
“nhip diéu” — khong chi 1a t6 chirc thoi khoa biéu
tudn ty, ma 1a viéc cam nhan va dong hanh véi
chu ky sinh hoc, cdm xtic va tinh than cta hoc
sinh. Nhip di¢u ¢ day khong mang tinh k¥ thuat,
ma 1a mot nguyén 1y séng — phan anh su hai hoa
giita ndi tim con ngudi va thé gi¢i. Mdi mén hoc
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duoc day trong cac “Main Lesson” kéo dai tir hai
dén bén tuan, tap trung vao mot chir dé sau, cho
phép tré ddm minh vao ndi dung ma khong bi phan
manh bdi sy gidn doan lich hoc qua muc. Pay la
cach tiép can chéng lai xu huéng “tdi da hoa dau
vao” va “da nhi€ém hoa” trong gido duc hién dai —
v6n dang khién tré ngay cang cing thang va mat
phuong huéng. Khong chi vay, Waldorf tur chéi
chuan hoa danh gia theo diém sé sém. Tré khong
bi kiém tra thi ctr trong nhiing ndm dau tiéu hoc,
ma dugc gido vién danh gia bang nhan xét miéu
ta toan dién, nhdn manh vao tién trinh hon 1a két
qua. Quan diém nay goi mo mot dbi thoai quan
trong voi cac hé thong gido duc hién dai: li¢u co
thé thiét 1ap mot nén gido duc ma & do con nguoi
khong bi ép budc theo cing mot tiéu chuan, ma
duoc ton trong trong nhip do phat trién riéng?

- Phuc héi y nghia ciia cong dong va quan hé
nguwoi — nguwoi trong gido duc

Trong nén vian hoa gido duc hién dai, noi
cong nghé ngay cang thay thé tuong tac truc tiép,
gido duc Waldorf nhan manh tdm quan trong cua
“khéng gian quan hé” — giita thdy va tro, giita tro
v6i nhau, va giira con nguoi voi thién nhién. Mbi
quan hé kéo dai gitra gido vién chu nhi¢m va hoc
sinh trong sudt 8 nam tiéu hoc khong chi 1a mo
hinh su pham hi¢u qud, ma con la biéu tuong cua
“tinh lién tyc vin héa” — diéu dang dan bi x6i mon
boi xu hudng luan chuyén, thay doi va tdi uu hoa
nhén sy. Hon nita, Waldorf con phyc hoi gi tri cong
ddng trong hoc tap théng qua cac 1& hoi mua, cac
chuong trinh trinh dién ngh¢ thuat tap thé, va viéc to
chirc khong gian hoc tap mang tinh chit cong sinh.

- Mét nén gido duc vi twong lai nhén loai

Gié trj van hoa va tinh than quan trong nhat ciia
Steiner c6 1& nam & niém tin siu sic vao kha ning
bién ddi cua con ngudi — khong phai nhd ap luc
bén ngoai, ma nho su khai mé tir bén trong. Gido
duc, trong tinh than Waldorf, khong phai 13 su dao

tao cong cu cho xa hoi, ma 1a mot nd lyc vin hoa
nham nudi dudng twong lai nhan loai bang cach
tin twong vao cai tot, cai dep, va cai that trong tim
hdén mdi dira tré. Trong thé gisi duong dai, gido
duc Steiner mang lai mot thong diép day tinh nhan
van: con nguoi khong chi 1a sinh vat 1y tri — ho
con 1a sinh thé van hoa, va nhiém vu cua gido duc
1a gin giit, lam giau va truyén ndi ngon ltra vin
hoa 4y qua céc thé hé.

II. KET LUAN

Tu tudng gido duc ciia Rudolf Steiner, voi nén
tang nhan hoc tinh than va dinh hudéng vin hoa
sdu sic, da hinh thanh mot hé hinh su pham cé
tinh toan dién va nhan ban, tiéu biéu qua mo hinh
truong Waldorf. Khong ding lai & viéce cai tién k§
thuat gidng day hay d6i méi chuong trinh, gido
duc Steiner dat ra mot cach nhin hoan toan khac
vé con ngudi — nhu mot sinh thé mang chiéu sau
tinh than, phat trién theo nhip di¢u noi tai va duoc
hinh thanh qua cac tuong tac van hoa — xa hdi —
nghé thuat. Cach tiép can nay cho phép gido duc
tré thanh mot tién trinh nuéi dudng ban thé, hon 1a
cong cu dao tao k¥ nang thuan tay. Trong bdi canh
gido duc duong dai dang bi chi phdi boi cac tiéu
chi hiéu suét, danh gia dinh luong va su chuan hoa
toan cau, tu tudng Steiner goi md mot ddi thoai
thiét yéu: can phuc hoi nhirng gié tri nhan hoc, dao
dirc va tham my trong viée thiét ké va to chirc gido
duc. Giao duc khong thé tach roi khoi viée xay
dung nhan cach c4 nhan va nu6i dudng nang luc
sang tao, d@)ng cam va tu do noi tai — nhitng pham
chat khong thé thay thé bang cong ngh¢ hay thuat
toan. Chinh & diém nay, Steiner cho thay tAm nhin
vuot thoi dai cua minh. Sau hon mét thé ky, triét
1y gido duc cua Steiner van giit nguyén tinh thoi
su, khong phai nhu mot mé hinh thay thé, ma nhu
mot 16i tu duy cdn ban vé gido duc con ngudi toan
ven dé huong té1 mot nén gido duc vi con nguoi,
cho con nguoi va bdi con nguoi.
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