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NHAN THUC VE GIA TRI SONG QUA TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM
HUONG NGHIEP CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Vii Thi Ngoc Ta
Khoa Tam ly — Gido duc, Trwong Pai hoc Sw pham Ha Noi

Tom tit: Nghién ciru nay khdo sat mirc dp nhdn thirc va qua trinh hinh thanh cdc gid tri song cot l6i ¢ hoc sinh THPT
thong qua hoat dong trai nghiém huong nghiép. Trong boi canh gido duc doz mdi, viéc gido duc gid tri song qua trai
nghiém thuec tién ngay cang dwoc chii trong. Thong qua khao sdt, phong véin va phan tich mé hinh hoat dong tai mot s6
truong, nghién cieu lam ré vai tro cua trdi nghiém trong viéc giup hoc sinh nhan dién va lya chon gza tri song phut hop voi
ban thin va dinh hwéng nghé nghiép. Két qua cho thdy hoat déng ndy khéng chi ndng cao hiéu biét nghé nghiép ma con
gop phdn rén luyen nhén cdach va phdt trién cdc gid tri nhu" trach nhiém, trung thiee, hop tac va kién tri. Tir d6, bai viét dé
xudt gidi phdp nham tich hop hiéu qua gido duc gid tri song vao hwéng nghiép trong nha trieong.

Tir khéa: Gid tri song, hoat dong trdai nghiém, hwéng nghiép, hoc sinh trung hoc phé thong.
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Abstract: This study explores the level of perception and the formation process of core life values among high school
students through participation in career-oriented experiential activities. In the context of ongoing educational reform
in Viet Nam, the development of life values through practical experiences is receiving increasing emphasis. Utilizing
questionnaires, in-depth interviews, and analysis of career activity models at selected high schools, the study clarifies
the essential role of experiential learning in helping students identify and choose life values aligned with their personal
characteristics and future career goals. Findings indicate that such activities not only enhance students’ understanding of
the world of work but also serve as an effective environment for fostering character and reinforcing fundamental values
such as responsibility, honesty, cooperation, and perseverance. Based on these findings, the paper proposes solutions to

effectively integrate life values education into career-oriented programs within schools.
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I. PAT VAN PE

Muc tiéu cua gido duc phé thong tai Viét Nam
huong dén sy phat trién toan dién cua nguoi hoc,
bao gé)m dao dire, tri tué, thé chit, thim my va cac
k¥ nang nén tang, dong thoi nudi dudng ning luc
ca nhan mang tinh chu dong va sang tao. Trong
do, viéc hinh thanh nhén thuc dung dén vé cac
gia tri séng duoc xem la mot phém chét then chdt,
dong vai tro dinh huong cho hanh vi, thai d§ va
14 hat nhan c4u thanh nhan céch. Tuy nhién, mdt
thuc té dang luu tim 13 nhiéu hoc sinh, dic biét
& Itra tudi vi thanh nién, van con t6 ra mo hod va
thiéu dinh hudng 13 rang trong viéc xac 1ap hé gia
tri cho riéng minh.

Trong bdi canh do, cac hoat dong trai nghiém
va hudéng nghiép, duoc thiét ké va trién khai boi
nha truong, ndi 1én nhu mot cong cu gido duc hi¢u
qua, gbp phan vao su phat trién toan dién cua hoc
sinh. Nhitng hoat dong nay tao co hdi cho hoc
sinh twong tac véi thyuc té, trai qua nhitng cam xtc
tich cuc, va ap dung kién thire, k¥ nang da hoc dé
giai quyét cac nhiém vu hodc tinh hudng cu thé
trong hoc tap, gia dinh va xa hoi, phu hop voi lra
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tudi. Qua do, hoc sinh khong chi lam giau thém
vén kién thice va ki ndng ma con bdi dip ning luc
sang tao, kha nang thich ing va xac dinh duoc nhirng
gia trj sdng phu hop. Cac gid trj sdng duoc kién tao
thong qua hoat dong trai nghiém huong nghiép
chinh 14 nhimg diéu ma hoc sinh nhén thiy ¥ nghia
va thiét thuc qua vi¢c truc tlep tham gia vao cac kich
ban thue t&. M6i truong hoc tap gin lién thuc tién
ndy gitip hoc sinh phat trién tinh cam, dao dirc, k§
ning sbéng va tich lity kinh nghiém c4 nhan — nhimg
yéu t6 co ban dinh hinh nhan cach va thic day su
chu dong, sang tao trong hoc tap va tu hoan thién.

Nghién ctru duoc thuc hién nham danh gia mirc
dd nhan thac va biéu hién céac gia tri séng (trach
nhiém, trung thuc, ton trong) cua hoc sinh THPT
qua cac hoat dong trai nghlem huong nghlep,
dong thoi xac dinh cac yéu t6 anh huong va dé
xuét giai phap nang cao hiéu qua gido duc gia tri
song trong nha trudng.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo mot thiét ké hon
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hop, két hop phuong phap dinh lwong va dinh tinh.

Giai doan 1: Nghién ctru ly luén va xay dung
cong cu. Chung t6i di tong quan cac cong trinh
nghién ciru lién quan va xay dung phiéu khao
sat nham tim hiéu vé “Gi4 tri séng ctia hoc sinh
trung hoc phd thong qua hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép hién nay”. Phiéu khao sat bao gdbm
ba phan chinh: (1) Nhan thirc vé khai niém gia tri
sdng, hoat dong trai nghiém huong nghiép, va ba
gi4 tri cy thé 13 trach nhiém, trung thuc, hop tac
(sau d6 dugc diéu chinh thanh t6n trong trong qua
trinh phan tich dir heu thue té); (2) Mire d6 biéu
hién ctia ba gié tri song nay; va (3) Céc yéu té anh
huong dén gia tri séng cua hoc sinh THPT qua
hoat dong trai nghiém hudng nghiép.

Giai doan 2: Khao sat va thu thap dir li¢u.

+ Mau nghién ctru: 567 hoc sinh thudc cac khoi
16p 10, 11, va 12 tai cac truong THPT da duogc lya
chon theo phuong phap 1dy mau thuén tién.

+ Quy trinh thu thap dir li¢u: Dir li¢u dinh
lwong dugc thu thap thong qua khao sat truc tiép
va truc tuyén bang Google Forms. Tong sb 580
phiéu da duoc phat ra, va 567 phiéu hop 18 dugc
thu vé dé phan tich. Dir liéu dinh tinh duoc bd
sung thong qua phong van siu mot sb hoc sinh va
quan sat cac hoat dong trai nghiém hudng nghiép.

+ Xir Iy dir liéu: Dir liéu dugc xir 1y bang
phuong phap thong ké toan hoc dé phén tich cac
xu hudng va méi quan hé.

2.2. Két qué nghién ciru va thao luin

2.2.1. Nhén thirc ciia hoc sinh THPT vé khai
niém gia tri sdng

Két quakhao satcho théy dasb hoc sinh (62,9%)
c¢6 nhan thirc trong d6i day du vé gia tri song, lua
chon dinh nghia: “Gia tri song 1a nhimg diéu bo
ich, co y nghia d6i véi chu thé, co chirc niang dinh
huéng va tao dong luc thuc day hoat dong séng
va mbi quan h¢ véi ban than, cong viée, voi ngudi
khac va x4 hoi, dugc thé hién qua nhan thirc, thai
dd va hanh vi cta chu thé”. Quan ni¢m coi gia tri

séng 1a “tién tai vat chat, 12 sy thanh cong trong su
nghiép” chi chiém mat ty 1& rat nho (1,6%, N=8
hoc sinh) va khong duoc gido vién hay phy huynh
nao lwa chon. Diéu nay phan anh mot su hiéu biét
dung dan vé ban chét cua gid tri sdng o phan 16n
hoc sinh. Tuy nhién, két qua phong véan sau cho
thay mac du c6 nhan thuc chung, hiéu biét cua
mot s6 hoc sinh vé ndi ham va chiéu sau cta cac
gié tri song van chua thyc su tron ven. Do d6, hoat
dong trai nghiém huong nghiép trong nha truong
dong vai tro then chét nhu mot cau ndi giup trang
bi kién thirc va ky nang thue hanh gia tri song, gop
phan phat trién nhan cach toan dién cho hoc sinh.

2.2.2. Nhén thirc ciia hoc sinh THPT vé hoat
dong trai nghiém hwéng nghiép

Dénh gia vé nhan thic d6i voi hoat dong trai
nghiém, huéng nghi¢p cua hoc sinh THPT, chiing
t61 da tién hanh khao sat 567 hoc sinh tai cac truong
phd théng Két qua cho thiy:MPa sb hoc sinh
(57,6%) dong tinh rang “Hoat dong trai nghlem
huéng nghiép & cip THPT giup hoc sinh ctng c6
théi quen tich cuc, nén nép trong hoc tap va sinh
hoat; hinh thanh hanh vi giao tiép, ing xir c6 vin
ho4; phat trién trach nhiém c4 nhan (trach nhiém
v6i ban than, gia dinh, cong d@)ng); hinh thanh cac
gi4 tri clia ca nhan theo chuan myc chung ciia xa
hoi; hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét
van dé trong cudc song; c6 ¥ thirc rén luyén pham
chat can thiét; 1ap duoc ké hoach va dinh hudng
nghé nghiép”. Phat hién nay tuong thich voi dic
diém tam ly Ira tudi THPT, giai doan cac em co
nhu cdu khdm pha va khang dinh ban thin manh
mé. Thong qua viéc tham gia vao cac hoat dong
nay, hoc sinh dugc dinh hudng va rén luyén céac
gia tri séng mot cach c6 hé théng va chuan muec,
dong thoi phat trién tinh tich cuc x4 hoi, kha nang
thiét 1ap quan hé va hoach dinh tuong lai.

2.2.3. So sanh biéu hién céc gia tri sdng cia
hoc sinh THPT qua hoat dong triai nghiém
huéng nghiép

Bang 2.2.3: So sanh cac gi4 tri séng cuia hoc sinh THPT qua hoat dong trai nghiém hudng nghiép

S Nhan thuc Thai d¢ Hanh vi Chung Thir
Gia tri song "
PTB | PLC | PTB | PLC | BTB | PLC | BTB | PLC | béc
1. Trach nhiém 323 | 0,88 [ 3,38 | 0,72 | 3,29 0,88 | 3,30 [ 0,80 3
2. Trung thyc 350 | 095 | 3,35 | 1,00 | 3,45 1,00 | 3,43 | 0,98 1
3. Ton trong 336 | 098 | 3,38 | 0,89 | 3,25 094 | 333 | 093 2
Chung 336 | 094 | 3,37 | 0,87 | 3,33 094 | 3,35 | 0091
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Két qua phan tich (Bang 2.2.3) cho thiy ba
gia tri séng khao sat (trach nhiém, trung thuc,
ton trong) duoc biéu hién & muc d6 trung binh
(X = 3.35). Trong d6, gia tri Trung thuc dugc
danh gia cao nhat (X = 3.43), tiép theo 1a Ton
trong (X = 3.33), va cudi cing 1a Trach nhiém
(X =3.30). Mic du c6 su khac biét nho vé diém
trung binh, mic d6 biéu hién giita cac gia tri
nay khong c6 sy chénh léch déng ké, cho thiy
mot su phat trién twong ddi dong déu. Gia tri
Trung thuc biéu hién & ca nhan thic (X = 3.50),
thai d6 (X = 3.35) va hanh vi (X = 3.45) déu &
mirc kha. Gia trj Ton trong biéu hién ¢ thai do
(X =3.38) va nhan thirc (X = 3.36) cao hon so
v6i hanh vi (X = 3.25). Gia tri Trach nhiém biéu
hién & thai do (X = 3.38) tdt hon so véi hanh vi
(X =3.29) va nhan thuc (X = 3.23).

Nhin chung, hoc sinh danh gié4 viéc hinh thanh
thai do (X = 3.37) thong qua cac hoat dong nay
dat hiéu qua tdt hon so vai bdi dudng nhén thic
(X =3.36) va hanh vi (X~ = 3.33). Mot 1y giai

c6 thé 1a do gido duc gi tri séng chua dugce xem
la mot mén hoc chinh thue va thuong dugce léng
ghép moét cach khong twong minh qua céc tuong
tac théy-tré va tro-tro, tir d6 hoc sinh tu diéu chinh
hanh vi cho phti hop v6i chuan muc chung. Phong
van cho thay hoc sinh con lung ting khi dugc yéu
cau dinh nghia hodc néu biéu hién cu thé cua cac
gi4 tri nay. Didu nay nhin manh sy can thiét phai
tac dong déng bo 1én ca nhan thuc, tinh cam va
hanh vi, trong d6 hoat dong trai nghiém hudng
nghiép 1 phuong tién hitu hiéu dé cham dén cam
xUc, tao co hoi thyc hanh va lya chon gia tri.
2.2.4.Y nghia cia gia tri song d6i véi hoc sinh
THPT qua hoat dong trai nghiém hudéng nghié¢p
Gia tri séng qua hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép cho hoc sinh THPT chi dat két qua khi va
chi khi hoc sinh nhan thirc dugc y nghia cua gia tri
sdng ddi voi su phat trién nhan cach cia ban than,
dinh huéng phat trién nghé nghiép twong lai, cling
nhu gdp phan hiéu qua vao cong tic gido duc toan
dién ctia nha truong. Két qua khao sat nhu sau:

Bang 2.2.4: Y nghia gi4 tri séng ctia hoc sinh THPT qua hoat dong trai nghiém hudng nghiép

Hoc sinh
N6i dung (N =567) Thi bac
bTB bLC

1. Gia tri séng gitip hoc sinh phat trién vé tinh than 3,68 0,77 6
2. Gié tri song gitip hoc sinh ¢ nhén thirc day du vé khai

A T X A s ~ 4,17 0,49 1
niém cac gia tri song dé song c6 y nghia
3. Gia tri sdng gitp hoc sinh phat trién pham chét va
nang luc ban than, phat huy tinh sdng tao va thich nghi 3,77 0,72 5
v&i moi hoan cdnh méi trudong song
4. Gia trj sdng giup hoc sinh nhan thic & hon vé ban
than, tao dong luc dé hoc sinh hoc tap rén luyén, trai 394 0.66 )
nghiém va dinh huéng nghé nghié¢p ’ ’
5. Gia tri séng tao khong khi trong trudng hoc theo dinh
hudng tich cuc, than thién, an toan, gan giii va trach

A N o, 3,91 0,53 4

nhi¢m, thyc hién cac muc ti€u gido duc
6. Gia tri séng gop phan thuc day chat lugng hoc tap cua
hoc sinh dugc nang cao, hi¢u qua 3,93 0,56 3

Theo danh gia cua hoc sinh (Bang 2.2.4), y
nghia quan trong nhét ciia gia tri séng la "giap
hoc sinh ¢6 nhén thirc déy du vé khai niém cac gia
tri séng dé song c6 y nghia" (X = 4.17). Tiép theo

la "giup hoc sinh nhan thirc rd hon vé ban than,
tao dong luc dé hoc sinh hoc tap ren luyén, trai
nghiém va dinh hudng nghé nghiép" (X = 3.94).
Nguoc lai, vai trd "gitup hoc sinh phat trién vé tinh
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than" dugc danh gia thip nhét (X = 3.68). Thuc té
13 viéc pho bién, dao tao va trién khai gido duc gia
tri sdng mot cach co hé thng trong nha truong
con han ché, lam giam co hoi tiép can va thuc
hanh cta hoc sinh. Dé gia tri séng thuc su thuc
day sy phat trién nhan cach toan dién va hanh vi
tich cuc, can co6 su két hop hai hoa véi nhiéu yéu
t6 nhu chét lugng thiét ké hoat dong trai nghiém,
phuong phap su pham, co so vt chat, chuong
trinh va vai tro cua giao vién cling nhu sy chu
dong cua hoc sinh.

3.5. Cac yéu t6 anh hwéng dén gia tri song
cuiia hoc sinh THPT qua hoat dong trai nghiém
hwéng nghiép

Qua trinh to chirc gia tri séng qua hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép chiu sy anh hudng boi
nhiéu yéu t6 khach quan va chi quan. Tim hiéu
cac yéu té anh huong dén gia tri sdng tac gia thu
dugc két qua nhu sau: Ca yéu t6 khach quan va
chu quan déu c6 tac dong dén sy hinh thanh gia tri
song cua hoc sinh, v6i mic do danh gia dao dong
tir trung binh dén kha. Ba yéu t6 ¢6 anh hudng 16n
nhit bao gdm: Yéu t6 xa hoi: Puoc xem 13 ¢6 anh
hudéng 16n nhét dén viéc lya chon gia tri séng (X
= 4.04). Yéu t6 gia dinh: Bau khong khi tam 1y,
truyén thong gia dinh, sy guwong mau cia cha me
va nguoi 16n tudi, diéu kién kinh t& (X = 3.99).
Yéu t6 chu quan tir ngudi hoc: Viéc hinh thanh
gia tri séng doi hoi tinh tich cuc va chi dong cao
0 hoc sinh trong qua trinh ty gido duc, gitp cac
em véan dung vao hoc tdp va nghé nghiép tuong
lai (X =3.94).

Pang cha y, "Yéu t6 gido duc nha trudong"
dugc danh gia c6 anh huong thip nhat (X = 3.84).
Diéu nay dit ra yéu cau vé su phdi hop chit ché
hon gitra gia dinh, nha truong va xa hoi trong gido
duc gié tri séng. Hon nita, su nd luc tu than, tinh
chu dong va tich cyc tham gia ctia hoc sinh vao
céc hoat dong trai nghiém 1a yéu t then chét dé
gido duc gia tri sébng dat hiéu qua nhu mong doi
(X = 3.88, xép thir 4).

2.3. Mt s6 dé xudt nhim ting cuong gido
duc gia tri sbng qua hoat ddng trai nghiém
hwéng nghié€p cho hgc sinh THPT

Bién phap 1: Nang cao nhin thirc va hinh
thanh k¥ ning thue hanh gia tri song

Muc tiéu: Gitp hoc sinh hiéu 3 ¥ nghia cta
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cac gia tri séng (trach nhi¢m, trung thuc, ton
trong, v.v.) va biét cach Gmg phé tich cuc véi cac
tinh hudng trong cudc sbng.

Noi dung: Trang bj kién thirc vé gia tri song,
nhén dién cac biéu hién tam 1y tiéu cuc va cach
giai quyét tich cuc, tao diéu kién van dung kién
thirc vao tinh hudng thuc té.

Phwong phap: Té chic cac hoat dong da dang
nhu dién dan, 16p tap huén chuyén dé, cau lac bd
s¢ thich, st dung cac phuong phap tich cuc nhu
dong vai, tro choi tuong tac, thao luan nhom, giai
quyét tinh hudng gia dinh, va 1ong ghép vao cac
su kién ngoai khoa.

Bién phap 2: Phat trién ning lwc tw danh gia
va van dung cic yéu té ca nhan, xa hdi

Muc tiéu: Nang cao kha nang tu nhan dién va
danh gia cac yéu té ca nhan (diém manh, diém
yéu, cam xuc) va yéu td xa hoi (ngudn hd tro,
thach thtrc) anh hudng dén viéc thuc hanh gia tri
sdng va giai quyét van dé.

Noi dung: Gitp hoc sinh nhan thuc dugc su
tac dong cua cac yéu to ndy, sir dung cac cong cu
tu danh gia (thang do, bang kiém, tric nghiém) dé
hiéu 5 ban than va méi trudng xung quanh.

Phuwong phap: Long ghép trong céc hoat dong
ngoai khoéa, sinh hoat cau lac bg, cac budi tap
huén k¥ niang séng, k¥ ning ty nhan thic va giai
quyét van de.

Bién phap 3: Tang cwong hoat dong tham
vén tam 1y hoc dwdng

Muc tiéu: Cung cip su hd tro kip thoi cho
nhitng hoc sinh gdp khé khan trong viéc hinh
thanh va thuc hanh céc gié tri séng tich cuc, hoac
c6 nhitng biéu hién tam 1y tiéu cyc, nhdm ngin
ngira cac van dé tam ly phirc tap hon.

Noi dung: Gitp hoc sinh nhan dién cac cach
giai quyét van dé chua phu hop, phan biét giita
cac chién luge ung pho tich cuc va tiéu cyc, phan
tich anh huong cua cac yéu t6 ca nhan va xa hoi,
huéng dan sir dung cac cach giai quyét tich cuc va
huy dong ngudn luc hd tro.

Phwong phap: Ap dung cac lidu phap tham
van phu hop nhu tiép can nhéan thirc - hanh vi,
tham van c4 nhan hoic tham van nhom cho nhiing
hoc sinh c6 cing van dé.

III. KET LUAN

Nghién ctru da cho thay buc tranh thuc trang
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vé nhan thirc, thai dé va hanh vi lién quan dén
cac gia tri sbng co ban cua hoc sinh THPT trong
mdi lién hé vai cac hoat dong trai nghiém hudng
nghiép. Két qua khang dinh vai tro quan trong ctia
nhitng hoat dong nay khong chi trong vi¢c dinh
hudng nghé nghiép ma con trong viéc bdi dudng
nhan cach. Tuy nhién, dé t6i vu héa hiéu qua, can
c6 nhiing chién lwoc tiép can toan dién, tir viéc
nang cao nhan thue, rén luyén k¥ nang thuc hanh,

phat trién nang lyc ty danh gia cho hoc sinh, dén
viéc ting cudng su phdi hop giira nha trudng, gia
dinh va xa hoi, dong thdi chu trong vai tro chu
dong cta chinh cac em. Cac bién phap duoc dé
xuét, dua trén nén tang tam ly hoc truong hoc va
cac 1y thuyét vé gido duc gia tri séng, hy vong s&
g6p phan gitip hoc sinh nang cao nhan thirc, hinh
thanh thai d va hanh vi rng xr van hoda, phat
trién nang luc va nhan cdch mét cach toan dién.

TAI LIEU THAM KHAO
1.Nguyén Thanh Binh (2015), “N6i dung chwong trinh hoat dong gido duc theo tiép can gia tri va ki ning song nhim
phat trién nang lyc c¢dt 16i cho hoc sinh”, Tap chi Khoa hoc, Truong DH Su pham Ha Noi, Volume 60, Number 8.
2.Bd Gido duc va Bao tao (2018), Chuwong trinh Gido duc phé thong, Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép, Ban hanh kém theo Théng tw s6 32/2018/TT-BGDPT, ngay 26 thang 12 nam 2018 ciia BY truong B Gido

duc va Pao tao

3.Bo Gi4o duc va Dao tao (2018), Churong trinh Gido duc phé théng, Chiong trinh tong thé, Ban hanh kém theo Théng
tw s0 32/2018/TT-BGDPT, ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao

4.Bo Giao duc va Pao tao (2009), Chuan nghé nghiép gido vién trung hoc co s6, gido vién trung hoc pho thong, Ban
hanh kém theo Théng tw s6 30/2009/TT-BGD DT ngdy 22 thang 10 nam 2009 ciia Bé trwéng Bo Gido duc va Pao tao.

TAM LY - GIAO DUC | 67



