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Tom tit: Bai bdo trinh bay hé thong 12 tro choi van dong dwoc liwa chon va té chirc nham phat trién khd nang chii y c6
chii dinh 6 tré mau gido 56 tuéi. Cdc tro choi dwoc xdy dung diwa trén cdc nguyén tdc sw pham nhie tich hop van déng va
nhén thire, céu tric tir dé dén khé, tao hueng thu va moi truong tap thé. Méi tro choi déu hwong toi viéc ren luyén cac loai
chil Y khéc nhau nhw chii Y nghe, nhin, phdan xa va duy tri chit y trong méi trueong c6 nhiéu kich thich canh tranh. Tré khéng
chi phdt trién thé chat ma con ndng cao khd nang tdp trung, ghi nhé va diéu chinh hanh vi. Bang cach vin dung tré choi
phit hop véi ddc diém tam 1y liva tudi, bai bdo gép phan dé xudt mét hwéng tiép cdn hiéu qua trong viéc gido duc kj nang
chil Y cho tré théng qua hoat dong vui choi ti nhién, hitng thii va mang tinh phat trién toan dién.
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Abstract: This article presents a system of 12 movement games selected and organized to develop deliberate attention
in preschool children aged 5—6. The games are designed based on educational principles such as integrating physical and
cognitive activities, progressing from simple to complex levels, fostering excitement, and promoting group interaction. Each
game targets various types of attention, including auditory, visual, reactive, and sustained attention, within environments
containing multiple competing stimuli. Through these games, children not only improve their physical fitness but also
enhance their concentration, memory, and behavioral regulation. By applying games that align with the psychological
characteristics of this age group, the article proposes an effective approach to fostering attention skills in children through

engaging, natural, and developmentally appropriate play activities.
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I. GIOI THIEU

Tro choi van dong duogc xem la mot phuong
phap hiéu qua trong viéc phat trién kha nang chu
¥ ¢6 chi dinh & tré mam non. Khong gidng cac
bai tap hoc thut don thuan, trd choi van dong
gitp tré rén luyén sy chi y trong moi truong co
nhiéu yeu td gay phan tam, doi hoi tré vira tuan
thi1 quy tac vira ph6i hop linh hoat co thé dé hoan
thanh nhiém vu. Diéu nay tao nén su kich thich
da chiéu dén néo bo, hd tro phat trién toan dién
hé than kinh lién quan dén chu y. Dac biét, tinh
hap dan, vui nhon va gan giii cta tro choi khién
tré hao hung tham gia, duy tri su tdp trung mot
cach ty nhién. Bén canh do6, trd choi van dong
con giap tré rén luyén kha ning kiém soat hanh
vi, diéu chinh cam xac va nang cao kha ning
phéi hop van dong tho va tinh. Nhitng yéu t6 nay
khong chi gop phan phat trién thé chat ma con hd
trg hinh thanh k§ ndng xa hoi, tu duy phan bién
va kha ning twong tac — nén tang quan trong cho
qué trinh hoc tap va thich nghi v61 moéi truong
tiéu hoc sau nay.

Phan bién: 25/6/2025

Duyét dang: 29/6/2025

Trong bdi canh tré ngay cang danh nhiéu thoi
gian cho thiét bi dién tir, viéc khuyén khich tham
gia tro choi van dong tré nén cip thiét. Nghién
ctru chi ra rang lam dung cong nghé lam suy giam
kha ning tap trung va kiém soat cam xuc. Vi vay,
viéc su dung tro choi van dong dé phat trién cha
y ¢6 chu dinh khong chi mang lai 191 ich gido duc
ma con 1a giai phap hiéu qua, thiét thuc gitp tré
phat trién toan dién, ding theo triét Iy “hoc ma
choi, choi ma hoc”.

II. CO SO LY LUAN

2.1. Khai niém chu y c¢6 chi dinh

Khd nang chi y cé chu dinh 6 tré mau gido
5-6 tu01 la mot qua trinh tam ly phuc tap, gitr vai
trd nén tang trong sy phat trién nhan thic. Theo
Petrovski (1982), day khong phai 1a mot ky nang
don 1¢ ma 13 hé thong cac qua trinh tich hop gitip
tré¢ dinh hudng va kiém sodt sy chu v mot cach
co y thirc. Kha ndng nay duoc dic trung bdi ba
yéu t6: (1) Tinh muc dich — tré biét tap trung vao
nhiém vu cu thé, vuot qua sy hép dan tir cac kich
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thich bén ngoai; (2) Tinh nd lyc — thé hién & su
kién tri khi thyc hién nhiém vu; (3) Tinh ké hoach
— tré c6 kha nang lap ké hoach va tu diéu chinh
hanh vi. Nghién ctru cta Petrovski cling chi ra
rang viéc tré biét kiém tra va tu kiém tra trong
hoat dong hoc tap gitip hinh thanh kha nang hanh
ddng co td chirc & binh dién ndi tam.

Tuy nhién, & d6 tudi 5-6, kha nang cha y co
cht dinh van con han ché do qua trinh phat trién
tam 1y chua 6n dinh. Tré d& bi phan tdm va kha
ning tu kiém soat con yéu. Nhu vay, ¢ thé hiéu
day 1a hé thong cac qué trinh tdm 1y gitip tré tap
trung c6 muc tiéu, diéu chinh hanh vi va phat
trién nhan thirc mot cach tu giac.

2.2. Mt s6 van dé chung vé Tro choi vén
dong & tré mam non

Tro choi van ddng 13 hinh thirc hoat dong phd
bién trong gido duc thé chat mam non, két hop
giita vui choi va rén luyén thé lyc, gop phan thuc
day su phat trién toan dién cua tré. Theo Ping
Hoéng Phuong (2008), day 1 cac tro choi ¢ luong
van dong chiém wu thé, thudng 1y chu dé tir cude
séng thuc té va phan anh céc hién tugng tu nhién,
x4 hoi. Pinh Van Lam va Dao B4 Tri (1999) nhan
manh tro choi van dong khong chi mang lai niém
vui, ma con gép phﬁn gido duc thé chét, dao dirc,
¥ chi va cac ky ning song can thiét. Lé Thi Lién
Hoan va Nguyén Thi Lan (2007) khang dinh tro
choi van dong la phuong tién quan trong dé hinh
thanh thé luc va gido duc toan di¢n tré mam non.
V& phan loai, Nguyén Anh Tuyét (2006) dé xuat
dua vao thoi gian va muc dich rén luyén thé chét,
trong khi Pang Hong Phuong (2008) dua ra cac
tiéu chi nhu hinh thirc td chire, luong van dong,
nang lyc van dong co ban va viéc sir dung dung
cu. Tr cac quan diém trén, c6 thé hiéu tro choi
van dong 1a hoat dong c6 quy dinh, két hop giira
nhén thuc va van dong nham phat trién thé chat
thong qua hinh thirc choi vui vé (Nguyén Thi
Bang Giao, 2018).

Pic diém ciia tro choi van dong 6 tré mam non

Tro choi van dong gilr vai tro dac biét trong
chuong trinh gido duc mam non, nhat 1a véi tré
mau gido — ltra tudi ma vui choi 14 hoat dong
chu dao. Trong giao duc thé chat, tro choi van
dong duogc st dung thuong xuyén vi phu hop
v6i ddc diém tam sinh 1y cua tré. Khac vai tro
choi tu phat, tro choi van dong thuong do nguoi
16n thiét ké, tich hop cac nhiém vu rén luyén k§
ning van dong va phat trién thé lyc dudi hinh
thue choi.

Mot trd choi van dong gdm ba yéu td chinh: (1)
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Noi dung choi la nhiém vu van dong cu thé, dugc
thé hién qua hinh tuong gan giii nhu “thd”, “céo”,
tao sy himg thu cho tré (Ping Hong Phuorng,
2018); (2) Hanh ddng choi 1a chudi van dong két
hop 101 ca, nhac di€u, gitp tré luyén k¥ ning van
dong tu nhién; (3) Ludt choila nhimg quy dinh tré
can tuan thu, c¢6 thé diéu chinh linh hoat dé phu
hop véi timg nhém tré (Dinh Vin Lam & Dao Ba
Tri, 1999). Tro choi van dong con mang nhiéu tinh
chit ddc trung nhu: tinh tap thé (tao co hoi phat
trién k¥ nang xa hoi), tinh thi dua lanh manh (kich
thich htrng tha), tinh tich hop (phat trién dong déu
nhén thire, ngdn nglr, cdm x1c) va tinh cAu trac
(ba thanh t6 phai lién két chat ché — Nguyén Thi
Bang Giao, 2018).

2.3. Vai tro ciia tro choi van dong ddi véi su
phit trién kha ning chu y ¢6 chii dinh ciia tré
5-6 tudi

Tro choi van dong dong vai trdo quan trong
trong viéc phat trién kha ning chi ¥ c6 chu
dinh & tré miu gido 5-6 tudi — giai doan ma
sy tap trung cua tré con chua 6n dinh va dé&
bi chi phdi boi cac kich thich bén ngoai. Khac
v6i cac hoat dong hoc tap mang tinh thu dong,
tro choi van dong tao moi truong hoc tap sinh
dong, 16i cudn, két hop gitra yéu t6 thé chit va
tinh than, gitp tré vira choi vira rén luyén kha
ning diéu khién sy ch@i y mot cach chu dong.
Thong qua ndi dung choi hap dén, mang tinh
biéu twong gan giii nhu “ga con”, “cho s6i” hay
“bac nong dan”, tré dugc kich thich hung thu
va tr nguyén tham gia. P& hoan thanh nhiém
vu trong tro choi, tré can tap trung ghi nhé luat
choi, theo doi hanh dong cua ban, phan tng kip
thoi voi tin hiéu va phéi hop van dong chinh
xdc. Qua trinh nay doi hoi sy duy tri cha y ¢6
chi dich trong sudt thoi gian choi, tir do gop
phén ting kha ning tap trung va klem soat hanh
vi. Hon nita, tinh ké hoach va quy tac trong tro
choi gitp tré phat trién nang luc 1ap ké hoach
va ty diéu chinh — nhitng yéu té cdu thanh cot
16i cia chu y c6 chu dinh (Petrovski, 1982).
Tro choi van dong con tao moi truong thi dua
lanh manh, gép phan rén luyén tinh kién tri va
nd luc thuc hién nhiém vu dén cung. Trong bdi
canh tré ngay cang it van dong do anh huong tu
thiét bi s, viéc tich cuc léng ghép tro choi van
dong vao hoat dong gidao duc khong chi nang
cao strc khoe thé chat ma con thuc day su phat
trién kha nang cha y c¢6 chi dinh mot cach ty
nhién, hiéu qua va phu hop voi dic diém phat
trién tam 1y lira tudi mam non.
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1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac nguyén tz"lc lwa chon tro choi van
dong nham phat trién kha nang chua y c6 chu
dinh cho tré 5 — 6 tudi tai cic trudng mam non
tai TP. H6 Chi minh

Dua trén céc tai li¢u Iy luan nhu cua Phung Thi
Tuong va Pang Lan Huong (2023) trong “Tro
choi van dong va bai tap thé duc sang cho tre tur
2-6 tu6i”, Huynh Toan (2021) trong “99 tro choi
van dong”, to1 da tién hanh phan tich, lya chon va
td chirc mot hé théng tro choi van dong nham phat
trién kha ning chi ¥ ¢6 chii dinh cho tré mau gido
5-6 tudi, dua vao cac nguyén tic sau:

Nguyén tdc tich hop giita vin dpng va nhin
thive: Trd choi khong chi rén thé luc ma con tich
hop hoat dong tu duy. Theo Diamond (2015), khi
tré vira van dong vira xu 1y thong tin nhén thue,
cac ving ndo lién quan dén diéu hanh — bao gdbm
cht y c6 chu dinh — sé dugc kich hoat hi¢u qua
hon. Vi dy, trd choi “Gidi ma hinh d&nh” hay “Cau
d6 van dong” yéu cau tré nhé, phan tich thong tin
va phdi hop van dong, qua d6 rén kha ning tap
trung mot cach toan dién.

Nguyén tic cdu tric tir dé dén khé: Céc trd
choi duge thiét ké theo trinh tu tir don gian dén
phirc tap, gitp tré 1am quen va nang dan muc do
cht . Tro choi “Rong rin 1én may”, “Con céo
ranh manh” duoc t6 chirc véi nhiéu cap do: cha y
nghe hi¢u Iénh, quan sat dong tac, phan g kip
thoi, va duy tri sy tp trung trong thoi gian dai.
Cach sip xép nay phu hop voi dac diém phat trién
clia tré 5-6 tudi — giai doan chu y c6 chu dinh
dang hinh thanh nhung chua 6n dinh.

Nguyén tic tao sw hirng thii va thodi mdi:
Vygotsky nhan manh vai tro cta trd choi nhu hinh
thirc hoc tap chu dao & tré mam non. Tro choi van
dong nhu “Bﬁy chuot”, “Cé 16n cd bé” mang lai
khong khi vui vé, kich thich tré tham gia ty nhién,
khong bi ap luc, tir d6 phat trién sy chii y mot cach
tich cuec.

Nguyén tic phdt trién dong thoi cdc loai chii
$: Khong chi phat trién cht ¥ nghe hay nhin mot
cach don 1¢, cac tro choi dugc luya chon nham kich
thich sy phdi hop giira nhiéu loai chu y. Vi du,
trong tro choi “Lam theo hi€u 1énh”, tré vira phai
nghe hudng dan, vira quan sat mau, va thuc hién
van dong chinh xac. Diéu nay gitip phat trién ning
luc cht y linh hoat va toan dién.

Nguyén tic ting dan dp phirc tap ciia kich
thich canh tranh: Rueda va cong su cho rang
tré 5-6 tudi dang phat trién kha ning kiém soat
sy phan tdm. Do do, tro choi can dugce to chire

trong moi truong ¢ nhiéu kich thich, doi hoi tré
chon loc thong tin dé giir ving cha y. Cac trd nhu
“Gianh ghé”, “Pudi bat theo hinh dang” khién tré
vira himg tht vira phai diéu chinh hanh vi trong
modi truong da nhiém.

Nguyén tic kich thich tinh chii djng trong
diéu khién chii y: Theo Posner & Rothbart (1990),
kha ning tu diéu chinh chd ¥ 1 yéu t6 can duoc
rén luyén trudce khi tré budce vao tiéu hoc. Tro choi
“Cudp co”, “Bac thg sin tai gioi” khuyén khich
tré chu dong cha y, diéu chinh hanh vi theo myc
ti€u va ty danh gia qua trinh tham gia.

Nguyén tic phdt trién chii § trong méi trwong
tdp thé: Tomasello cho rang tuong tac xa hoi dong
vai tro quan trong trong, phat trlen cha y va nhan
thirc. Tro choi nhu “Rong rin lén may”, “Bay
chudt” tao moi truong tap thé, yéu cau tré vira chu
¥ dén ban than vira quan sat va phdi hop véi ban
be, chuén bi cho yéu cAu hoc tap hop tac & bac
tiéu hoc.

3.2. Lwa chon trd choi vin ddng nham phat
trién kha niing chi y ¢6 chii dinh cho tré 5 — 6
tudi tai cAc trwong mam non tai TP. H6 Chi minh

Tro choi 1: Gidi Ma Hinh Anh

Muc dich: Phat trién kha nang phan tich hinh
anh, duy tri sy chu y va rén luyén kha nang phan
xa nhanh qua céc dong tac van dong.

Chudn bi: Céc buc tranh hodc hinh vé don gian
mo ta cac dong tac (nhu nhay, quay tron, vo tay,
cti ngudi, v.v.), khong gian rong dé van dong.

Cach choi: Co giao cho tré nhin mét hinh anh
mo ta mot dong tac van dong (vi du: hinh anh méot
ngudi dang nhay, quay tron, hodc vo tay) trong vai
gidy. Sau khi hinh anh duogc che lai, c6 gido yéu
cau tré thuc hién gidng dong tac d6. Tré phai chu
y vao céc chi tiét cua dong tac va thuc hién sao
cho gidng v6i hinh anh da xem, co thé 1a nhay, vo
tay, cui nguoi, hodc thuc hién bat ky dong tac nao
ma cb yéu cau.

Tro choi 2: Ciu dé vin dong

Muc dich: Phat trién kha niang chi ¥ vao cac
cAu db va thuc hién céc dong tac van dong theo
yéu cau.

Chudn bi: Khong gian rong, mot s6 cau d6 don
gian vé dong tac van dong.

Cdch choi: C6 gido s& dua ra cac cau d6 don
gian lién quan dén dong tac van dong (vi du:
“Nhay 3 lan rdi quay tron”, “Chay 5 budc va vd
tay 2 1an”). Tré phai cha y ling nghe cau d6 va
thuc hién cac dong tac theo yéu cau. Co gido co
thé thay doi cac cau db dé thir thach kha nang chi
y va phan xa nhanh cua tré.
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Tro choi 3: Hanh trinh thoi gian

Muc dich: Phat trién kha nang cha y vao thoi
gian va sy thay d6i trong qué trinh thuc hién
nhiém vu.

Chudn bi: Dong hd deo tay hodc dong hd treo
tuong co6 thé chi gid, cac bt tranh hodc thé thoi
gian (sang, trua, t6i).

Cdch choi: Co gido yéu cau tré di chuyén theo
mot hanh trinh thoi gian: “Bay gio 1a sang, cac
ban hay chay nhanh nhu mat tréi moc!”, sau do
co s& thay d6i thoi gian: “Bay gid 1a trua, hiy di
chuyén tir tir nhu bong cay. Khi ¢6 chi gid (sang,
trua, t6i), tré phai nhd va thyuc hién cac dong tac
phu hop voi thoi gian dé chi dinh. C6 gido co thé
yéu cau tré¢ thay d6i cach di chuyén khi co thay
d6i thoi gian (vi du: “Sang - nhay nhanh”, “Trua
- di b9”, “T0i - di chuyén cham rai”). Tré can chi
¥y vao thoi gian va chuyén dong cia minh dé phu
hop véi cac yéu cau thay doi.

Tro choi 4: Duéi biit theo hinh dding

Muc dich: Phat trién kha nang phan biét, cha ¥ vao
hinh dang va tang cudng kha nang phan xa nhanh.

Chudn bi: Cac thé hinh dang (vong tron, vudng,
tam gidc, hinh chir nhat, ngdi sao) va cac vat dung
dé 1am vat can (nhu ddy thung hodc chudng ngai
vat nhe).

Cach choi: Co gido s€ goi tén mot hinh dang
(vi du: “Chay dén hinh tam giac”). Tré phai chu
¥ va chay dén dung thé hinh dang ma c6 gido chi
dinh. Tré cAn hoan thanh nhiém vy trong thoi gian
nhanh nhét, vuot qua cac chudng ngai vat trén
duong di néu co.

Tro choi 5: Cudp co

Muc dich: Phat trién sy nhanh nhen va k¥ ning
hop tadc nhom.

Chudn bi: 10 tré chia thanh 2 d6i. Mdi doi
mang 1 s6. Khoang cach giita 2 d6i dén noi cim
co l1a khoang 8 mét.

Cdch choi: Co gido sé goi s6 ctia cac thanh vién
trong d6i. Néu co gidogoi sd 1, thi 2 ngudi mang
sd 1 cua 2 doi s& chay 1én cudp cd. Co gido co
thé goi s6 2, 3 tiy y. Néu doi ndo cudp cd nhanh
ma khong bi dbi phuong bat duoc, s& ghi duoc 1
diém. Néu bj bat, s& bi trir 1 diém. Khi hét thoi
gian, d6i nao ghi duoc nhiéu diém hon s& thing.

Tro choi 6: Bdy chudt

Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen, kha nang
phan xa va sy phéi hop nhom trong trd choi.

Chudn bi: San choi rong rai.

Cach choi: Co chia tré thanh 2 nhom: mot
nhém it tré hon s& 1am “biy chudt” va nim tay
nhau, ding thanh vong tron. Nhom con lai dong
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vai “chudt”. Nhom lam bay chudt s& vira di vong
tron vira doc tho: “Bon chudt dang ghét, Nao céac
ban oi, Cing nhau 1am by, Bit hét bon chudt
nao”. Sau khi doc hét bai tho, tré trong nhom lam
bay chudt s& dimg lai, nim tay va gio 1én cao tao
thanh bay chuot. Cac “chudt” sé chay ra, chay vao
bay. Khi nghe hiéu 1énh cua co: “Sap bay!”, tat
ca tr¢ trong nhom lam bay chudt dong loat ha tay
xubng va ngdi xubng — bay chudt da sap. Nhitng
ban dong vai chudt khong kip chay ra ngoai sé& bi
bét va gia nhap vao nhom lam biy chudt. Khi sd
luong chuot bi bét nhiéu hon, cac tré s& ddi vai
cho nhau. Tro choi s tiép tuc tir 4 dén 5 1an.

Tro choi 7: Ca lon, ca bé

Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen, phan xa
cua tré.

Chudn bi: San choi rong rai.

Cach choi: Co chia tré thanh 2 nhém: mot
nhom dong vai bd ao ding thanh vong tron
(khoang céch gitra cac tré 1a 3 budc chan), nhom
con lai dong vai cd 16n, cd bé. Tré dong vai ca con
boi trong ao, khi nghe ¢6 no6i: “Cé 16n dén”, ca lon
s& boi vao ao dé bat ca con. Ca con sé& chay nhanh
vé phia bd ao dé an nip. Ca 16n s& cb gang bét cac
c4 con khong kip chay vé bd. Sau khoang 2 — 3 1an
choi, ¢6 s€ chon mot tré khac lam ca 16n.

Tro choi 8: Bdc the san tai gioi

Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen va phan
xa cua tré.

Chudn bi: Ké vach trén san danh diu nha cua
bac thg san, phia bén kia 1a cac ngéi nha cua tho.
MObi nha c6 tir 2-3 con thd. Mot qua bong nhya nho.

Cach choi: “Bac thg san” di ra khoi nha, di
vong quanh san tim thé, sau d6 quay vé nha cua
minh. Theo hi€u 1é€nh cuia cd, “cac chu tho” chay
ra san choi, chum hai chan bat nhay, béat chudc
dong tac cua tho. Khi nghe ¢6 noi: “Béc tho san
dén”, “tho” chay nhanh vé nha ctia minh, tré dong

ai “béac tho san” dung mot qua bong nhya nho
ném vao “cac chu tho”. “Cht thé” nao bi tring
bong coi nhu bi ban ha va s& bi dua vé nha cia
bac tho san.

Tro choi 9: Réong rin Ién may

Muc dich: Rén luyén sy khéo 1éo va k¥ nang
hop tac nhom.

Chudn bi: Bong bong.

Cach choi: Tré duoc chia thanh 2 doi: 1 lam
rong, 1 1am ran. Hai d6i xép thanh hang doc dimg
dbi dién, cach nhau 2 mét. Mdi tré sé& cot 1 bong
bong sau lung dé lam dudi, 2 tay 6m bung ngudi
phla trude. Sau tiéng coi, ngudi dimg dau doi lam
rong s& tim cach bop bé cai dudi ciia nguoi cudi
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d6i 1am ran. Tré ding dau doi 1am ran s& c¢b gang
ngin can khong cho doi rong giat dudi cua doi
minh. Sau 1 khoang thoi gian, c6 giao sé th01 1
tiéng coi, doi ran s€ tro thanh doi rong va d6i rong
tré thanh do6i ran. Tro choi cir thé tiép tuc.

Tro choi 10: Con cdo ranh manh

Muc dich: Phat trién kha nang phan doan va toc
do phan xa cua tré.

Chudn bi: San choi rong.

Cach choi: Tré ding thanh vong tron, cach
nhau mogt bude chan. Phia ngoai vong tron 1a nha
cua cdo. Khi nghe hi¢u 1énh cua co, tré nhim mét.
Co di phia sau lung tré, cham tay vao lung ban
nao thi ban dé dugc chon lam céo. Ca 16p s€ md
mit ra va cling doan ai 1a cdo. Tré dong thanh goi
3 lan “Céo oi, cao & dau?” (Lan dau goi nho, sau
goi to dan) va nhin nhau dé doan. Sau lan goi thi
3, tré dugc chon lam cdo chay nhanh vao giira
vong tron, gio tay 1én cao va ndi: “Ta la cdo day!”.
C4o bit dau dudi céc ban.

Tro choi 11: Gianh ghé

Muc dich: Rén luyén kha nang cht y vao nhip
di€u va phan ting ding.

Chuan bi: Nhac hodc tiéng vo tay cta co gido,
ghé it hon mot so vdi tong sb tré choi.

Cach choi: Co giao bat nhac hodc vo tay theo
nhip. Khi nhac hoic tiéng vd tay dumg, tré phai
tim duoc chd ngdi cho minh. CH ¢6 thé thay do6i
nhip d6 hodc dung nhac dé tré dung lai va béat dau
lai khi c6 hi€u 1€nh.

Tro choi 12: Ai chay nhanh vé ché

Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen, kha nang
phan xa va k¥ nang di chuyén cua tré.

Chudn bi: San choi rong rai.

Cdch choi: Tré ngdi thanh vong tron trén san
nha, chan bt chéo. Co goi tén hai ban ngéi canh
nhau. Hai ban nay s€ dung ddy va ra ngoai vong
tron, quay lung vao nhau. Khi nghe hi¢u 1énh ctia
cd: “Mot, hai, ba - chay!”, hai ban d6 s€ chay
nhanh vé hai phia sau roi chay vé vi tri ngdi ban
dau ctia minh. Ai chay vé chd trude 1 ngudi chién
thing. Sau dé, c6 goi tén hai ban khac dé tiép tuc
tro choi.

III. KET LUAN

Tdng thé, céc tro choi trén khong chi tao himg
thi ma con phat trién dong thoi cdc yéu to chi
y: nghe, nhin, duy tri, phan xa va chuyén huong.
Viéc t6 chire da dang tro choi s& gitip tré phat trién
kha nang chu y c6 chi dinh mdt cach ty nhién,
tich cuc va phu hop véi tam 1y ltra tudi mam non.
Viée xdy dung va to chtrc cac trd choi van dong
theo cac nguyén tic khoa hoc di gop phan phat
trién hiéu qua kha nang cht ¥ c6 chu dinh ¢ tré
mAu gido 5-6 tudi. Thong qua cac tro choi nay,
tré khong chi rén luyén thé chat, ma con phat trién
nhén thue, k§ ndng xa hoi, kha nang tu kiém soat
va diéu chinh hanh vi — nhiing yéu t6 quan trong
cho qué trinh chuyén tiép 1én tiéu hoc. Hé thong
tro choi duoc thiét ké vira phit hop véi tam sinh 1y
lira tudi, vira dam bao tinh su pham, tinh hap dan
va su phat trién toan dién cho tré trong méi trudng
hoc tdp tich cyc va vui vé.
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