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MOQT SO BIEN PHAP CAN THIEP HANH VI TANG PONG
O TRE ROI LOAN PHO TU KIi 4-5 TUOI THEO TIEP CAN CAU TRUC

Pham Thi Hai Yén
Truwong Mam Non Hoa Vi, Viin Chuong, Péng Pa, Ha Ngi

Tom tat: Bai viét dé xudt mot sé bién phap can thiép hanh vi tang déng o tré roi loan phé tu ki 45 tudi theo tiép cdn
cdu triic, nhie: 6 chire méi trwong hoc ré rang, xdy dung lich hoat dong bang hinh anh, hé thong khen thuwéng va sir dung
biéu twong truc quan. Cac bién phap giup tré giam hanh vi tang dong, cdi thién khd nang ty diéu chinh va hoa nhdp.

Tir khoa: ty ki; tang dong; can thiép; tié}) can cau tric; tré 4-5 tuéi
SOME STRUCTURED APPROACHES TO INTERVENE IN HYPERACTIVE
BEHAVIOR IN 4-5-YEAR-OLD CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Pham Thi Hai Yen
Hoa Vi Kindergarten, Van Chuong Ward, Dong Da District, Hanoi

Abstract: This article proposes several structured intervention strategies for hyperactive behavior in 4-5-year-old
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), including: organizing a clearly defined learning environment, developing
a visual activity schedule, implementing a reward system, and using visual symbols. These strategies aim to reduce
hyperactive behaviors, improve self-regulation, and promote social integration in children with ASD.
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I. PAT VAN PE

Réi loan phé tu ki (RLPTK) 1a mdt nhéom céc
r0i loan phat trién than kinh phuc tap, dac trung
boi nhitng khiém khuyét dai dang trong giao tiép
xa hoi, twong tdc xa hdi va cac kiéu hanh vi, s&
thich lap di 1ap lai, han ché. Trong d6 tang dong la
mdt trong nhiing van dé ndi bat, anh hudng dang
ké dén kha niang hoc tap va tuong tic xa hdi ciia
tré. Pic biét & ltra tudi 4-5, day la giai doan vang
dé can thiép nham tao nén tang vimng chic cho su
phat trién ciia tré. Mac du co nhleu phu:ong phap
can thiép, nhu’ng viéc ap dung tiép can cau triic
dé giam thiéu hanh vi ting dong o tré RLPTK
lira tudi nay van chua dugc nghién ciu sau va
hé théng hoa tai Viét Nam. Tiép can cau trac da
chung minh hiéu qué trong viéc tao moi truong rd
rang, d& doan, gitip tré ty didu chinh t6t hon. Do
d6, bai bao nay tap trung nghién ctru “Mot s6 bién
phap can thiép hanh vi ting dong & tré réi loan
pho tu ki 4-5 tudi theo tiép can cau triic” nham dé
Xuét cac giai phap cu thé, kha thi, gép phan nang
cao chit lugng sdng va kha nang hoa nhép cho tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. X4y dung méi trudng vit chit cé trinh
tw, cdu tric rd rang dé tré roi loan phd tw ki
dé hiéu, chit dong tham gia va thwc hién hoat
dong theo diing cac quy tic da dwoc quy wéc

Muc dich cua bién phap

Thiét lap cac n01 quy, quy dinh trong 16p hoc
va t6 chirc, sap xép moi trudng theo ciu tric phi
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hop véi dic diém va kha nang, nhu cau cia tré thi
tré s& dé dang tham gia hoat dong va hoan thanh
nhiém vy, cong vi¢c dugc giao. Do do, viéc hoc
va lam viéc c6 cAu tric s& mang lai két qua cao
trong cong tac can thi€p gido duc cho tré¢ RLPTK
c6 HVTD.

Noi dung cua bién phap

A, Sdp xep maoi tmm’ng hoc

Thay ddi chd ngdi cua tré trong 16p hoc: Diéu
nay c6 nghia chd ngdi cua tré s& gan GV hon hoic
vi tri ma GV dé dang chuy y va quan 1y tré nhat Va
xa nhiing cho ngdi c6 nhiéu hoat dong, tiéng don
nhu: ctra sd, clra ra-vao 16p, san choti,...Bén canh
d6, chd ngdi cua tré ciing can cach xa nhitng tré
hay nghich ngom khac trong 16p. Néu dugc, nén
lya chon cho tré nhitng 16p hoc c6 khong gian nho
hon va it chd tréng. Khi ¢6 nhiém vu hoc tip duoc
dua ra, CM va GV cén tao cho tré mot khong gian
yén tinh, tranh cac kich thich gay xao nhang nhu:
tiéng nhac, tiéng nudc chay, tiéng ndi chuyén,
tiéng mé cira nguoi ra vao phong,...

Tai 16p cé nhan hoac phong hoc riéng: ban hoc
s& duoc chdn ba mat nhim tao ranh gioi gilra cac
tré v&i nhau, han ché céc kich thich khién tré mét
tap trung.

GV va CM can sip xép va to chirc phan chia
khong gian hoc cua tré theo tung khu. Vi du: Khu
danh riéng cho céc hoat dong nhu: choi tap thé,
van dong,...; Khu danh cho cac hoat dong duy tri
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trang thai tinh, yéu ciu ngdi yén va khong nhay
nhot nhu: thién, yoga,...

Thiét 1ap méi truong 16p hoc cho tré RLPTK
c6 HVTD la mo6i trudong 16p hoc ma trong do:

Puoc ciu trac va té chuc tdt, c6 thé du doan
duoc nhiém vy, yéu cau tiép theo.

C6 ndi quy/tiéu chuan hanh vi rd rang (bao gdbm
nhitng hanh vi dugc chip nhan va nhiing hanh vi
khong dugc chép nhén). C6 mong doi vé hoc tap
va hanh vi, cang cb tich cuc cho hanh vi phi hop.

Linh hoat dii d¢ diéu tiét nhu cau c4 nhan cta tré.

Tao ra mdi truong thé chat va tim 1y an toan,
tré¢ khong s¢ hai vé su mac 18i va sin sang cho sy
tham gia.

B, Xay dung noi quy, quy dinh [6p hoc

Céc noi quy, quy dinh 16p hoc cang cu thé, 16
rang cang mang lai hiéu qua cao. Néu dugc, CM
va GV nén khuyén khich tré ciing tham gia trong
qué trinh xay dung va thiét ké ndi quy. Cac noi
quy can duoc viét theo thuat ngi tich cyec.

Mot sb ndi quy, quy dinh 16p hoc can wu tién
xdy dung nhu:

Choi vui vé ciing cac ban: Khong gay han vé
thé chat va 101 noi v6i nguoi khac

Lang nghe ¢6 va cac ban noi trong 16p

Ngoi ngoan trong gio hoc: Khong di lai ty do

Mic ddng phuc theo quy dinh cua 16p hoc

2.2. Xay dung h¢ thong khen thwdng nhim
dong vién, khich 1¢ va cing c6 nhirng hanh vi
tich cuc cua tré

Mouc tiéu cua bién phap

D6i voi tit ca tré em thi khen ngoi 14 phan
thuéng tinh than to 16n. Tré RLPTK c6 HVTD
gap rat nhidu khé khan khi ty nhan thirc vé nhimng
hanh vi ctia minh 14 dGng hay sai, phu hop hay
khong phu hgp véi hoan canh xa hdi. Do do, khen
thuong s& giup cac em cung cb dugc nhirng hanh
vi tich cuc va phu hop dong thoi gitp cac em tr
nhén thire, ty diéu chinh nhitng hanh vi khong
mong mudn (ting dong).

Noi dung cua bién phap

Tré can duoc khen thudng ngay lap tirc va mot
cach thudng xuyén cho nhitng myc tiéu thyc té
va hitu hinh. Nhiing khen ngoi bang 16i n6i hodc
khong phai 161 néi 1a cach tiép can tét nhat va
thuong dugc khuyén khich sir dung khi lam viéc
v6i tré. Tuy nhién, dé thda man dugc tré RLPTK
c6 HVTD thi khen ngoi bang 16i n6i hodc khong
phai 101 néi 1a chua du. Boi 1€, véi tré sy khen
ngoi hay khuyén khich nao d6 can dugc hiru hinh.
Chéng han, sticker, ngoi sao,...s€ c6 gia tri hon
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nita néu nhu tré duge quy doi sang thir gi d6 ma
tré yéu thich. Tuy vay, khong nén qua lam dung
phan thuong boi s& lam giam di gia tri ctia sy khen
thuong va tré s€ khong con hung thi nira.

Do d6, GV va CM céan xdy dung mot hé thong
khen thudng rd rang va dép ung nhiing tiéu chi
sau day:

Quyét dinh va quy udc véi tré loai hanh vi nao
s& dugc thuong. Vi du: Ngdi yén va giir trat ty khi
GV ké truyén.

Giai thich cho tré biét tai sao ban lai coi d6 la
hanh vi tét cling nhu cac két qua tich cuc ma mot
hanh vi tét c6 thé dem lai.

Lya chon phan thuong: Phan thuong dang
vat chat, phﬁn thuong dang hoat dong hodc phﬁn
thudng mang tinh xa hoi.

Trao phan thudng cho tré ngay sau khi tré thuc
hién dugc hanh vi tot.

2.3. Xdy dung bang ké hoach hoc tap, lich
sinh hoat bing hinh dnh dé tré chii dong trong
cac hoat dong dang va sip dién ra

Mouc tiéu cua bién phap

Bién phap xay dung lich bang hinh anh nham
cung cap thong tin dé tré biét 15 cac hoat dong sé
dién ra trong ngay, tré s& biét minh dang lam gi
va dy doan dugc nhiing nhi€ém vy, cong viéc tiép
theo. Béng thoi, tao cho tré tim thé an tam sin
sang két thuc mot hoat dong va chuén bi cho hoat
dong ké tiép

Noi dung cua bién phap

Bang ké hoach hoc tap, lich sinh hoat duoc gén
trude mit tré hodc trén mat ban nham gitp tré biét
cac hoat dong va thur ty thuc hién cac hoat dong.
Lich c6 thé dugc thiét ké theo nguyén tic nhu:
Mau xanh (dang dién ra); Mau do (két thic). Tré
duoc hudng dan thao tac voi lich hoat dong dang
dién ra bé‘mg cach dan Ién vung mau xanh, hoat
dong da két thiic bang cach dan 1én ving mau do
(hodc g& xudng hop mau do).

Déi v6i tré RLPTK ¢6 HVTD thi viéc cho tré
biét thoi gian thyc hién hoat dong kéo dai bao lau
1a v6 cung can thiét. Didu nay sé giup tré khong
cam théy lo léng, bon chén tham chi 1a xuat hién
HV buing nd, cau git. Chinh vi vay, CM va GV ¢o
thé ding cac loai dong ho giup tré nhan biét thoi
gian cho hoat dong dang tién hanh nhu: déng ho
dém nguoc, déng hd bao thuec, déng hd cat,...

A) Thiét ldp bang ké hoach hoc tdap

Viéc hoc tap s& dién ra dé dang va hiéu qua
hon khi tré c6 ké hoach hoc tap cu thé, rd rang
va chi tiét. GV va CM c6 thé xay dung ké hoach
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hoc tdp hang ngay dua trén chuong trinh gido
duc ca nhan cia tré dé tré biét duoc ngay hom
nay tré can thuc hién va tham gia nhirng hoat
dong, bai hoc nao. Viéc biét rd nhiing cong viéc,
nhiém vu dugc giao cling nhu hiéu r5 thir tu cua
ting nhiém vy s& giGp tré giam thiéu va ngin
ngura dugc nhitng hanh vi khong phu hgp (hanh

TRUOC

vi tang dong, hanh vi bung no,...). Do d6, dé ké
hoach hoc tap duoc dién ra thuan lgi va dat hiéu
qua thi GV va CM can c¢6 sy thong nhét voi tré
vé bang ké hoach hoc tap.

Hinh thirc: St dung bang Trudc tién - sau do
(VD: Trudc tién - sau d6; Trudc tién - sau d6 - tiép
theo - cudi cting). Cu thé nhu sau:

SAU

Hinh. Bang trudc tién — sau do

Xay dung bang ké hoach hoc tap bang hinh anh
(hinh anh cua chlnh tré hodc tranh biéu tuong)
tuong u‘ng véi moi hoat dong/nhiém vu yéu cau
va ¢6 phan két thiic & cudi bang lich hoc tap dé tré
biét khi ndo tré da hoan thanh xong.

B) Lich sinh hoat trong ngay

Ciing gidng nhu bang ké hoach hoc tap thi bang
lich sinh hoat trong ngay duogc thiét ké twong tur
va ¢o chtrc nang, muc dich nhu nhau. Tuy nhién,
lich sinh hoat trong ngay s& duoc thiét ké véi cac
hoat dong trong sinh hoat hang ngay cua tré nhu:
thirc day, danh rang, an sang, di hoc, vui choi, ngu
trua, choi bong, an tdi, di ng, ... Chang han nhu:

Hinh anh str dung dé lam lich hoat dong cho tré
nén chup chinh tré hodc st dung nhiing hinh anh
biéu tugng, cac hinh v& that don gian, dé hiéu.

Sé lugng cac hoat dong duoc thiét ké trén bang
can phu thudc vao do tudi, kha nang, nhu cau, cac
kho khan hién tai cua tung tré.

Trén thoi gian biéu va lich sinh hoat, néu cac
hoat dong dugc ¢ dinh trong ngay thi CM va GV
cho tré thyc hién theo dting thoi gian biéu di dugc
dé ra va théng nhat nhung néu 1a cac thoi gian

biéu mé, ¢ cb dinh hoat dong ma khong cb dinh
€10 thi nén cho tré lua chon.

Nhirng sinh hoat ngoai 1€, bat thuong can duoc
bao trude cho tré.

2.4. Sir dung hinh anh biéu twgng, tranh vé
dé quy wéc ndi dung cac yéu ciu va hoat dong

Muc dich cua bién phap

Do dung thiét ké co tinh ciu triic hoa - hinh anh
hoéa gitp tré RLPTK c6 HVTD dé dang thuc hién
hoat dong, thuc hién cac muyc ti€u can thi€p dé ra,
phu hop voi sé thich va sd truong cua tung tré.

Noi dung cua bién phap

Cac nhiém vu/cong vi¢c dugc giao cho tré s€
duoc thiét ké thong qua cac hinh anh/tranh biéu
twong hodc 1a anh that cta tré. Mdi mot hinh anh
s€ mang mot thong dlep vay nghla tuong ung.

GV va CM c¢6 thé thiét ké/xay dung lich hoat
dong voi cac tranh anh da dugc hinh dnh hoa va
ciu trac hoa thong tin theo chiéu ngang hoic doc
dé tré quan sat.

Du6i day 1a mot s6 hinh anh minh hoa vé tranh
anh biéu tuong duoc thiét ké dudi dang hinh anh
hoa va ciu triic héa thong tin:

=

Gid tay phat biéu
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Lang nghe

@

Trat tu

B

Ngoi lén ghé

&

Khoanh tay
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Mt nhin

Hinh dnh minh hoa vé tranh dnh biéu twong dwgc thiét ké dwdi dang hinh dnh héa va ciu triic héa théng tin
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Hinh anh minh hoa va tranh anh biéu tuong
dugc hinh anh héa, cdu tric héa thong tin khong
chi 1a cong cu hd tro truc quan ma con la yéu tb
then chdt gitp thong diép tré nén manh mé, dé
hiéu, dé ghi nhé va cé suc lan tda rong rai hon,
d6ng thoi gop phan xay dung hinh anh chat lugng
va gdy an tuong cho tré.

II. KET LUAN

Céac bién phap can thi¢p hanh vi ting dong &
tré 4-5 tudi mac rdi loan phd tu ky theo tiép can

cau tric da cho thay hiéu qua rd rét trong viéc cai
thién kha ning ty diéu chinh hanh vi va thich nghi
xa hoi ctia tré. Cac bién phap déu mang tinh chat
ndi tiép va phu thudc 1an nhau. Bién phap vira la
tién d8, vira 1a diéu kién dé thyc hién cac bién phap
khac. Cach tiép can ciu truc khong chi giam thiéu
cac hanh vi khong mong mubn ma con thuc day
su phat trién k¥ ning tur 1ap, giao tiép va tuong tac
x4 hoi, tao nén tang viing chéc cho su hoa nhép va
phat trién toan dién cua tré trong twong lai.
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