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Tom tit: Viéc ren luyen ky nang tién doc, viét cho tré mdu giao 5-6 tudi & truong mam non co vai tro quan trong trong
viée chudn bi tam thé va ning e hoc tdp ban ddu cho tré truée khi vao 16p Mét. Tir thuc tzen trmmg madm non, bai viét
trinh bay két qua nghién civu thuec trang nhdn thire, thue hién ndi dung, phwong phdp va dé xudt mét sé bién phdp rén luyén
ky néng tién doc viét cho tré 5 - 6 tudi: thiét ké quy trinh rén luyén, lra chon hinh thirc gido duc va xdy dung méi truong
phut hop va hiéu qua.
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Abstract: Training pre-reading and writing skills for preschoolers in the ages of 5- 6 in kindergarten plays an
important role in preparing the mindset and initial learning capacity for children before entering first grade. From the
practice of kindergarten, the article shows the results of research on the cognitive reality, content implementation, methods
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processes, choosing educational forms and building appropriate and effective environments
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh d6i méi cin ban va toan dién
gido dyc hién nay, giao duc mam non dugc chu
trong voi muc tiéu phat trién toan dién cho tré ca
vé thé chat, tinh cam, tri tué va ngdn nglr. Mot
trong nhitng nhiém vu trong tim 1a chudn bi hanh
trang hoc tip ban dau cho tré trudge khi bude vao
16p Mot, dac biét 1a nang lyc st dung ngon ngit me
dé va k¥ nang tién doc, viét. Dy 1a tién dé quan
trong glup tré tu tin, chu dong trong giao tlep va
tiép thu k1en thirc khi chuyén sang moi truong hoc
tap ¢ bac tiéu hoc. Tuy nhién, qua thuc té giang
day va quan sat viéc t6 chirc cac hoat dong gido
duc ¢ trudng mam non, viéc rén luyén ky nang
tién doc viét cho tré miu gido 5 - 6 tudi cua giao
vién van con han ché va chua hiéu qua. Mot so
hoat dong c6 biéu hién ap dit, chwa phat huy tinh
tich cuc, sang tao va trai nghiém thuc té cua tré.
Viée td chuc hoat dong lam quen véi doc, viét con
don 1¢, tinh tich hop chua cao, chua tao dugc moi
truong hoc tap than thién, linh hoat cho tré. Tur
thuc tién noi trén, chung t6i tap trung nghién ctru
thuc trang va dé xuat mdt bién phap t6 chirc hoat
dong rén luyén k¥ nang tién doc, viét phu hop nhu
cau, kha nang va phu hop két qua mong doi vé su
phat trién cua tré trong bdi canh gido duc mam
non “ldy tré 1am trung tam” hién nay.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai hrge van dé rén luyén Ky niing tién
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doc, viét cho tré 5 - 6 tudi truée khi vao 16p Mot

2.1.1. Khai niém k¥ niing tién doc, viét va y
nghia ciia viéc rén luyén ky ning tién, doc viét
cho tré

K¥ ning tién doc, viét 1a tap hop cac ky nang
nén tang giup tré h1nh thanh va phat trién ning
luc ngdn ngit, bao gdm cac bleu hién nhu: nhan
dién chir cai, phat am ding, cam bt dung tu thé,
tao cac nét co ban, sao chép tir don gian va viét
mo phong. Day 1a nhiing hanh vi dugc hinh thanh
trude khi tré chinh thirc hoc doc, viét tai truong
pho théng.

Theo Johnson Debra, hanh vi “doc” tir hinh anh
va viét nguéch ngoac chinh la biéu hién sém cua
ky nang tién doc, viét - mot phan quan trong cta
tién trinh phat trién ngon ngit ¢ tré nho. ‘Hiép hoi
gido duc tré nho hoa ky (NAEYC) khang dinh,
giai doan tir 0 - 8 tudi 1a thoi ky vang dé phat trién
cac ky nang tién doc, viét. Néu thiéu su tac dong
co hé thong trong giai doan nay, kha nang hoc
doc, viét chinh thirc cua tre s& gap nhleu tro ngai.

Dbi voi tré 5 - 6 tudi, k§ ning tién doc, viét
khong chi giup tré 1am quen véi chir cai ma con
hinh thanh théi quen hoc tap tich cuc, phét trién
kha nang ngén ngt, tu duy, tri nho, su phdi hop
tay - mit va van | dong tinh. Néu duoc t6 chirc dung
phuong phap dé rén luyén k¥ ning niy s& tao nén
tang vimng chéc cho tré khi budc vao 16p Mot.
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2.1.2. Pic diém ky ning tién doc, viét ciia
tré 5 - 6 tudi

Tré mau gido 5 - 6 tudi 1a Ira tudi chuan bi
chuyén tiép tir moi trudng hoc tip mam non sang
tiéu hoc, vi vdy day 1a giai doan vang dé hinh
thanh va phat trién k¥ nang tién doc, viét cho tré.
O do tudi nay, tré c6 nhiéu diéu kién thuan loi vé
tam ly, thé chit va nhan thic dé tiép can cac biéu
hién ban dau cta hoat dong doc - viét.

V& mit nhan thirc, tré 5 - 6 tudi bat dau hinh
thanh tu duy truc quan - hinh tuong, tu duy so do
va nhitng budc dau cia tu duy logic. Tré c6 kha
nang chu ¥ c6 chu dinh, tri nh¢ dai hon, kha nang
ghi nhé hinh anh va ki hiéu ngén ngit tot hon so véi
tré nho hon. tré co thé phan biét duoc cac chit cai
qua hinh dang, nhan ra méi lién hé gitta 4m thanh
va ky hi¢u chi, c6 thé bat chude cach doc va viét
chit cai qua quan sat. V& miat van dong, k§ ning
van dong tinh cia tré & do tudi nay phat trién kha
manh. Tré c6 thé diéu khién co tay, ngén tay linh
hoat hon, biét cach cAm but, diéu chinh luc tay va
v& hodc viét trong khudén khé. tuy nhién, do hé co
tay va thi giac phdi hop chua 6n dinh nén tré van
dé moi tay, viét sai dong, nét chua déu hoic hay tay
x6a. V& mit ngdn ngir, von tir cta tré ting nhanh,
kha ning dién dat tot hon, tré bat dau biét sir dung
tir ngir dé mo ta, giai thich va biéu dat suy nghi.

Tré ¢ do tudi ndy thuong xuyén c6 nhu cau bit
chude hanh vi doc - viét cia nguoi 16n. Cac hanh
vi nhu viét nguéch ngoac, vé& chir céi, “doc” sach
tranh theo tri nhd... 1a nhiing biéu hién tu nhién,
mang tinh phat trién ctia k¥ ning tién doc, viét.
tré cling thich hoc thong qua tro choi, trai nghiém
tryc tiép, tiép xtc voi chit cai trong moi trudng
hoc tap va sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, ky
nang tién doc, viét ctia tré vin mang tinh so khdi,
cam tinh, d& bi chi ph01 bdi cam xtc, moi trudng
va phuong phép tac dong cua nguoi 16n.

2.1.3. Noi dung ren luyén ky nang tién doc,
viét cho tré 5 - 6 tudi & tru’o’ng mam non

Viée rén luyén ky ning tién doc, viét cho tré
5 - 6 tudi 1a mot phan quan trong trong chuong
trinh Gido duc Mam non. Muyc tiéu khong phai la
day tré hoc chitr sém, ma ting budc hinh thanh céac
biéu hién ngdn ngit viét ban dau, tao nén tang cho
viéc hoc tap sau nay. Trong trurong mam non, rén
k¥ nang tién doc, viét cAn dugc t6 chirc linh hoat,
16ng ghép vao nhiéu loai hinh hoat dong: hoat
dong co chu dich, hoat dong goc, hoat dong ngoai
troi, hoat dong choi - hoc ... Noi dung rén luyén c6
thé bao gém: 1am quen véi chit cai (tén goi, hinh
dang, am thanh); thuc hanh phat &m dung; cam but

dung tu thé; viét cac nét co ban, sao chép tir don
gian; tao chir cai bang vit liéu (hot hat, que kem,
dat nan...); choi cac tro choi phat trién ngdn ngi. .

Phuong phap t6 chic can dya vao dic dlem
nhan thirc, van dong va nhu cau hoc qua choi cua
tré. Giao vién giit vai tro hudng dan, goi ma; tré 1a
nguoi chu dong quan sat, thyc hanh, thir nghiém
va rat kinh nghiém. qua trinh hoc phai dam bao sy
vui vé, tich cuc, khong gay ap luc, nhung c6 muc
tiéu rén luyén 10 rang.

Ngoai ra, moi truong lop hoc cling déng vai
tro quan trong: can tao ra “moi truong chir viét?
phong phu véi cac bién chi, bang tén, k& sach,
goc viét chir, bang chia sé cam xuc bang tir don,
v.v. Gido vién nén st dyng nguyén vt liéu gan giii
v6i dia phuong, tan dung cic yéu td thién nhién
dé tré dugc trai nghi¢m da dang. Dac biét, sy pho1
hop véi phu huynh 13 yéu t6 can thiét. Nha truong
c6 thé str dung mi qR, bang tuyén truyén hoic cac
bu01 chia sé chuyén dé de phu huynh hiéu ding
vé vai tro ctia k niang tién doc, viét va biét cach
hod trg tré luyén tép tai nha mot cach nhe nhang,
hi€u qua. toém lai, rén luyén k¥ nang tién doc, viét
cho tré 5 - 6 tudi O truong mam non can dugc
thuc hién bai ban, tich hgp trong céc hoat dong
gido duc da dang, 1ay trai nghiém 1am trung tdm
va huéng dén phat trién toan dién cho tré.

K§ ning tién doc, viét bao gdm: nhan dién mat
chir cai, phat am dung, cam bat dung tu thé, tao
cac nét chir va ghép chr bang thao tac don gian.
O Itra tudi 5 -6 tudi, tré phat trién nhanh vé ngon
ngit, van dong tinh va kha nang ghi nhé hinh anh,
1 tién d¢ thuan loi dé hinh thanh cac k¥ ning tién
doc, viét. viéc t6 churc hoat dong theo hudng trai
nghiém - hoc qua choi - gitup tré chu dong kham
pha, sang tao, ting hing tha va kha nang ghi nhd
lau dai. Hoat dong Steam, tao hinh, tro choi hoc
tap, ... 1a nhitng hinh thuce trai nghiém thiét thuc
gdp phan quan trong rén k¥ nang nay cho tré.

2.1.4. Cac yéu to anh hwéng qua trinh rén
luyén k¥ ning tién, doc viét cho tré 5 - 6 tudi &
trueomg mam non

Qua trinh rén luyén ky nang tién doc, viét cho
tré 5 - 6 tubi & trrong mam non la mot h¢ thong tac
dong qua lai giita nhiéu thanh t, bao gdm yéu t6
ca nhan cua tré, gido vién, moi truong giao duc, gia
dinh va diéu kién t6 chirc. Mbi yéu t6 déu dong vai
trd quan trong va cé thé thic day hodc kim ham su
hinh thanh cac k¥ nang ngén ngit ban dau cua tre.

Trude het ttr goc do tré mam non, sy phat trlen
k¥ nang tién doc, viét chiu anh hudng truc tiép
tor nang lyc nhan thac, kha nang van dong tinh,
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mirc 6 hung th, von séng va ngdn ngir c4 nhan.
Nhiing tré c6 kha nang tap trung tt, von tir phong
phu va thuong xuyén dugc tuong tdc ngdn ngir
trong gia dinh s& thudn lgi hon trong qué trinh
tiép can chir viét. trong khi d6, tré c6 khé khin
vé thi giac - van dong, cham ngdén nglr hoac it
dugc khuyén khich giao tiép s& gap nhiéu tré ngai
khi bat dau rén luyén ky ning nay. Bén canh do,
nang lyc chuyén mon va phuong phap su pham
clia gido vién 1a yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua to
chue hoat dong. Gido vién can ©6 nhén thirc dung
dn vé ban chét ctia k¥ ning tién doc, viét khong
phai 1 day chit som, ma 1a hd tro tré phat trién
qua cdc trai nghi¢m ngon ngtr c6 y nghia. khi giao
vién biét 10ng ghép chir viét vao tro choi, to chirc
hoat dong hoc tich cuc, st dung hoc li€u da dang
va tuong tac gan gili, tré s& hoc trong tdm thé tich
cuc, khong go ép.

Khéng gian 16p hoc, co sé vat chat va hoc liéu
phuc vu cho hoat dong ngdn ngit cling anh hudng
dang ké dén mirc d6 rén luyén ky ning cua tré.
Mot méi truong chir viét phong phu, cd cac goc
hoc tap hép dan nhu thu vién mini, géc sang tao
chit, bang cam xuc hay bang tén ca nhan s€ gitip
tré thudng xuyén duoc tiép xtc véi ki hiéu ngon
ngir trong cac tinh hudng doi thuong. khi méi
truong hoc tip dugc thiét ké than thién, linh hoat,
tré s& c6 nhiéu co hoi quan sat, turong tac va thuc
hanh doc - viét mot cach tu nhién.

Mot yéu t6 khong thé thiéu 1a sy dong hanh ciia
phu huynh trong viéc hd tro tré luyén tap ky ning
ngdn ngit tai nha. nhimg phu huynh ¢6 nhén thirc
tich cuc, sin sang ph01 hop voéi gido vién va tao
diéu kién cho tré tlep xuc voi sach, tro choi chi,
vat liéu 1am chir... s& gop phan cung cb cac ky
nang ma tré rén luyén & 16p. Trai lai, néu cha me
gay ap luc, ép tré hoc viét sém, thuong xuyén so
sanh con v&i ban bé s& dé din dén tam 1y lo ling,
thiéu tu tin va so hoc ¢ tré. [4]

Cubi ciing, cac yéu t6 td chirc nhu si sé 16p hoc,
thoi lugng hoat dong, tai liéu hudng dan va su chi
dao chuyén mén ciing anh hudng truc tiép dén chat
lwong rén luyén. Lép hoc dong, thiéu trang thiét
bi hoidc gido vién chua duoc bdi dudng day du s&
khién qua trinh trién khai gap kho khan, giam hiéu
qua tuong tac gitra giao vién va tung ca nhﬁn tré.

2.2. Thyec trang rén luyén ky nang tién doc,
viét cho tré 5 - 6 tudi trrdng mam non

Qua nghién ciru va phan tich thuc trang rén
luyén ky nang tlen doc viét cho tré 5 - 6 tudi &
mot s6 trudng mam non huyén Yén Thanh, tinh
Ngh¢ An, chung t6i rit ra mat s6 nhan dinh sau:
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Thir nhat, vé nhdn thirc cia gido vién va phu
huynh: phan 16n gido vién déu nhan thirc dung
tam quan trong cua viéc rén luyén ky nang tién
doc, viét cho tré mau giao 5 - 6 tudi, dic biét la
trong giai doan chuén bi cho tré sin sang vao 16p
Mot. Tuy nhién, nhiéu gido vién van con nham
lan giira day chir som vdi viéc ren luyén ky nang
ngdn nglt nén tang. Phu huynh cing thudng quan
tam dén két qua cu thé nhu tré biét viét chir cai
hon 1a qué trinh hinh thanh ky nang thong qua trai
nghiém ty nhién.

Thir hai, vé thuc trang 16 chirc hoat dong ren
ky ndng: qua quan sat va phén tich k& hoach day
hoc cta gido vién, c6 thé thay cac hoat dong rén
k¥ ning tién doc, viét chii yéu tap trung trong gio
hoc ¢6 chu dich, chua thuc sy tich hgp trong céac
hoat dong ngoai troi, goéc choi hay hoat dong trai
nghiém. Bién phap nhu “cho tré ké chuyén theo
tranh”, “rén luyén van dong doéi tay”, “nhén dién
chir cai”, “sao chép tu” tuy duogc ap dung nhiéu
(trén 80%) nhung van mang tinh khu6n mau. M6i
truong doc - viét mac du duoc xdy dyng, song van
mang tinh hinh thirc, chua hdp din va chua phat
huy sy chu dong cua tré.

Thir ba, vé diéu kién thuc hién va méi truong
gido duc: nha truong cd co sd vat chit trong dbi
dﬁy da, khudn vién rong rai, tuy nhién thiét bj va
hoc liéu phuc vu cho phuong phép trai nghiém
con don diéu. Nhiéu nguyén vat li¢u duogc gido
vién chuén bi sén, thiéu tinh m¢ va chua tan dung
duogc cac yéu t6 thién nhién, dic trung dia phuong.
Viéc xay dung tinh hubng c6 van dé, sir dung cau
hoi dam thoai kich thich tu duy con han ché. thir
tu, vé két qua khao sat ky nang cua tre: Két qua
khao sat trén 27 tré 16p 5 tudi tai mot trudng mam
non tai huyén Yén Thanh cho thay. nhan dién chir
cai: 67,6% tré dat mirc tdt; ghép chit thanh tr don
gian: chi dat 44,1%; viét cac nét co ban va sao
chép tir don: 55,9%; cam but dung tu thé va phdi
hop tay - mat con han ché, nhiéu tré cam but sai
hoic viét sai dong.

Thik ndm, vé khé khan trong trién khai thuc té:
chi dao chuyén moén chua cu thé; gido vién thiéu
tai liéu hudng dan, con ling tang trude yéu cau doi
m&i phuong phap; sé luong tré nhom 16p dong;
kinh phi han ché khién hoat dong trai nghiém
khong duge t6 chirc thuong xuyén; sy phdi hop
v6i phu huynh chua thye sy hiéu qua.

2.3. Bién phap ren luyén k§y nang tién, doc
viét cho tré 5 - 6 tudi ¢ trudng mim non

2.3.1. Xay dung quy trinh rén luyén ky ning
tién doc, viét theo hwéng trai nghiém cho tré
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5 - 6 tudi & trwong mam non

Bién phap nhan manh viéc té chirc hoat dong
rén luyén k¥ ning tién doc, viét thong qua céac
tinh hudng thyc tién, trai nghiém da gidc quan
va tuong tac tich cuc cua tré vdi moi trudong hoc
tap. quy trinh dugc thiét ké theo ba giai doan: lap
ké hoach - t6 chuc hoat dong - danh gia va diéu
chinh. Trong d6, gido vién chu dong xay dung ké
hoach gi4o duc gin véi chii dé ctia nam hoc, xéac
dinh muyc tiéu 10 rang cho tirng k¥ ndng nhu: nhan
dién, phat am, van dong tinh, tao chir bfmg vat
li¢u, v.v. Cac hoat dong trai nghi¢m dugc td chirc
tai 16p hoc va ngoai tro1, ddm bao cho tré co hoi
quan sat, thao tac, phan hdi va van dung.

2.3.2. Rén luyén ki niing tién doc, viét cho
tré 5 - 6 tudi qua viéc khai thac hoat dong vui
choi & truong mam non

Tro choi hoc tap va tro choi ngoén ngir 1a phuong
tién hiru hiéu dé hinh thanh k¥ ning tién doc, viét
cho tré. bién phép nay khai thac cac hoat dong vui
choi, dé xuét td chirc céc tro choi o tinh van dong
tinh, tro choi nhan dién chir cai, phat am ding, t6
chir, Xép chit tir vat lidu... va thiét ké cac tro choi
trai nghiém mai tai cac goc thu vién, goc tao hinh,
gbc hoc tap trong 16p. gido vién duoc hudng dan
quy trinh gdm: xac dinh myc tiéu trd choi - chuan
bi hoc liéu - t chirc choi - danh gia hiéu qua. Tro
choi duoc thiét ké dudi nhiéu hinh thire: cé nhan,
nhém nho, tap thé, nham phat trién sy phdi hop
tay - mat, kha nang ghi nh¢ thi giac - thinh giac va
k¥ ning str dung ngdn ngit trong tinh hudng giao
tiép thuc té. bién phap nay khong chi gitp tré phat
trién k§ ning mot cach tuy nhién, ma con tao ra
moi truong hoc tap vui tuoi, tich cuc, loai bé cam
giac ép budc khi tiép can véi chir viét.

2.3.3. Xay dung méi truwdong gido duc rén
luyén k¥ ning tién doc, viét cho tré 5 - 6 tudi &
tredng mam non

Moi trudong gido duc cd vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién cac k§ niang
tién doc, viét cho tré. bién phap ndy tap trung xay
dung moéi truong hoc tap vat chit va tdm ly - xa

hoi than thién, linh hoat va phong pht, bao gém:
(1) t& chie khong gian 16p hoc véi cac goc hoc tap
ngdn ngit, goc thu vién mao, goc tao hinh, goc trai
nghiém chit cai tir vat liéu thién nhién; (2) bd tri
cac hoc liéu tryc quan hép dan nhu bang chir cai,
tranh anh, thé tir, bd xép hinh chix, sach truyén,
d6 choi hoc chit; (3) tao méi truong giao tiép tich
cuc gilta c6 va tré, gitra tré voi nhau thong qua
hoat d6ng nhom, ké chuyén, dong vai; (4) khuyén
khich phu huynh cung tham gia xdy dung moi
truong béng cach hd trg nguyén vat li€u tai ché,
sach truyén, hodc cung tré tao san pham chir cai
tai nha. bién phap nay gép phan hinh thanh mot
khong gian hoc tap md, sinh dong, kich thich tré
chu dong khadm phé va thuc hanh k¥ nang ngon
nglr mot cach ty nhién.

Ba bién phap dugc dé xuit khong tach roi ma
tuong hd nhau trong mot tién trinh gido duc tich
hop, gop phan nang cao hiéu qua rén luyén ky
nang tién doc, viét, tao nén tang ving chac gitip
tré san sang budc vao bac hoc tiéu hoc.

1. KET LUAN

K¥ ning tién doc, viét dong vai tro thiét yéu
trong qua trinh hinh thanh ngén ngit viét va chuan
bi cho tré mau gido 16n budc vao bac hoc tiéu
hoc mot cach ving vang. viéc rén luyén k¥ nang
nay can duoc tién hanh bai ban, phu hop véi dic
diém phat trién cua tré, dat trong méi trudong hoc
tap tich cuc va thong qua cac hinh thirc to chirc
linh hoat, sang tao. Két qua trién khai cac hoat
dong rén k¥ nang tién doc, viét tré c6 nhiéu tién
bo rd rét vé nhén thic, k¥ nang va thai do hoc tap.
Khong chi phat trién vé mat ngon ngir, tré con thé
hién sy tu tin, chu dong, tich cuc va hung tha khi
tham gia vao cac hoat dong c6 yéu t6 chir viét. Tir
d6 co thé khang dinh, viéc d6i méi ndi dung, hinh
thirc va moéi truong giao duc trong reén luyén ky
nang tién doc, viét 1a hoan toan can thlet va phu
hop véi yéu cau dm méi giao duc mam non hién
nay. Pay ciing 14 tién dé quan trong dé xay dung
cac m6 hinh giao duc ngén ngtr tich hop, hudng
dén sy phat trién toan dién cho tré 5 - 6 tudi.
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