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Tóm tắt: Môn Giáo dục quốc phòng và an ninh giữ vị trí then chốt trong việc bồi đắp ý thức trách nhiệm, tinh thần công 
dân và phẩm chất đạo đức cho sinh viên tại các trường cao đẳng, đại học. Thông qua rèn luyện kỷ luật, nâng cao tinh thần 
đồng đội và khơi dậy lòng yêu nước, sinh viên không chỉ nắm bắt vững vàng kiến thức quân sự - quốc phòng mà còn hình 
thành lối sống lành mạnh, có lý tưởng, tuân thủ pháp luật. Qua đó, nền tảng giáo dục đạo đức và lối sống được củng cố, 
góp phần nâng cao chất lượng đào tạo toàn diện. Đồng thời, việc nghiên cứu và đưa ra các giải pháp nhằm tăng cường 
hiệu quả giáo dục đạo đức, lối sống qua môn GDQP-AN là hết sức cần thiết, phù hợp với yêu cầu phát triển con người 
toàn diện trong bối cảnh hiện nay.

Từ khoá: Giáo dục, đạo đức, lối sống, sinh viên, giáo dục quốc phòng và an ninh, hiện nay.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục hiện đại không chỉ tập trung vào việc 

đào tạo nhân lực phục vụ nhu cầu xã hội mà còn 
đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành nhân 
cách, rèn luyện đạo đức và xây dựng lối sống tích 
cực cho sinh viên.

Trong đó, môn Giáo dục Quốc phòng và an ninh 
(GDQP-AN) có vai trò đặc biệt trong việc bồi dưỡng 
tinh thần yêu nước, nâng cao ý thức trách nhiệm 
công dân cũng như xây dựng phẩm chất đạo đức và 
lối sống lành mạnh. Thông qua môn học này, sinh 
viên không chỉ tiếp thu kiến thức về an ninh – quốc 
phòng mà còn rèn luyện tính kỷ luật, tinh thần trách 
nhiệm và lòng tự hào dân tộc. Tuy nhiên, thực tế 
triển khai giảng dạy cho thấy việc tích hợp giáo dục 
đạo đức, lối sống vào GDQP-AN vẫn chưa được 
khai thác đầy đủ, chưa phát huy tối đa hiệu quả trong 
việc phát triển nhân cách sinh viên.

Do đó, việc nghiên cứu và đề xuất các giải 
pháp nhằm nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức, 
lối sống thông qua môn GDQP-AN là cần thiết, 
góp phần đáp ứng yêu cầu phát triển toàn diện con 
người trong thời đại mới.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1.	Một số khái niệm
Giáo dục
Theo quan điểm của Phạm Viết Vượng: “Giáo 

dục là một hiện tượng xã hội đặc biệt, bản chất của 
nó là sự truyền đạt và lĩnh hội kinh nghiệm lịch sử 
- xã hội của các thế hệ loài người, nhờ có giáo dục 
mà các thế hệ nối tiếp nhau phát triển, tinh hoa văn 
hóa dân tộc và nhân loại được kế thừa, bổ sung và 
trên cơ sở đó mà xã hội loài người không ngừng 
tiến lên” [3]. Nói cách khác, giáo dục là quá trình 
tác động nhằm định hình nhân cách cho thế hệ trẻ 
theo mục tiêu của xã hội. Quá trình này được tiến 
hành qua nhiều phương thức, như giảng dạy, tổ 
chức các hoạt động tập thể, sinh hoạt nhóm và đặc 
biệt là thông qua việc tự tu dưỡng. Trong đó, tự 
giáo dục hay tự tu dưỡng được coi là phương thức 
thể hiện rõ nhất tính chủ động của mỗi cá nhân.

Đạo đức
Theo Từ điển tiếng Việt, đạo đức được hiểu là: 

“1. Những tiêu chuẩn, nguyên tắc được dư luận xã 
hội thừa nhận, quy định hành vi, quan hệ của con 
người đối với nhau và đối với xã hội; 2. Phẩm chất 
tốt đẹp của con người do tu dưỡng theo những tiêu 
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chuẩn nhất định mà có”. Từ định nghĩa này, có thể 
thấy đạo đức là tập hợp các quy tắc và chuẩn mực 
xã hội điều chỉnh mối quan hệ giữa con người với 
nhau, với cộng đồng, với tự nhiên và với chính 
bản thân. Nhờ những chuẩn mực ấy, mỗi cá nhân 
có thể tự giác điều chỉnh hành vi để phù hợp với 
lợi ích của bản thân, của tập thể cũng như với sự 
tiến bộ của xã hội.

Lối sống
Về lối sống, Từ điển tiếng Việt nêu rõ: “hình 

thức diễn ra của hoạt động đã trở thành ổn định, 
mang đặc điểm riêng” và trong một cách diễn giải 
khác là “cư xử, ăn ở ở đời”. Theo đó, lối sống được 
xem như một phạm trù xã hội phản ánh toàn bộ 
hoạt động của con người trong điều kiện cụ thể, 
thể hiện qua quá trình lao động, hưởng thụ, quan 
hệ với những người xung quanh, tư duy cũng như 
sinh hoạt tinh thần và văn hóa. Trong bối cảnh xã 
hội hiện đại, lối sống còn được hiểu là cách thức 
sinh hoạt dựa trên việc tuân thủ các quy định pháp 
luật, các chuẩn mực ứng xử tốt đẹp của cộng đồng, 
và các quy luật tự nhiên – xã hội; điều này thể hiện 
thông qua hành vi, thái độ của mỗi cá nhân.

Từ các khái niệm trên, có thể khẳng định rằng 
giáo dục đạo đức, lối sống là quá trình tác động giúp 
hình thành và phát triển ở con người những giá trị, 
chuẩn mực đạo đức cũng như cách thức sinh hoạt, 
ứng xử phù hợp với yêu cầu của xã hội. Thông qua 
quá trình này, cá nhân nhận thức và tuân thủ các 
quy tắc về đạo đức, pháp luật, văn hóa, đồng thời tự 
giác rèn luyện trong đời sống hằng ngày. Kết quả là 
sự hoàn thiện nhân cách, góp phần thúc đẩy sự tiến 
bộ chung của cộng đồng.

2.2. Mục tiêu giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh 
viên qua môn Giáo dục Quốc phòng và an ninh 

Đối với môn học GDQP&AN ở các trường đại 
học yêu cầu sinh viên khi học xong chương trình 
có hiểu biết cơ bản về chủ trương, đường lối quốc 
phòng, an ninh của Đảng, Nhà nước về xây dựng 
nên quốc phòng toàn dân, an ninh nhân dân, yêu 
chủ nghĩa xã hội. Nắm được kiến thức cơ bản về 
công tác QP&AN trong tình hình mới. Thành thạo 
điều lệnh đội ngũ từng người có súng, biết đội ngũ 
đơn vị; có hiểu biết chung về các quân binh chủng 
trong quân đội nhân dân Việt Nam; có hiểu biết 
ban đầu về bản đồ quân sự; biết cách phòng tránh 
địch tiến công hỏa lực bằng vũ khí công nghệ cao. 
Thực hiện được kỹ năng cơ bản về kỹ thuật chiến 
đấu bộ binh, chiến thuật từng người trong chiến 
đấu tiến công, phòng ngự và làm nhiệm vụ canh 
gác, biết sử dụng súng tiểu liên AK, lựu đạn.

Từ đó, giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên 

qua môn GDQP&AN ở các trường đại học giúp 
cung cấp cho sinh viên những kiến thức, kỹ năng 
và thái độ về hệ thống các chuẩn mực đạo đức, 
lối sống tiêu chuẩn phản ánh sự tồn tại, phát triển 
của xã hội: 

- Mục tiêu về kiến thức: Thông qua học tập 
môn GDQP&AN, sinh viên hiểu được các chuẩn 
lực đạo đức, lối sống tiến bộ tốt đẹp như: Lòng 
yêu nước, niềm tin vào sự lãnh đạo của Đảng, 
tình thương yêu, lòng khoan dung, tinh thần trách 
nhiệm, sự hòa hợp và sự quan tâm, chia sẻ trong 
cuộc sống hàng ngày; hành vi, thói quen của lối 
sống văn minh, tiến bộ, phù hợp với bản sắc dân 
tộc Việt Nam; trách nhiệm của cá nhân trước 
tập thể và cộng đồng, biết ủng hộ, khuyến khích 
những biểu hiện của lối sống văn minh, tiến bộ, 
phù hợp với bản sắc dân tộc, biết phê phán những 
biểu hiện của lối sống lạc hậu, ích kỷ; biết được 
ý nghĩa của các phẩm chất này trong việc chung 
sống hòa bình với mọi người và với thiên nhiên. 

- Mục tiêu về kỹ năng: Thông qua học tập môn 
GDQP&AN, sinh viên thể hiện được các phẩm 
chất đạo đức, lối sống tiến bộ trong học tập, sinh 
hoạt hàng ngày cũng như trong tham gia các quan 
hệ xã hội.  

- Mục tiêu về thái độ, trách nhiệm: Thông qua 
học tập môn GDQP&AN, sinh viên đồng tình, 
ủng hộ những hành vi, việc làm thể hiện lòng yêu 
nước, tình yêu thương, lòng khoan dung, tinh thần 
trách nhiệm, sự hòa hợp và quan tâm, chia sẻ với 
mọi người xung quanh và những lối sống tiến bộ. 
Phê phán với những hành vi thiếu đạo đức, lối 
sống phản tiến bộ trong đời sống xã hội.

2.3.Hình thức giáo dục đạo đức, lối sống cho 
sinh viên qua môn GDQP&AN

- Tổ chức quán triệt và triển khai thực hiện các 
quy định về giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh 
viên qua dạy học môn GDQP&AN. 

Đối với hình thức này, ngay khi sinh viên bước 
vào học tập môn GDQP&AN tập trung cần kết 
hợp phổ biến, quán triệt các chủ trương lớn của 
Đảng, pháp luật của Nhà nước có liên quan đến 
sinh viên khi tham gia học tập môn GDQP&AN; 
phổ biến các quy định về sinh hoạt, ứng xử, lễ tiết 
tác phong, ăn mặc, đi lại trong suốt thời gian học 
tập môn học, để cán bộ quản lý, giảng viên, nhất 
là sinh viên nắm được, qua đó hình thành dần các 
phẩm chất đạo đức, lối sống tốt đẹp của “bộ đội cụ 
Hồ” cho sinh viên.

- Lựa chọn, lồng ghép, tích hợp các nội dung 
giáo dục đạo đức, lối sống thích hợp vào nội dung 
môn GDQP&AN. 
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 Các Khoa, Trung tâm, Bộ môn QP&AN cần 
nghiên cứu, xác định những nội dung đạo đức, 
lối sống phù hợp để lồng ghép vào các học phần, 
chương, bài cụ thể. Trong quá trình giảng dạy, 
giảng viên QP&AN cần kết hợp chặt chẽ giữa kiến 
thức chuyên môn với giáo dục phẩm chất đạo đức, 
lối sống. Việc kiểm tra, đánh giá môn học cũng nên 
lồng ghép nội dung về đạo đức, lối sống để sinh 
viên nhận thức rõ và thực hành hiệu quả. Cách làm 
này không chỉ phù hợp với đặc thù môn học (trang 
bị lòng yêu nước, ý thức bảo vệ Tổ quốc, rèn luyện 
tác phong, kỷ luật) mà còn góp phần nuôi dưỡng 
những giá trị đạo đức cốt lõi cho người học.

- Giáo dục đạo đức, lối sống thông qua triển 
khai thực hiện các cuộc vận động, phong trào 
trong quá trình học môn GDQP&AN 

Quá trình tổ chức học tập môn GDQP&AN tập 
trung cần tổ chức các cuộc vận động, các phong 
trào hoạt động cho cán bộ, giảng viên và sinh 
viên. Khi tổ chức các phòng trào, các hoạt động 
đó cần lồng ghép và cho sinh viên rèn luyện, trải 
nghiệm về đạo đức, lối sống như: Học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh; 
Thi đua dạy tốt, học tốt; Nói không với gian lận 
trong thi cử và bệnh thành tích trong giáo dục; 
Mỗi thầy, cô giáo là một tấm gương đạo đức, tự 
học và sáng tạo; ...

- Giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên 
thông qua duy trì nề nếp, chế độ trong quá trình 
học môn GDQP&AN như tham gia các câu lạc 
bộ học tập, văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao, 
duy trì chế độ nề nếp ngày tuần theo chế độ quân 
đội…. Ở đó, người tham gia được trải nghiệm và 
phát huy năng lực theo khả năng bản thân và tiếp 
thu kinh nghiệm của người khác.

- Giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên thông 
qua các hoạt động trải nghiệm môn GDQP&AN

Quá trình tổ chức học tập trung môn 
GDQP&AN ở các trường đại học thì việc tổ chức 
các hoạt động trải nghiệm môi trường quân sự, 
trải nghiệm truyền thống dựng nước và giữ nước 
của dân tộc là hết sức quan trọng như: Tổ chức 
cho sinh viên tham quan, học tập tại các đơn vị 
quân đội, công an; tham quan các bảo tàng, các di 
tích chiến tranh cách mạng… Thông qua các hoạt 
động này gắn với giáo dục đạo đức, lối sống cho 
sinh viên là hết sức phù hợp.

- Giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên thông 
qua xây dựng môi trường dân chủ, các phong trào 
tương thân tương ái, tình nguyện vì cộng đồng…
trong quá trình học tập môn GDQP&AN

Quá trình tổ chức và xây dựng môi trường dân 

chủ trong trung tâm có thể thực hiện qua các hình 
thức như: đối thoại dân chủ với sinh viên, tổ chức 
các cuộc họp định kỳ với cán bộ lớp, Đoàn, Đội, 
Hội để giải quyết kịp thời các nhu cầu và vấn đề 
phát sinh trong khả năng của nhà trường. Bên 
cạnh đó, cần thúc đẩy các hoạt động tự quản của 
sinh viên trong các hoạt động tập thể, nhằm phát 
huy năng lực của người học, phù hợp với tinh thần 
đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục và đào tạo.

2.4.Giải pháp nâng cao chất lượng giáo 
dục đạo đức lối sống cho sinh viên qua môn 
GDQP&AN ở các trường cao đẳng, đại học 
hiện nay

Một là, Nâng cao năng lực và nhận thức của 
đội ngũ giảng viên về giáo dục đạo đức, lối sống 
cho sinh viên qua môn GDQP&AN

Để đẩy mạnh hiệu quả giáo dục đạo đức, lối 
sống cho sinh viên thông qua môn GDQP&AN, 
trước hết cần chú trọng phát triển năng lực chuyên 
môn và nhận thức sư phạm của giảng viên. Ngoài 
kiến thức về quốc phòng, an ninh, giảng viên còn 
phải có khả năng truyền tải các giá trị đạo đức, lối 
sống tích cực đến sinh viên. Do đó, hoạt động đào 
tạo, bồi dưỡng giảng viên là yếu tố then chốt: các 
chương trình tập huấn cần chú trọng trang bị kỹ 
năng sư phạm, phương pháp giảng dạy hiện đại, 
cũng như am hiểu tâm lý sinh viên để giảng viên 
có thể linh hoạt áp dụng những cách thức giáo dục 
đạo đức phù hợp.

Một điểm quan trọng khác là kết hợp chặt chẽ 
giữa lý thuyết và thực hành. Giảng viên không 
chỉ truyền đạt kiến thức, mà còn phải xây dựng 
môi trường học tập gắn liền với thực tiễn, giúp 
sinh viên hiểu rõ và áp dụng các nguyên lý về 
quốc phòng, an ninh vào cuộc sống thường ngày. 
Các hoạt động ngoại khóa, tham quan, học tập tại 
các đơn vị quân đội, hay tổ chức hội thảo, cuộc 
thi liên quan đến giáo dục đạo đức sẽ hỗ trợ sinh 
viên không chỉ nắm vững lý thuyết, mà còn hình 
thành hành vi đạo đức cụ thể trong môi trường 
thực tiễn. Ngoài ra, sự phối hợp nhịp nhàng giữa 
các khoa, phòng ban liên quan cũng cần được đẩy 
mạnh, giúp lồng ghép nội dung giáo dục đạo đức, 
lối sống vào nhiều chương trình đào tạo khác, tạo 
nên môi trường giáo dục toàn diện, bồi đắp đầy đủ 
cả tri thức và phẩm chất cho sinh viên.

Hai là, đổi mới nội dung giáo dục lối sống cho 
sinh viên qua môn GDQP&AN

Nội dung giáo dục lối sống cho sinh viên cũng 
hết sức đa dạng, phong phú như đạo đức nhưng 
để phù hợp với giáo dục trong dạy học môn 
GDQP&AN tập trung lựa chọn các nội dung sau: 
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Giáo dục nhận thức, hành vi, thói quen của lối 
sống văn minh, tiến bộ, phù hợp với bản sắc dân 
tộc Việt Nam; giáo dục trách nhiệm của cá nhân 
trước tập thể và cộng đồng, biết ủng hộ, khuyến 
khích những biểu hiện của lối sống văn minh, tiến 
bộ, phù hợp với bản sắc dân tộc, biết phê phán 
những biểu hiện của lối sống lạc hậu, ích kỷ; giáo 
dục ý thức công dân của xã hội hiện đại, sống và 
làm việc theo pháp luật cho mọi sinh viên.

Ba là, xây dựng môi trường giáo dục trong sáng, 
lành mạnh, thân thiện, nhân văn cho sinh viên 

Môi trường giáo dục trong sáng, lành mạnh, 
thân thiện, nhân văn có ý nghĩa đặc biệt quan 
trọng, tác động trực tiếp đến việc hình thành hành 
vi đạo đức, lối sống của sinh viên. Ở đây, môi 
trường giáo dục không chỉ dừng lại ở không gian 
vật chất, thiên nhiên mà còn bao gồm cả môi 
trường tâm lý - xã hội, thể hiện qua mối quan hệ 
thân thiện, tích cực giữa đội ngũ lãnh đạo, quản 
lý, giảng viên, nhân viên và sinh viên.

Khi xây dựng môi trường giáo dục, cần chú 
trọng đến cách ứng xử, giao tiếp và khả năng thích 
ứng với các tình huống phát sinh. Bên cạnh đó, cần 
khuyến khích, tôn vinh những tấm gương “người 
tốt, việc tốt” và điển hình tiên tiến trong sinh viên, 
nhằm tạo hiệu ứng lan tỏa, giúp các em học hỏi 
lẫn nhau. Điều này đòi hỏi mỗi giảng viên, cán 
bộ quản lý phải thể hiện tinh thần trách nhiệm, 
lòng nhiệt huyết, sự quan tâm chân thành đến sinh 
viên, đồng nghiệp và cộng đồng, qua đó trở thành 
những tấm gương sáng về đạo đức, lối sống.

Bốn là, tăng cường sự phối hợp giữa gia đình, 
nhà trường và xã hội trong giáo dục đạo đức, lối 
sống cho sinh viên

Việc tăng cường phối hợp giữa gia đình, nhà 
trường và xã hội là yếu tố không thể thiếu nhằm 
nâng cao hiệu quả giáo dục đạo đức, lối sống cho 
sinh viên. Sự phối hợp này đòi hỏi các bên cùng 
tham gia xây dựng chương trình, kế hoạch, nội dung 

và tổ chức hoạt động giáo dục một cách đồng bộ.
Gia đình là nền tảng quan trọng trong việc hình 

thành phẩm chất, nhân cách của mỗi cá nhân. Nếu 
giáo dục gia đình thiếu chặt chẽ, thiếu tình yêu 
thương, thiếu định hướng từ sớm, sinh viên dễ 
rơi vào tình trạng suy nghĩ và hành động lệch lạc, 
suy giảm đạo đức, lối sống, xa rời tinh thần trách 
nhiệm. Ngược lại, một gia đình vững vàng về giáo 
dục, giàu lòng nhân ái và sự quan tâm sẽ giúp sinh 
viên hiểu rõ giá trị đích thực của cuộc sống, biết 
trân trọng truyền thống tốt đẹp, từ đó hình thành 
lối sống trong sạch, lành mạnh, có tinh thần trách 
nhiệm với bản thân, tập thể và cộng đồng.

Nhà trường giữ vai trò chủ đạo trong công tác 
tổ chức, định hướng, triển khai các hoạt động giáo 
dục, trong khi xã hội góp phần tạo ra môi trường 
tương tác rộng lớn, phản ánh những đòi hỏi và kỳ 
vọng của cộng đồng đối với thế hệ trẻ. Sự gắn kết 
chặt chẽ giữa ba môi trường: gia đình, nhà trường 
và xã hội sẽ giúp sinh viên được giáo dục, rèn luyện 
một cách toàn diện, đáp ứng yêu cầu phát triển nhân 
cách và đạo đức trong bối cảnh hiện nay.

III.	 KẾT LUẬN
Giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên thông 

qua môn GDQP&AN ở các trường cao đẳng, đại 
học hiện nay là một nhiệm vụ quan trọng, góp 
phần hình thành nhân cách, bản lĩnh và trách 
nhiệm công dân cho thế hệ trẻ. Thông qua việc 
lồng ghép các giá trị đạo đức, lối sống vào nội 
dung bài giảng, tổ chức những hoạt động trải 
nghiệm gắn với môi trường quân sự, truyền thống 
dân tộc, cũng như xây dựng môi trường học tập 
dân chủ, kỷ luật, sinh viên được rèn luyện về ý 
thức tự giác, tinh thần đoàn kết, thái độ ứng xử 
văn minh. Đồng thời, sự phối hợp chặt chẽ giữa 
nhà trường, gia đình và xã hội tạo nên sức mạnh 
tổng hợp, giúp sinh viên nuôi dưỡng lý tưởng, 
phát huy năng lực và phẩm chất cần thiết để đáp 
ứng yêu cầu của thời kỳ hội nhập. 
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