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BIEN PHAP HO TRQ HOC SINH TIEU HQC FPT SCHOOL THANH HOA
CO CACH UNG PHO HIEU QUA KHI BI BAT NAT HOC PUONG
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Tom tit: Bit nat hoc dwong dang tro thanh mot vin dé ngay cang nghzem trong khong chi o Viét Nam ma con trén toan
thé gidi. Bat nat hoc dwong sé dé lai nhwng hé luy nguy hiém vi vdy bai viét nay sé givp nha truong c6 nhiing bién phap
kip thoi dé ngan chan nhitng hanh vi bdt nat xay ra trong trweong hoc va givip cdc em c6 thé img phé kip thoi khi bi bat nat.
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MEASURES TO SUPPORT FPT SCHOOL THANH HOA ELEMENTARY
STUDENTS IN EFFECTIVELY COPING WITH SCHOOL BULLYING
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Abstract: School bullying is becoming an increasingly serious issue not only in Viet Nam but also around the world.
Bullying can leave dangerous consequences, therefore, this article aims to help schools implement timely measures to
prevent bullying behaviors and support students in effectively coping when they are subjected to bullying.
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I. PAT VAN PE

Bit nat hoc duong dang tré thanh mot van dé
ngay cang nghiém trong khong chi ¢ Viét Nam ma
con trén toan thé gidi. Trude day, ching ta thuong
nghi rang bt nat chi don gian 13 trd dua hodc choc
gheo, khong gay nguy hiém nhu bao luc hoc duong.
Tuy nhién, thuc té cho théy bét nat c6 thé dan dén
nhitng hau qua nghiém trong va lau dai. Tinh trang
bat nat hoc duong hién nay dang c6 xu hudng gia
tang va dién bién ngdy cang phurc tap.

Bit nat 13 hién tuong c6 thé d& dang quan sat &
tat ca cac cap hoc, nhung phd bién hon ¢ tré tiéu
hoc. Mot phan 1a do gido vién thudng cho rang
hoc sinh chi dang “chéu troc” nhau, khong dén
muc nguy hiém nhu bao luc. Bén canh d6, khi hoc
sinh bit nat ban bé, nhiéu em lai nghi don gian
rang “minh chi vui théi ma”. Chinh cach nghi
nay vo tinh tao ra su bt chude gitra cac em hoc
sinh, khién hanh vi bt nat tré thanh mot mdi nguy
hiém tiém an ddi voi sy an toan cua tré. Nhitng tré
bi bat nat ¢ thé bi anh huong nghiém trong dén
qua trinh phat trién vé thé chat, tinh than, xa hoi,
cling nhu cac thanh tich hoc tdp tai truong. Bai
viét ndy s& gitp nha trudng c6 nhitng bién phap
kip thoi dé ngan chin nhirng hanh vi bit nat xay
ra trong trudng hoc va gitip cac em co thé tng pho
kip thoi khi bi bét nat.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. T chirc tuyén truyén dé gido vién, hoc
sinh va phu huynh hoc sinh hiéu ré vé tac hai
ciia bit nat hoc duwong
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Nhiéu nghién ctru trong nudc va qudc té da
chi ra rang, tac hai cua viéc bat nat hoc duong
(BNHD) c6 anh huong khong nho dén chat luong
song ctia cua cac em. O cép do nhe, hoc smh bi
bét nat cam thay so hai, né tranh x3 hoi va xau ho.
O muc d6 nghiém trong hon, diéu nay c6 thé dan
dén hanh dong ty sat, cling nhu cac van dé tam ly
nhu trAm cam, rdi loan ludng cuc va s¢ hai xa hdi.
Tuy nhién, nhiéu hoc sinh cho ré‘mg viéc bj bat nat
chu yéu chi 1a nhiing trd tréu choc, dua gidn véi
muc dich vui vé. It ai nhan thire duogc rﬁng nhirng
101 tréu choc, xtc pham nhan pham c6 thé giy
t6n thuong tinh than nghiém trong cho nan nhan.
Chinh vi vy, néu khong ¥ thirc dugc tac hai cia
hanh vi nay, moi ngudi s& dé dang tré thanh ké
bét nat hay ciing c6 thé tré thanh nan nhan. Bét
nat bang 101 n6i 14 hinh thirc phé bién nhat & hoc
sinh tiéu hoc. Do d6, mdi c4 nhan can nhan thic
rd rang rang hanh dong ctia minh c6 thé lam ton
thuong sau sic dén nguoi khac vé& mit tinh than.
Diéu nay s& gitip giam thiéu va dan loai bo tinh
trang bat nat hoc duong trong nha trudng.

Vi vdy, nha truong nén to chirc cac budi sinh
hoat toan truong nham xay dung cac chuong trinh
phong ngira, cac du an hoc tap dé ning cao nhan
thire cta hoc sinh vé viéc xay dung van hoéa hoc
duong, phét trién mdi quan hé ban bé tich cuc va
binh déng. Bén canh do, gido vién chu nhi¢m cé
thé xay dung chuong trinh gido duc phim chat
theo cac chuyén dé, nhu ton trong su khac biét,
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nhén dién hanh vi bit nat va hanh vi bao luc, cling
nhu cac k¥ ning ting xir pht hop khi d6i mat voi
tinh hudng bi bét nat.

Dic biét, gido vién c6 thé to chirc cac budi
chiéu phim va déng kich cho hoc sinh, trong do6
hoc sinh dong vai ngudi bi bat nat (BN) dé cam
nhan dugc cam gidc cua nan nhan. Qua do, gido
vién ciing c¢6 thé nhan dién nhiing cach tmg pho
cia hoc sinh khi dbi mat véi tinh trang bét nat.
Pong thoi, nha truong ciing co thé to chirc cac
budi talkshow, moi chuyén gia hodc chinh cac em
ting bi bat nat chia s¢ vé nhimg anh hudng va hau
qua ma ho phai chiu dyng. Diéu nay s& gitip hoc
sinh ¢6 nhing trai nghiém thyc té hon vé van dé
nay. Bén canh d6, nha truong c6 thé khuyén khich
hoc sinh sang tac cac poster v6i thong diép vé tinh
ban, tinh yéu thuong, va sy doan két, sau d6 dan
chung ¢ nhirng khu vuc co nhiéu hoc sinh qua lai,
nhu hanh lang téa nha, sanh bang tin. Ngoai ra,
xay dung mot kénh bao cdo vé tinh trang bat nat
va chia sé quy trinh xur 1y khi ¢6 hoc sinh bi bét
nat ciing 1a mot cach dé nang cao hiéu qua rin de.

2.2. Giao duc cho hgc sinh nhan thirc ding
vé gia tri ciia ban than

Tac dong téi nhan thure dung cuia HS 14 cd mot
qué trinh 1au dai va bén bi. Khi mdi ca nhan thay
khong bang long vé ban than thi ca nhan s& tré nén
nhay cam hon va bi anh huéng béi nhing 161 ché
nhao tir ngudi xung quanh. Chinh vi vay, mudn hd
trg HS tmg phé v6i BNHD, dau tién can giap HS
nang cao nhan thuc vé ban than, tu hao vé ban than
vi minh 1a duy nhét, biét hoc cach yéu thuong, chia
sé, ton trong ban than va ban bé xung quanh.

Khi HS biét danh nhiéu thoi gian quan sat ban
than, yéu thuong ban than nhiéu hon s& gitp céac
em ty tin, biét phat huy diém manh ctia minh.
Ciing chinh nho didu nay, ma s& gitp cac em vuot
qua nhitng rao can cia ty ti va thay vao do biét
quy trong, tu hao vé ban than, biét ban thdn mong
mubn didu gi. Piéu nay gop phan gitp HS ngin
chan dugc BNHD trong truong hoc. Nha truong
ciing c6 thé t6 chirc cac budi Workshop vé “Em tu
t1n toa sang”, “suy nghi vé ban than”,...nham cung
cap cho cac em hoc sinh nhiing kién thirc, ki ning
vé déng cam, thau hiéu, ton trong su khac biét cua
nhau. Tir d6 gop phan xay dung méi trudng than
thién va cam két noi khong véi BNHD.

2.3. Huémg din cho hoc sinh biét tim sy trg
giup tr nguoi lon

Trén thuc té, khi hoc sinh déi dién véi bét nat
hoc dudng, néu cac em chon cach tmg pho bang

viéc né tranh, tra dlia, hodc ty lam hai ban than,
didu nay khong nhu’ng khong glup cac em nhan
thu:c dung vé van dé ma con giy ton thuong sau
sic hon cho chinh cac em. Tuy nhién, khi cac em
lwa chon cach g pho 1a ddi dién véi vn dé, tim
kiém sy tro gitp tir thdy co, nguoi than, va yéu
cau ho can thiép dé ngung hanh vi bao luc, thi cac
em dd nhan duoc nhiéu hudng giai quyét tich cyc.

Hién nay, da c6 cac kénh thong tin phan anh
tinh trang bao lyc hoc duong nhu hom thu tb giac
bao luc, duong day nong tb giac bao luc, hodc dia
chi lién hé khi bj bao luc. Thuc té cho thiy, hau
hét hoc sinh trong cac nghién ctru déu chon cach
tim dén sy hd tro tir thiy ¢6 va nguoi than dé giam
bdt lo au, hoang mang va quan trong hon 1a nhan
dugc sy gitip d& trong viée giai quyét cac van dé
ma cac em dang gip phai. Vi vay, mdi hoc sinh,
dac biét la nhiing em bi thuong nang, can nhanh
chong tim kiém sy tro gitip tir nhimg ca nhan, to
chirc ¢6 kha nang xtr 1y van d¢&, nhu 14 phy huynh,
thiy co gido, hodc cac co quan chirc ning.

Tuy nhién, xét trén thuc té tai truong hoc, co
mot s6 hoc sinh lo so khi chia sé véi bé me hodc
thﬁy c6 vi bi de doa réng néu ké ra, cac em s& bi
bao luc nhiéu hon. Piéu nay khién céc em roi vao
trang thai so hai va cang roi vao tinh trang toi té
hon. Dleu nay phan anh mot phan sy thiéu hut
trong mdi quan hé giao tlep gitta gido vién va phu
huynh cing nhu sy thiéu k§ ning quan sat va giai
quyét van dé tir phia gia dinh va nha truong.

2.4. Xay dung va thuc hién cac chuwong trinh
phong nguwra bat nat hgoc dwong cho hoc sinh
tiéu hoc

Song song v&i cac hoat dong trén, nha truong
can dic biét chu trong dén viéc phong ngira va
ngan chdn cac hanh vi bét nat hoc duong (BNHD).
Cu thé, viéc to chire cac 16p hoc vé binh dang gidi
va ton trong su khac biét s& gop phan nang cao
nhan thirc ctia hoc sinh vé phong chdng bat nat
hoc dudng.

Dbi v6i gido vién cha nhiém, can xdy dung cac
bai hoc vé k¥ niang sdng (KNS) véi cac chit dé nhu
xay dung tinh ban. Viéc phat trién tinh ban chan
thanh 1a giai phap hiéu qua nhét dé ngin ngira bat
nat hoc duong, déng thoi tao ra mot moi truong
hoc an toan va lanh manh cho hoc sinh.

D6i voi cac chuyén vién tu van hoc duong (néu
c0), ho can duoc dao tao chuyén sau vé tu vin tAm
1y, dac biét 1a tu vén ltra tudi tiéu hoc, cac ky nang
truyén thong va nghién ciru co ban dé hd tro hoc
sinh ¢4 vé mit cam xuc va hanh vi. Chuyén vién

TAM LY - GIAO DUC | 355



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

ciing can gitp hoc sinh giai toa cing thang tam 1y,
vuot qua cac van dé ma minh dang gap phai. Bén
canh d6, can c6 nhiing bién phap gitip tha pham
nhén thirc ro6 hanh vi sai trai cua minh va tac dong
tiéu cuc dén ngudi khac, tir d6 hd tro thu pham
thay ddi va tir bo hanh vi bao luc.

2.5. Cha me biét ling nghe, khong vdi phan
xét con

Trong cudc séng ban ron véi cong viéc va
nhitng lo toan vé com 40 gao tién, khong it bac
phu huynh da “phé mac” viéc cham sdéc con cai
cho nha truong, thay cd, va nhiing nguoi xung
quanh. Ho it khi danh thoi gian dé quan tam, tro
chuyén, hodc chia sé véi con céi, diéu nay khién
ho kho6 nhan ra nhitng ddu hi¢u cua tinh trang tim
ly bat thuong & tré. Mot sé phy huynh lai qué chi
trong vao diém sd va bai vé clia con ma quén di
tAm quan trong ciia viéc tro chuyén vé nhitng van
dé trong cudc sdng trudng 16p, quan hé ban beé
cua con.

Do d6, dé hiéu con hon, cac bac phu huynh can
danh thoi gian lang nghe con cai, tao ra khong
gian an toan va gan gili, dé con cam thiy thoai
mai va sin sang chia sé, xem cha me nhu ngudi
ban. Pé 1am duogc diéu nay, phy huynh can chu ¥

dén nhitng so thich, nhiing thay doi bat thuong
trong hanh vi cua con, tir d6 kip thoi phat hién va
gitip d& khi can thiét. Trong moi tinh hudng, cha
me can luén & bén, chia sé¢ va ddng hanh cung con
trong viéc vugt qua nhing cang thang, thir thach
trong cudc séng ciing nhu hoc hanh.

1. KET LUAN

Viéc ap dung cac bién phap hd trg hoc sinh
tiéu hoc FPT School Thanh Héa trong viéc tng
pho hiéu qua khi bi bat nat khong chi gitup hoc
sinh cam théy an toan, ty tin va dugc ton trong,
ma con gitp xay dung mdt moi truong hoc tap
lanh manh va tich cuc. Tur viée t6 chuc tuyén
truyén cho gido vién, phu huynh va hoc sinh vé
tac hai cua BNHD; gido duc nhan thirc dung vé
gia tri ctia ban than; huéng dan cho hoc sinh
biét tim sy tro giup tir nguoi 10n, dén viée xay
du:ng va thuc hién cadc chuong trinh phong ngtra
bét nat; cha me lang nghe, khong vOi phan xét
con cai, tat ca déu gop phan quan trong trong
vi¢c gitp hoc sinh ddi mat va vuot qua nan bat
nat hoc duong. Khi nhitng bién phap nay dugc
thuc hién dﬁy da va déng b, hoc sinh s€ ¢6 co
hoi phat trién toan dién, khong chi vé mit hoc
tap ma con vé k¥ ning song.
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