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Tom tit: Bai viét tdp trung phan tich mot s6 van dé Iy lugn vé xu hwéng tam Iy ngai két hon ciia nguoi tré Viét Nam trong
boi canh xd héi hién dai dang bién d6i manh mé vé chudn muwc van héa, vai tro gia dinh va gid tri cé nhén. Dya trén tong
hop cac Iy thuyét tam Iy va xa héi hoc nhu Ly thuyét Hanh vi c6 ké haach Ly thuyét Gdn bé va Ly thuyet Lua chon hop Iy,
bai viét lam ré cdc nguyén nhdn tiém dn ciia hién twong nay, bao gom yéu té cam xuc, nhdn thue, kinh te va trai nghiém ca
nhén. Péng thoi, bai viét chi ra cac hé qua ciia tam 1y ngai két hon trén ba cdp do: ca nhén (cé don, réi loan cam xiic), gia
dinh (mdt can bang vai tro, thiéu gdn két thé hé) va xd héi (gidm ty sudt sinh, gia héa dan sé, thay déi cdu triic cong dong).
Véi cdu triic gom 4 phan chinh, bai viét khéng chi nhdn dién hién tiwong ma con goi mé nhu cau nghién ciru toan dién va
xdy dung cdc giai phdp hé tro tam Iy, gido duc va chinh sach nham img phd véi xu hwéng dang ngay cang phé bién nay.
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Abstract: This paper focuses on analyzing several theoretical aspects of the psychological tendency among Vietnamese
youth to avoid marriage in the context of a rapidly changing society—where cultural norms, family roles, and personal
values are undergoing significant transformation. Drawing on a synthesis of psychological and sociological theories such
as the Theory of Planned Behavior, Attachment Theory, and Rational Choice Theory, the article explores the underlying
causes of this phenomenon, including emotional, cognitive, economic, and experiential factors. It also highlights the
consequences of this psychological tendency on three levels: individual (loneliness, emotional disorders), family (role
imbalance, lack of generational connection), and society (declining birth rates, aging population, changes in community
structure). Structured into four main parts, the article not only identifies the phenomenon but also suggests the need for
comprehensive research and the development of psychological support, educational programs, and policy interventions to
addpress this increasingly common trend.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh xa hoi Viét Nam dang chimg kién
nhig bién doi sdu sic vé cau tric gia dinh, chuan
muc van hda va hanh vi hon nhan, hi¢n tuong tam ly
ngai két hén & ngudi tré ngay cang trd thanh mot chu
dé thu hit sy quan tAm cua gidi nghién ctu, truyén
thong va cong chiing. Thong ké ctia Tong cuc Thong
ké (2021) cho thay d¢ tudi két hon trung binh & ca
nam va nit déu ¢ xu hudéng ting nhanh trong hon
mdt thap ky qua, dic biét ¢ cac khu vyc do thi 16n.
Ty 18 nguoi doc than kéo dai, séng thir, sbng chung
khong két hon hoic lya chon doc than sudt doi cling
dang c6 xu hudng gia ting dang ké. Piéu nay khong
chi phan anh sy thay doi trong hanh vi xa hoi ma
con cho thay mot chuyén bién sau sic trong thai do,
niém tin va cam xdc cta nguoi tré dbi voi két hon.
Viéc nghién ctru cac van dé 1y luan xung quanh xu
hudng tam 1y ngai két hon ndy cta nguoi tré 13 can
thiét dé hiéu rd ban chat, nguyén nhan va boi canh
hinh thanh cta no trong xa hoi hién dai.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém tam 1y ngai két hon

Tam 1y ngai két hon 13 trang thai phtic hop,
thé hién su do du hoic né tranh cam két hon nhan
lau dai do nhiéu nguyén nhan ch quan va khach
quan. Pay khong phai 1a sy pht nhan hon nhan
ma phan anh xung dot gitta nhu cau gan bo va ndi
so mat tu do, trach nhiém hay tdn thuong. Nguoi
ngai két hon thuong lo au khi dé& cap dén hon
nhan, mang niém tin tiéu cuc vé hanh phuc lta
d6i, thiéu tin twong vao tinh bén vimng cua quan
hé va e ngai rang budc. Ho thuong tri hoan cam
két, né tranh thao luan, duy tri cdac mdi quan hé
ngan han hodc sdng thir khong ding ky két hon.
Day la phan ung da chiéu vé cam xuc, nhan thic
va hanh vi. Nhan dién ddy du cac biéu hién va
nguyén nhén 1a co s dé thiét ké cac chuong trinh
hd tro phu hop, gitp ngudi tré hiéu rd ban than va
lua chon két hon mot cach tich cuc, chu dong, can
bang gitra ca nhan va xa hoi.
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2.2. Xu huéng ngai két hén & mot s6 nwée
trén thé giéi

Xu hudng ngai két hon khong chi 13 hién tuong
riéng 1¢ ma phan anh sy bién d6i van hoa, x3 hoi
va kinh té toan cau. B4o c4o qudc té ghi nhan tinh
trang “khung hoang quan hé” khi ty 1& két hon
va sdng chung giam manh tai nhiéu qudc gia nhu
My, Phan Lan, Han Quéc, Trung Quéc, Nhat Ban,
Singapore va Thai Lan. Nguyén nhan phd bién 1a
khé tim ban doi phu hop, bat binh ding gido duc
— thu nhap, thiéu an toan nghé nghiép, ch1 ph1 két
hén cao, ap luc xa hoi va vai tro gi6i truyén thong.
Ngudi tré ngdy cang dé cao tw do ca nhan, phan
ddi quan niém hon nhan 1a nghia vy xa hoi. Cac
trao luu nhu DINK, kinh t& doc than va séng tu
do hoa phan anh sy thay dbi cau tric xa hoi hién
dai. Viéc tich hop cac két qua nghlen ctru quéc te
giup mé rong khung phan tich va hiéu sau hon vé
tam 1y ngai két hon cua gi6i tré Viét Nam trong
tién trinh toan cAu hoa cac gi tri sdng va hanh vi
x4 hoi.

2.3. Cac yéu t6 anh hwéng va hé qua cia
tam Iy ngai két hon

2.3.1. Cdc yéu to anh hwéng dén tam 1y ngai
két hon

Dé hiéu 16 tam 1y ngai két hon ¢ ngudi tré, can
van dung cac khung 1y thuyét tam 1y hoc va x hoi
hoc hién dai. Ba Iy thuyét n6i bat c6 thé duoc ting
dung dé nghién ciru phan tich yéu té anh hudng
dén tam 1y ngai két hon bao gdbm Ly thuyét Hanh
vi ¢6 ké hoach (Ajzen, 1991), Ly thuyét Gén
b6 (Bowlby, 1988), Ly thuyét Lya chon hop Iy
(Coleman, 1990. Trong d6, 1 thuyét gan b6 nhan
manh vai tro cia trai nghiém dau doi trong viéc
hinh thanh cac mo6 hinh quan hé & tudi trudng
thanh. Ly thuyét Hanh vi c¢6 ké hoach (Ajzen,
1991) cho rang hanh vi cia con nguoi duge dy
doan bai ba yéu té chinh thai d6 d6i v6i hanh vi,
chuan muyc chi quan va nhan thtrc vé kha ning
kiém soat hanh vi. Ly thuyét Lwa chon hop ly
(Coleman, 1990) tiép can & goc nhin xi hoi hoc,
theo d6 hanh vi két hon duge xem la két qua
ciia mot qua trinh danh d6i hop 1y giira loi ich
va chi phi.

Dua trén khung téng hop ba 1y thuyét nén tang
gém Ly thuyét Hanh vi c6 ké hoach, Ly thuyét
Gan bo va Ly thuyét Lua chon hop 1y, cic yéu
t6 chinh anh huéng dén tam 1y ngai két hon cua
ngudi tré ¢ thé chia thanh cac yéu t6 sau: yéu td
nhan thirc va niém tin c4 nhan dbi v6i két hon; yéu
t6 cam xuc, trai nghiém gin bo tir gia dinh va xa
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hoi, kinh té tai chinh. M&i nhém yéu té twong tmg
v61 mot khia canh 1y luan, tao nén hé quy chiéu
toan dién dé 1y giai hién tugng nay.

2.3.2. Yéu t6 cam xiic va kiéu gdin bé

Ly thuyét Gan bo (Bowlby, 1988) cho thay trai
nghiém sém voi ngudi cham soc va gia dinh dong
vai tro quyét dinh trong viéc hinh thanh mé hinh
quan hé cta ca nhan khi truong thanh. Mot s6 anh
huong dang ké bao gom:

Kiéu gin bé bét an: Nhimng ngudi ¢6 kiéu gin
b6 lo au thuong s¢ bi bo roi, thiéu cam giac an
toan trong quan hé; trong khi ngudi c6 kiéu gin
b6 né tranh thuong tranh sy than mat va cam thay
kho chiu véi su 1é thude 1an nhau trong quan h¢.
Ca hai kiéu nay déu lam suy giam kha ning xdy
dung mbi quan hé hon nhan lanh manh, tir do dan
dén xu hudng né tranh két hon.

Trai nghiém tiéu cuc tir gia dinh gdc: Nhimng ca
nhan ting chiing kién cha me ly hon, xung dot vo
chdng hodc thiéu hyt tinh cam tir thud nho thuong
mang theo nhing vét thuong tam 1y khong lanh.
Viéc chimg kién mo hinh hon nhan tan v& ¢6 thé
tao ra dinh kién ring hon nhan la ngudn gbc cua
dau kho, tir d6 1am giam dong luc két hon.

Thiéu 10ng tin vao sy bén vimg cua quan hé:
Nhirng trai nghiém cam xuc khong tich cuc khién
ngudi tré dé hoai nghi vao kha ning duy tri mot
mdi quan hé 1au dai. Sy thiéu tin tuong nay anh
hudng tryc tiép dén mong mudn cam két va sén
sang lap gia dinh.

2.3.3. Yéu t6 nhan thirc va thai dg cd nhan

Theo md hinh cua Ajzen (1991), tam 1y ngai
két hon chiu anh hudng truc tiép tur thai do cua ca
nhéan dbi voi hanh vi két hon, chuin muc xa hoi
ma ho tiép nhén, va mac d6 kiém soat hanh vi ma
ho cam nhan. Cu thé:

Thai do tiéu cuc vé hon nhén: Nguoi tré co thé
hinh thanh nhan thirc ring hon nhan gan lién voi
trach nhi€ém nang né, mat tu do c4 nhan, hodc la
nguyén nhan giy xung dot va bt hanh. Nhimng
nhan thirc nay thuong dén tir viée tiép xtic voi
truyén thong, cac cudc hon nhéan thit bai xung
quanh hodc trai nghlem gian tiép qua gla dinh.

Anh huong tir chuan muc xa hoi: Néu ngu’orl
tré séng trong moi trudng noi cac hinh thic séng
doc than, séng thir hoac khong két hon duoc chép
nhén rong rai, ho s€ it cam théy ap luc xa hoi thuc
déy viéc két hon. Nguoc lai, néu gia dinh va cong
dong lién tuc gay ap luc, nhung ca nhan khong
cam théy phu hop hoéc san sang, thi sy xung dot
tam 1y c6 thé gia ting.



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Cam nhan thiéu ning lyc kiém soat: Viéc danh
gia ban than 1a “chua du ch1n chan”, “chua 6n
dinh tai chinh” hay “khong sin sang vé mat cam
xuc” s& khién ca nhan tri hodn hodc né tranh cam
két hon nhan. Pay 1a dang niém tin phd bién &
nhiing nguoi tré trong giai doan chua dat duoc
cac cot mde xa hoi nhu sy nghiép, nha & hodc thu
nhap on dinh.

2.3.4. Yéu t6 kinh té tai chinh va sw danh doi
hop 1y

Theo 1y thuyét Lya chon hop 1y ciia Coleman
(1990), c4 nhan c¢6 xu hudng dua ra quyét dinh
dwa trén sy can nhac giita loi ich va chi phi. Trong
b6i canh hon nhén, cac yéu td sau thuong anh
huong dén qua trinh danh gia:

Ap lyc tai chinh: Ganh ndng chi phi to chirc
dam cudi, mua nha, sinh con va nudi day con cai
khién nhiéu nguoi tré cam thay khong thé “chiu
dung” duoc giai doan hau hon nhan. Khi thu nhap
chua du 6n dinh hodc con dang ganh n¢ hoc phi,
thué nha, mua xe, ho c6 xu huéng tri hoan két hon
dé tap trung cai thién diéu kién kinh té.

Nguy co ly hon va chi phi tinh than: Trong
xa hoi hién dai, ti 1€ ly hon gia tdng 1am cho hon
nhén khong con la bao dam vé sy 6n dinh. Nguoi
tré c6 thé cho rang chi ph1 tam ly tor mot cudc ly
hén (mat mat cam xc, ton thwong tinh than, anh
hudng su nghiép) cao hon loi ich cta viéc két hon,
tir d6 lya chon séng doc than hodc chi duy tri quan
hé khong rang budc phap ly.

Sy thay doi chuan myc va gia tri song Khi xa
hoi ngay cang chap nhan sy da dang vé 16i sng,
ngudi tré duoc khuyén khich theo dudi cac gia
tri tu do, tu chu va phat trién ban than. Trong
mdi truong nhu vay, két hon khong con 1 “mde
truong thanh bét budc” ma chi 1a mot lua chon, va
hoan toan ¢ thé bi hoan vo thoi han.

2.4. H¢ qua ciia tAm Iy ngai két hon

Tam 1y ngai két hon, xét tir binh dién 1y luan,
khong chi 1a mdt hién tugng tdm ly — xa hdi nhét
thoi, ma 12 mot yéu t6 c6 kha nang lam thay doi
sdu sdc ciu trac ca nhan, gia dinh va xa héi. Dudi
day 12 mot s6 hé qua chinh dugc phan tich theo
cac chiéu kich 1y thuyét.

2.4.1. O cap do c nhén

Thir nhat, tim 1y ngai két hon gép phan lam
suy giam kha ning gan két xa hoi, ddn dén trang
thai ¢c6 don man tinh, mot khai niém dugc mo
ta trong Ly thuyét nhu cdu xa hoi cia Maslow
(1943) v6i trong tam 1a nhu cau vé “gan bo”. Khi
ca nhan khong lya chon hodc né tranh hinh thirc

gin b6 1au dai nhu hon nhan ma ciing khong thay
thé bang cac mdi quan hé than mat khac. Nhu cau
co ban nay s€ khong dugc théa man, kéo theo sy
suy giam strc khoe tim than va dong luc song.

Thir hai, dudi goc nhin ciia Ly thuyét Gan b6
(Bowlby, 1988), ngudi c6 kiéu gin bo né tranh
hoic lo 4u thuong 1a nhém c6 tim 1y ngai két hon
s€ gdp kho khan trong viéc xay dung long tin va
chia sé¢ cam xuc trong cac mdi quan hé than mat.
Dleu nay lam gla tang nguy co hinh thanh céac
mdi quan hé ngan han, thiéu cam két va dé& 46 v,
qua d6 ciing cd vong lap bét an — tranh né — ton
thuwong, anh hudng dén long tu trong va sirc khoe
cam xuc cua ca nhan.

Thir ba, cac 1y thuyét vé phat trién tam 1y ca
nhan nhu thuyét Erikson (1950) cho rang giai
doan trudng thanh sém (young adulthood) 1a thoi
ky then chdt dé hinh thanh sy than mat (intimacy)
thong qua gin bo bén virg. Néu c4 nhan that bai
¢ giai doan nay, ho s€ roi vao trang thai c6 1ap vé
mat cdm xuc, anh hudng lau dai dén su truong
thanh tdm 1y va kha ning phat trién ban sic.

2.4.2. O cap d¢ gia dinh

Tam 1y ngai két hon cta nguoi tré khong chi
1a van d& c4 nhan ma con gy tic dong sau rong
dén thiét ché gia dinh. Truéc hét, nhiéu bac cha
me cam thiy hut hang va lo au khi con cai tir ch6i
két hon, dan dén khing hoang vai tro va xung dot
gia tri thé hé. Mat vai tro “6ng ba” trong cac gia
dinh A Bong con khién ngu’(n cao tu01 101 vao
trang thai trong rdng, 1am suy yéu két nbi van hoa
lién thé hé. Bén canh do, xu hudng gia dinh don
than hodc thiéu cam két rd rang khién tré dé gap
khé khan vé tim 1y — xa hoi, bao gdbm giam long
tu trong, 16i loan hanh vi, kho hoa nhép. Tré thiéu
hinh mﬁu hon nhan lanh manh cling kh(') hinh
thanh niém tin va kha ning xay du’ng m01 quan hé
ben viing, lam gia ting nguy co bét on trong doi
song truong thanh. Nhin chung, hé qua cua tim ly
ngai két hon khong chi anh huong dén mot thé hé
ma con lan rong dén cau tric va chirc ning cia gia
dinh trong xa hdi hién dai.

2.4.3. O cdp do xa hoi

Mot trong nhitng hé qua dang lo ngai ctia xu
hudng tam 1y ngai két hon 1a sy sut giam manh ty
suat sinh, d6 tudi két hon ting cao va toc do gia
hoa dan s6 ting nhanh. Theo Tong cuc Thong ké,
tudi két hon trung binh lan dau nam 2023 di ting
1én 30,4 v61 nam va 27,5 véi nir, so voi 29,3 va
26,5 vao nam 2021.

Dang chu ¥, tong ty suit sinh (TFR) ndm 2024
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chi con 1,91 con/phu nit — mirc thép nhét tir trude
dén nay. Mtc sinh nay c6 sy phan hoa rd giira cac
vung: TP.HCM chi dat 1,39 con/phu nir trong khi
Ha Giang 1a 2,69. Trudc nguy co mirc sinh thap
anh huong dén can bang dan s6, Chinh phu di ban
hanh Quyét dinh 588/QD-TTg diéu chinh chinh
sach sinh dén nam 2030.

Tinh trang hién nay phan anh xu hudng tuong
ddng voi cac qubc gia dang ddi mat voi khung
hoang dan s6 nhu Nhat Ban, Han Qudc — din dén
mét can bang co ciu dan sd, thiéu lao dong, ting
ty 1& phy thudc va ganh ning 1én hé thong an sinh.
Ngoai ra, tinh trang co dO‘l’l va suy giam phuc 101
tinh than & ngudi cao tudi ciing dit ra yéu cau cap
bach vé mo hinh an sinh xa hoi phut hop hon trong
b6i canh gia héa nhanh.

II. KET LUAN

Tam 1y ngai két hon & nguoi tré Viét Nam la
hién tuong tdm 1y — xa hoi phic tap, phan anh

sy thay doi sau sic trong hé gia tri va hanh vi
cd nhan dudi tdc dong cua hién dai hoa, do thi
hoa va toan cau hoa. Khong don thuan 1a hanh
vi ¢4 nhan, xu hudng nay xuét phat tir sy twong
tac gilta nhan thic, cam xuc, trdi nghiém va diéu
kién kinh té — xa hoi duong dai. Céc 1y thuyét nhu
Hanh vi c6 ké hoach, Gén bo, va Lua chon hop
ly gitp 1y giai co ché tim 1y né tranh hén nhan
duya trén thai do tiéu cuc, su bat an trong gén bo,
va tinh toan chi phi — lgi ich. H¢ qua khong chi ¢
cép dd ca nhan (c6 don, khé xay dung quan h¢),
ma con anh huong dén gia dinh (gian doan vai
trd) va xa hoi (giam sinh, gia héa, bién d6i mo
hinh cong déng). Viéc nhan dién hién tugng nay
theo hudng khoa hoc, khach quan va lién nganh
s& gop phan xay dung hé sinh thai hd trg nguoi
tré ra quyét dinh hon nhéan cén bang giira tu do
cé nhan va trach nhiém cong ddng trong bdi canh
x4 hoi hién dai.
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