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Tóm tắt: Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy, trong phạm vi bài viết, tác giả tiến hành nghiên cứu 
đánh giá thực trạng công tác giáo dục giới tính cho học sinh bậc Tiểu học. Trên cơ sở đó, bước đầu đề xuất một số yêu cầu 
của việc giáo dục giới tính cho trẻ và các giải pháp nhằm phòng tránh bị xâm hại.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong thời gian gần đây, từ những vụ việc mà 

báo chí đưa tin về xâm hại trẻ em, từ thực tế đặc 
điểm dậy thì sớm của học sinh tiểu học. Các em 
chưa biết cách vệ sinh thân thể đúng cách cũng 
như chưa có các kĩ năng tự bảo vệ mình trước 
những nguy cơ bị xâm hại, nên năm học 2024-
2025, tôi đã tìm tòi và nghiên cứu về: “Thực 
trạng và các giải pháp giáo dục giới tính cho 
học sinh tiểu học” để các em có một số kỹ năng 
cơ bản cần thiết cho bản thân.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng
Các em học sinh bắt đầu làm quen với giáo dục 

giới tính qua sách Khoa học lớp 5. Các em cũng 
được học về cơ thể người, về trứng, tinh trùng, 
về bào thai…Tuy nhiên, việc có đưa chương trình 
giới tính lên sớm hay không vẫn có nhiều luồng 
ý kiến khác nhau nhưng phải thừa nhận một thực 
tế rằng điều kiện dinh dưỡng ngày càng tốt hơn 
cộng với tác động của nhiều yếu tố xã hội mà tỉ lệ 
các bé dậy thì sớm ngày càng tăng lên. Bên cạnh 
đó còn có một số phụ huynh và các giáo viên vẫn 
còn e ngại và lúng túng khi đề cập đến vấn đề này. 
Nhiều cha mẹ còn cho rằng đây là điều tế nhị và tự 
biết. Nếu nói ra thì giống như “vẽ đường cho hươu 
chạy” nên họ sẽ không bao giờ nói ra các vấn đề 
này với con mình khi còn là học sinh tiểu học.

Trên thực tế, cả trẻ em trai và trẻ em gái đều bị 
xâm hại tình dục nhưng nạn nhân thường gặp hơn 
là trẻ em gái. Về độ tuổi, 51% trường hợp bị xâm 
hại tình dục ở khoảng tuổi 13-16, 40% ở khoảng 

tuổi 6-12, số trẻ dưới 6 tuổi bị xâm hại tình dục 
chiếm 9,4%... Cũng theo kết quả cuộc khảo sát 
nêu trên, số trẻ em bị xâm hại tình dục nhiều 
lần chiếm 28,2% và số trẻ em bỏ học sống lang 
thang bị xâm hại tình dục chiếm 11,6%. Ngoài 
ra, rất nhiều em mất cảnh giác khi cho rằng việc 
hàng xóm, người thân trong gia đình sẽ không 
lạm dụng tình dục mình. Theo kết quả điều tra thì 
có tới 54,8% số vụ xâm hại do hàng xóm gây ra, 
35,5% do người không quen biết, 9,7% là người 
thân trong gia đình (ông, bố, chú, bác, anh...). Trẻ 
em dễ trở thành nạn nhân của nạn xâm hại tình 
dục, bởi vậy, vai trò bảo vệ, chăm sóc và giáo dục 
trẻ em của gia đình là hết sức quan trọng. Các bậc 
cha mẹ phải tìm hiểu kiến thức và kỹ năng bảo vệ, 
chăm sóc và giáo dục trẻ em để tạo ra sự an toàn 
cho con em mình. 

Thực tế cứ diễn ra xung quanh chúng ta cứ 
văng vẳng đâu đó có tin cháu gái này, cháu gái nọ 
đang tuổi tiểu học ...cứ bị xâm hại từ các kẻ độc 
ác, tàn nhẫn kia. ..Và hàng năm, số liệu của Cục 
Phòng, chống tệ nạn xã hội báo cáo của cả nước 
là phát hiện gần 1000 vụ xâm hại tình dục trẻ em. 
Nghĩa là mỗi ngày có khoảng 3 em bị xâm hại tình 
dục. Bên cạnh đó có các trường hợp còn bị các em 
còn bị tổn thương về sức khỏe, và trở thành những 
“bà mẹ bất đắc dĩ” cứ diễn ra thường xuyên.

Các hiện tượng này không chỉ phản ảnh mặt 
trái của xã hội mà còn giống lên một hồi chuông 
cảnh tỉnh về những lỗ hỏng trong trong công tác 
giáo dục giới tính. Những lỗ hỏng này tưởng đơn 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

347TÂM LÝ - GIÁO DỤC

giản nhưng nếu không có sự chung tay của nhà 
trường và gia đình thì hậu quả sẽ là nỗi lo rất lớn 
cho toàn xã hội.

Qua đây, chúng ta cần phải giáo dục giới tính 
cho học sinh để các em có thể hiểu rõ hơn về giới 
tính của mình cũng như các em cần biết các cách 
thức chăm sóc, bảo vệ cơ thể khi các em bước vào 
tuổi dậy thì. Vấn đề đặt ra là đối với học sinh tiểu 
học - giai đoạn đầu của tuổi dậy thì, vậy chúng 
ta cần phải giáo dục giới tính cho các em nhưng 
không làm mất đi vẻ thơ ngây, trong sáng của 
chính lứa tuổi của mình. Đây chính là mấu chốt để 
tôi phải nghiên cứu phải tìm ra một số giải pháp 
giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học là điều rất 
cần thiết nhất hiện nay.

2.2. Yêu cầu và các giải pháp
2.2.1. Yêu cầu của việc giáo dục giới tính cho trẻ:
-Dạy trẻ về các bộ phận trên cơ thể
+Hướng dẫn cho trẻ biết về cơ thể của mình, 

đặc biệt là vùng kín của trẻ.
+Bố mẹ cần căn dặn trẻ rằng không ai được 

phép nhìn hay sờ chạm vào những bộ phận này, 
ngoại trừ bố mẹ khi tắm cho trẻ và bác sĩ khi khám 
bệnh với sự có mặt của bố mẹ.

- Dạy trẻ về ranh giới cá nhân
+ Không ai được phép sờ chạm vào bộ phận 

sinh dục của trẻ, và ngược lại, con cũng không 
được phép đụng chạm vào bộ phận sinh dục của 
người khác.  

- Khuyến khch trẻ kể về hoạt động hàng ngày 
của chúng

+Bố mẹ hãy gần gũi trẻ, thường xuyên tâm sự 
về các hoạt động hằng ngày của con. Nhờ đó, trẻ 
sẽ hình thành niềm tin ở bố mẹ và có thói quen tâm 
sự thoải mái về bất kỳ chủ đề nào trong cuộc sống. 

- Kỹ năng xử lý khi gặp phải tình huống nguy hiểm
2.2.2. Các giải pháp phòng tránh bị xâm hại:
Giải pháp 1: Giáo dục ý thức cho học sinh.
Giáo dục giới tính cho học sinh là hình thành ở 

các em những tiêu chuẩn đạo đức của hành vi có 
liên quan đến những lĩnh vực riêng tư, thầm kín 
nhất của đời sống con người, hình thành những 
quan hệ đạo đức lành mạnh giữa em trai và em 
gái, giữa nam và nữ. Giáo dục giới tính tập trung 
vào khía cạnh giới tính của cá nhân, giúp cho thế 
hệ trẻ có thái độ, có hiểu biết và suy nghĩ đúng 
đắn, lành mạnh về giới tính cũng như biết các 
cách thức để tự bảo vệ mình. Việc giáo dục giới 
tính đúng cách có thể mang lại một số tác dụng 
hoặc hiệu quả như sau:

   - Khi trẻ dậy thì, sự tò mò và khao khát khám 

phá những thay đổi của cơ thể là một nhu cầu và việc 
giáo dục giới tính sẽ giúp giải quyết nhu cầu này.

- Kế nữa là khi trẻ  đã hiểu được một phần nào 
đó về giới tính thì trẻ sẽ có khả năng tự chăm sóc 
bản thân, nhất là những bộ phận giới tính

- Sự hiểu biết này còn giúp trẻ phòng tránh hoặc 
đối phó với những nguy cơ xâm hại đến bản thân.

 - Từ những hiểu biết đó trẻ sẽ tự tin và xây 
dựng những mối quan hệ giới tính lành mạnh và 
phù hợp với những chuẩn mực xã hội.

Qua việc giáo dục ý thức cho học sinh, giáo 
viên cũng như trao đổi với các đồng nghiệp tôi 
nhận thấy:

 - Hầu hết học sinh có rất ít hiểu biết về kiến 
thức giới tính cũng như các kĩ năng phân tích phán 
đoán, kĩ năng ứng phó, ứng xử với các tình huống 
có thể bị xâm hại,…

- Đa số học sinh đều rất ngại ngùng với những 
vấn đề liên quan đến giới tính và khi có thắc mắc 
thường ít hỏi ý kiến cha mẹ, thầy cô.

Giải pháp 2:  Phổ biến kiến thức về giáo dục 
giới tính cho giáo viên.  

Hơn ai hết giáo viên muốn truyền thụ kiến thức 
về giới tính cho học sinh thì việc đầu tiên là phải 
nắm vững các kiến thức về giới tính. 

 Ngoài ra giáo viên cần nắm được một số kĩ 
năng tự bảo vệ, cách thức ứng phó với các nguy 
cơ bị xâm hại,…

Khi thầy cô nắm vững các kiến thức về giới, 
cộng thêm sự cởi mở, thân thiện, gần gũi trong 
giao tiếp sẽ giúp các em tiếp cận những kiến thức 
về giới một cách hứng thú hơn.

Giải pháp 3: Giáo dục giới tính thông qua 
chủ điểm:  “Con người và sức khỏe”- môn 
Khoa học lớp 5.

- Đối với những học sinh đã trải qua giai đoạn 
tuổi dậy thì, các em đều đồng tình với việc đưa nội 
dung giáo dục giới tính vào chương trình lớp 3, 4, 
5 điều đó không hề sớm.

- Đa số phụ huynh và giáo viên còn ngại ngùng 
khi đề cập đến vấn đề giới tính, họ lúng túng khi 
các em thắc mắc với mình về những vấn đề này.

- Chưa có một hướng dẫn hay nội dung, phương 
pháp có hiệu quả nào về vấn đề giáo dục giới tính 
cho học sinh lớp 5.

Trong chương trình dạy học chính khóa, học 
sinh  bắt đầu làm quen với giáo dục giới tính 
thông qua chủ điểm: Con người và sức khỏe ở 
môn Khoa học. 

Trong chủ điểm này giáo viên cần lưu ý bài 
học: Phòng tránh bị xâm hại. Đây là một bài học 
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vô cùng quan trọng đối với các em, sau bài học 
học sinh cần biết: 

  +  Một số tình huống có thể dẫn đến nguy cơ 
bị xâm hại và những điểm cần chú ý để phòng 
tránh bị xâm hại.

  + Rèn luyện kĩ năng ứng phó với nguy cơ bị 
xâm hại.

  + Liệt kê danh sách những người có thể tin 
cậy, chia sẻ tâm sự, nhờ giúp đỡ bản thân khi bị 
xâm hại.

 Khi dạy bài học này giáo viên có thể khai thác 
các thông tin trên mạng Internet để cung cấp thêm 
các biện pháp, giúp học sinh biết ứng phó với các 
tình huống, nguy cơ bị xâm hại. Ngoài ra giáo 
viên còn đưa ra những tình huống cụ thể, yêu cầu 
học sinh đưa ra cách xử lí của mình sau đó giáo 
viên sẽ kết luận cách ứng phó với từng tình huống 
cụ thể đó. 

Giải pháp 4: Thiết lập hộp thư : Điều em 
muốn nói

Mỗi lớp học có một hộp thư: Điều em muốn 
nói (có thể làm bằng hộp giấy, hộp nhôm kính,… 
). Chiếc hộp này được trang trí một cách bắt mắt, 
gồm nhiều hình ảnh ngộ nghĩnh, đáng  yêu. Với 
chiếc hộp này các em có thể gửi những thắc mắc 
của mình hay đơn giản chỉ là những suy nghĩ của 
các em về bạn bè, về học tập,... Xung quanh chúng 
ta có nhiều người đáng tin cậy, luôn sẵn sàng giúp 
đỡ trong lúc khó khăn. Chúng ta có thể chia sẻ, 
tâm sự để tìm kiếm sự giúp đỡ khi gặp chuyện lo 
lắng, sợ hãi, bối rối, khó chịu...

Hàng tháng, giáo viên chủ nhiệm sẽ mở hộp 
ra và giải đáp những thắc mắc của các em, chia 
sẻ với các em về học tập, về tình cảm bạn bè, gia 
đình,…một cách thân thiện, cởi mở, gần gũi giúp 
các em cảm thấy vững tin hơn, vui vẻ hơn,  từ đó 
thúc đẩy hiệu quả học tập cho các em. Trong quá 
trình dạy tôi đã nhận được rất nhiều câu hỏi mà 
các em gửi qua hộp thư này.

Để giải đáp được những thắc mắc của các em, 
giáo viên phải hiểu rõ đặc điểm tâm lí lứa tuổi, 
hiểu được tính cách của từng em để dần hướng 
các em đến chân, thiện, mĩ,..

Giải pháp 5: Giáo dục giới tính cho học sinh 
thông qua các buổi trao đổi ngoại khóa thân thiện.

 Ở các tiết sinh hoạt ngoại khóa giáo viên có 
thể trao đổi cởi mở, trò chuyện tâm tình với các 
em, tổ chức cho các em xem các trang web về 
giáo dục giới tính hoặc mời các chuyên viên tư 
vấn có kiến thức về giới tính về nói chuyện với 
các em để các em bớt rụt rè hơn khi tìm hiểu kiến 

thức về giới tính, giúp các em mạnh dạn, cởi mở, 
tự tin hơn. Thông qua các buổi hoạt động ngoại 
khóa này thầy cô giáo, các anh chị tổng phụ trách 
trao đổi , hướng dẫn các em các kĩ năng sống: kĩ 
năng ứng phó với các tình huống nguy hiểm, kĩ 
năng tự bảo vệ, ….

- Hướng dẫn trẻ những kiến thức về giới tính 
ngay từ nhỏ, dạy trẻ tên chính xác các bộ phận 
trên cơ thể của trẻ

- Dạy trẻ quy tắc bàn tay tin cậy: có đoạn 
clip để hỗ trợ giảng dạy trong bài powerpoint

Giải pháp 6: Cung cấp kiến thức cho phụ 
huynh, giúp họ sử dụng kinh nghiệm và kỹ năng 
để trao đổi tâm sự với con cái.

Qua trao đổi điện thoại, các buổi họp phụ 
huynh hay tranh thủ thời gian ngắn ngủi lúc phụ 
huynh đón con cuối buổi học giáo viên có thể trao 
đổi, cung cấp một số thông tin, kĩ năng để phụ 
huynh hiểu được tầm quan trọng của việc giáo dục 
giới tính cho con em mình. Từ đó phối hợp với 
nhà trường trong việc giáo dục giới tính cũng như 
có các biện pháp phòng tránh nguy cơ bị xâm hại 
cho trẻ. 

* Bố mẹ cần lưu ý cách nói chuyện giáo dục 
giới tính với con: 

- Bố mẹ phải tôn trọng, chân thành, cởi mở, 
biết lắng nghe. Không trấn ép hù dọa tre.

- Khuyến khích, khen ngợi khi trẻ đặt câu hỏi. 
Khi con dùng tiếng lóng đừng cho là tục tĩu, chê 
bai, nhạo báng.

- Quan tâm đến quan điểm của trẻ: Cần hỏi 
xem trẻ đã biết gì, biết đến đâu. Từ đó có thể điều 
chỉnh các sai lầm và cung cấp các kiến thức khoa 
học gắn liền với giá trị văn hóa cho trẻ.

- Đồng cảm với nỗi băn khoăn của trẻ, cho trẻ 
biết “Ngày trước bố mẹ cũng có những lo lắng 
như con.”

- Sử dụng các nguồn sách vở tin cậy hoặc tham 
vấn bác sĩ, nhà tâm lí.

2.3 Bài học kinh nghiệm
Qua việc thực hiện một số giải pháp về vấn 

đề giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học nên 
rất cần có sự phối hợp của cha mẹ và thầy cô vừa 
nêu như trên. Bản thân tôi đã rút ra một số bài học 
như sau:

Phương pháp giảng dạy cần lồng ghép trong 
nhiều chương trình môn học chứ không riêng gì 
môn Khoa học lớp 5.

Các thầy cô không nên đặt tư tưởng của mình 
vào suy nghĩ của các em. Nếu các thầy cô sử dụng 
những ngôn ngữ khoa học với một thái độ nghiêm 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

349TÂM LÝ - GIÁO DỤC

túc thì các em cũng sẽ tiếp nhận một cách vui 
vẻ. Đồng thời, thầy cô cũng phải có sự đổi mới 
phương pháp giảng dạy như lồng ghép vào các 
buổi ngoại khóa, giúp các em tiếp cận một cách dễ 
dàng. Dạy giới tính cho trẻ cần chú ý đến phương 
thức và thái độ. 

-Với học sinh có vấn đề, thầy cô chủ nhiệm cần 
tôn trọng riêng tư và chia sẻ mang tính thân thiện 
để giúp các em không tự đánh giá thấp bản thân, 
cố gắng học để vượt qua những khó khăn do dư 
luận xã hội chưa thông hiểu. Trực tiếp tư vấn các 
em và gia đình, không để các em lẫn tránh chính 
mình và xã hội.

III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
- Đối với giáo viên: Nghiên cứu kĩ nội dung 

bài học để đưa nội dung giáo dục giới tính vào 
từng bài học, không quá ôm đồm. Cần quan tâm, 
gần gũi trò chuyện tâm tình với học sinh, thường 
xuyên theo dõi trên các phương tiện thông tin, in-
tơ-nét,.. để hiểu rõ hơn về những phương pháp 
giáo dục giới tính mới, những nguy cơ có thể xảy 
ra với học sinh và cách phòng ngừa, ứng phó với 
nó. Đồng thời tăng cường phối hợp với gia đình 
các em để việc giáo dục giới tính mang lại hiệu 
quả cao.         

- Đối với cấp Trường: Tăng cường tổ chức các 

buổi sinh hoạt ngoại khóa, mời các chuyên viên 
tâm lí về nói chuyện, trao đổi với các em đồng 
thời phối hợp với hội phụ nữ của phường trong 
việc tuyên truyền những kiến thức giáo dục giới 
tính cho cha mẹ, anh chị các em.

- Đối với cấp Phòng, Sở: Tổ chức các chuyên 
đề về giáo dục giới tính cho giáo viên, các phương 
thức tích hợp, nội dung tích hợp vào từng môn 
học, nội dung hoạt động ngoài giờ lên lớp cụ thể 
để nâng cao hiểu biết về giới tính cho giáo viên. 
Tạo ra các trang web có nội dung giáo dục giới 
tính cho trẻ tuổi tiểu học, cho phụ huynh, giáo 
viên tham khảo.

Dù giáo dục giới tính cũng đã ít nhiều được 
đưa vào chương trình chính khóa nhưng đây là 
một phần kiến thức của môn học nên giáo viên 
chủ yếu dạy theo  kiểu truyền thụ  kiến thức và 
học tập trung cả lớp nên chưa có sự tương tác, 
học sinh không hứng thú. Do đó cần phải có 
những phương pháp giáo dục giới tính từ lớp 3 
mới nhằm giúp các em tiếp cận với những kiến 
thức về giới tính sớm để các em có khoảng thời 
gian tìm hiểu, còn nểu để đến khi dậy thì rồi mà 
các em không nắm vững kiến thức, không kiểm 
soát hành vi của mình thì sẽ dẫn đến hậu quả 
nghiêm trọng.
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