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Tom tit: Bang cdc phirong phap nghién ciru khoa hoc thiong quy, trong pham vi bai viét, tac gza tién hanh nghzen cuu
danh gid thuc trang cong tac gido duc giGi tinh cho hoc sinh bdc Tiéu hoc. Trén co s¢ do, bude dau dé xudt mot so yéu cau
ciia viéc gido duc gi6i tinh cho tré va cdc gidi phdp nham phong tranh bi xdm hai.
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I. PAT VAN DE

Trong thoi gian gan day, tir nhimg vu viéc ma
bao chi dua tin vé xam hai tré em, tir thuc té dic
diém day thi sém ctia hoc sinh tiéu hoc. Cac em
chua biét cach vé sinh than thé ding cach ciing
nhu chua céd cac ki nang ty bdo vé minh trude
nhitng nguy co bi xam hai, nén ndm hoc 2024-
2025, toi da tim toi va nghién ctu vé: “Thue
trang va cac giai phap giao duc glO’l tinh cho
hoc s1nh tiéu hoc” dé cac em c6 mot s k¥ ning
co ban can thiét cho ban than.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang

Céac em hoc sinh bat dau 1am quen véi gido duc
gidi tinh qua sach Khoa hoc 16p 5. Cac em ciing
duoc hoc vé co thé ngudi, vé trimg, tinh tring,
vé bao thai...Tuy nhién, viéc c6 dua chuong trinh
gidi tinh 1én sém hay khong van c6 nhiéu ludng
¥ kién khac nhau nhung phai thira nhan mét thuc
té rang diéu kién dinh dudng ngiy cang tét hon
cong vai tac dong ctia nhidu yéu t6 xa hoi ma ti 16
cac bé day thi som ngay cang tang l1én. Bén canh
d6 con c6 mot sé phu huynh va cac gido vién van
con e ngai va lang tang khi dé cap dén van dé nay.
Nhiéu cha me con cho rang dy 13 diéu té nhi va ty
biét. Néu ndi ra thi giéng nhu “v& dudng cho huou
chay” nén ho s& khong bao gid ndi ra cac van dé
nay v6i con minh khi con 14 hoc sinh tiéu hoc.

Trén thyc té, ca tré em trai va tré em gai déu bi
xam hai tinh duc nhung nan nhan thuong gap hon
1a tré em gai. V& d0 tudi, 51% trudng hop bi xam
hai tinh duc & khoang tudi 13-16, 40% & khoang
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tudi 6-12, s6 tré dudi 6 tudi bi xam hai tinh duc
chiém 9,4%... Ciing theo két qua cudc khao sat
néu trén, sd tré em bi xam hai tinh duc nhiéu
lan chiém 28,2% va s tré em bo hoc séng lang
thang bi xam hai tinh duc chiém 11,6%. Ngoai
ra, rit nhiéu em mat canh giac khi cho rang viéc
hang x6m, ngudi than trong gia dinh s€ khong
lam dung tinh duc minh. Theo két qua diéu tra thi
c6 t6i 54,8% s6 vu xam hai do hang x6m gay ra,
35,5% do ngudi khong quen biét, 9,7% 1a nguoi
than trong gia dinh (6ng, bd, chu, béc, anh...). Tré
em dé tré thanh nan nhan cta nan xam hai tinh
duc, boi vay, vai tro bdo vé¢, cham s6c va gido duc
tré em cua gia dinh 14 hét strc quan trong. Cac bac
cha me phai tim hiéu kién thtrc va k§ ning bao vé,
chdam sdc va gido duc tré¢ em dé tao ra su an toan
cho con em minh.

Thuc té cir dién ra xung quanh chung ta cir
viang vang dau do co tin chau gai nay, chau gai no
dang tudi tiéu hoc ...ctr bi xAm hai tr cac ké doc
ac, tan nhan kia. ..Va hang nam, s6 liéu cua Cuc
Phong, chéng té nan xa hdi bao cao cua ca nudc
la phat hién gén 1000 vu xam hai tinh duc tré em.
Nghia I mdi ngay c6 khoang 3 em bi xam hai tinh
duc. Bén canh d6 c6 céc truong hop con bi cac em
con bi ton thuong vé sirc khoe, va tré thanh nhimg
“ba me bat dic di” cir dién ra thuong xuyén.

Céc hién tuong nay khong chi phan anh mat
trai ciia xa hoi ma con giéng 1én mot hdi chuong
canh tinh vé nhitng 15 hong trong trong cong tac
gido duc gi6i tinh. Nhitng 16 hong nay tuéng don
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gian nhung néu khong c6 su chung tay ciia nha
truong va gia dinh thi hau qua sé 1a ndi lo rat 16n
cho toan xa hoi.

Qua day, chung ta can phai gido duc gidi tinh
cho hoc sinh dé cac em c6 thé hiéu rd hon vé gidi
tinh ctia minh ciing nhu cdc em can biét cac cach
thire cham séc, bao vé co thé khi cac em budc vao
tudi day thi. Van dé dit ra 1a ddi véi hoc sinh tiéu
hoc - giai doan dau cia tudi day thi, vay ching
ta can phai gido duc gidi tinh cho cic em nhung
khong 1am mét di vé tho ngdy, trong sang ciia
chinh Itra tudi ctia minh. Day chinh 1a mau chdt dé
t6i phai nghién ciru phai tim ra mot sb giai phap
gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc 1a diéu rat
can thiét nhét hién nay.

2.2. Yéu ciu va cac giai phap

2.2.1. Yéu ciu ciia viée giao duc giéi tinh cho tré:

-Day tré vé cac bd phén trén co thé

+Huéng dan cho tré biét vé co thé ciia minh,
dac biét 1a vung kin cua tré.

+B6 me can can dan tré réng khong ai duogc
phép nhin hay s& cham vao nhiing bd phan nay,
ngoai trir bd me khi tdm cho tré va bac si khi kham
bénh vé&i sy c6 mat ctia bd me.

- Day tré vé ranh gi6i ca nhan

+ Khong ai dugc phép s cham vao bd phan
sinh duc cua tré, va nguoc lai, con cling khong
duoc phép dung cham vao bd phan sinh duc cta
nguoi khac.

- Khuyén khch tré ké vé hoat dong hang ngay
ctua chiing

+B6 me hiy gan giii tré, thudng xuyén tam sy
vé cac hoat dong hang ngiy cta con. Nho do, tré
s& hinh thanh niém tin ¢ b6 me va c6 thoi quen tam
su thoai mai vé bat ky chu dé nao trong cudc séng.

- K§ nang xir Iy khi gap phai tinh huéng nguy hiém

2.2.2. Cac giai phap phong tranh bi xam hai:

Giai phap 1: Gido duc y thurc cho hoc sinh.

Gido duc gidi tinh cho hoc sinh 1a hinh thanh &
cac em nhiing tiéu chuan dao dirc ciia hanh vi ¢6
lién quan dén nhitng linh vuc riéng tu, tham kin
nhit ciia doi séng con ngudi, hinh thanh nhimng
quan hé dao dac lanh manh gifta em trai va em
gai, gilta nam va nir. Gido duc gidi tinh tap trung
vao khia canh gidi tinh cta c4 nhan, gitp cho thé
hé tré c¢6 thai do, c6 hiéu biét va suy nghi ding
dan, lanh manh vé gi6i tinh cling nhu biét cac
cach thirc dé ty bao vé minh. Viée gido duc gidi
tinh dting cach c6 thé mang lai mot s6 tic dung
hodc hi¢u qua nhu sau:

- Khi tré day thi, su to mo va khao khat kham

phé nhing thay ddi ctia co thé 1a mot nhu cau va viée
giao duc gidi tinh s& gitp giai quyét nhu cau nay.

- Ké nita 12 khi tré da hiéu dugc mot phﬁn nao
d6 vé gidi tinh thi tré s& c6 kha nang ty chim soc
ban than, nhat 14 nhimng bd phéan gidi tinh

- Sy hiéu biét nay con gitp tré phong tranh hoc
d6i phé v6i nhitng nguy co xam hai dén ban than.

- Tir nhitng hiéu biét do6 tré s& tu tin va xay
dung nhimg mdi quan hé gidi tinh lanh manh va
phil hop voi nhitng chuan muc xa hoi.

Qua viéc gido duc y thirc cho hoc sinh, gido
vién ciing nhu trao d6i véi cac dong nghiép toi
nhan thay:

- Hau hét hoc sinh c¢6 rét it hiéu biét vé kién
thire gidi tinh cling nhu cac kinang phan tich phan
doan, ki nang ting pho, img xir voi cac tinh hudng
¢6 the bi xam hai,.

- Pa s6 hoc smh deu rat ngai ngiing voi nhu’ng
van d¢ lién quan dén giGi tinh va khi c6 thic mac
thuong it hoi ¥ kién cha me, thay co.

Giai phap 2: Pho bién kién thirc vé gido duc
gi6i tinh cho gi4o vién.

Hon ai hét gido vién mudn truyén thu kién thirc
vé gidi tinh cho hoc sinh thi vi¢ce dau tién 1a phai
nam ving cac kién thirc vé gi6i tinh.

Ngoai ra gido vién can nim dugc mot sd ki
nang ty bao vé€, cach thic ing pho véi cac nguy
co bi xam hai,...

Khi thdy ¢6 nam vimg cac kién thic vé gidi,
cong thém sy coi mo, than thién, gan giii trong
giao tiép s& gilip cac em tiép can nhimg kién thirc
vé giéi mot cach himg thi hon.

Gidi phap 3: Gido duc gidi tinh thong qua
chit diém: “Con ngudi va sitc khée”- mon
Khoa hoc l6p 5.

- P6i voi nhing hoc sinh d trai qua giai doan
tudi dy thi, cc em déu dong tinh véi viéc dua noi
dung gido duc gidi tinh vao chuong trinh 16p 3, 4,
5 diéu d6 khong hé som.

- Pa s6 phy huynh va gido vién con ngai ngling
khi d& cap dén van dé gi6i tinh, ho lang tang khi
cac em thic méc v6i minh vé nhitng van dé nay.

- Chura ¢6 mot hudng dan hay n6i dung, phuong
phap ¢ hiéu qua nao vé van dé gido duc gidi tinh
cho hoc sinh 16p 5.

Trong chuong trinh day hoc chinh khoda, hoc
sinh bat ddu lam quen véi gido duc giGi tinh
thong qua chii diém: Con ngudi va suc khoe &
mon Khoa hoc.

Trong chii diém nay gido vién can luu y bai
hoc: Phong tranh bi xam hai. Pay 1a mdt bai hoc
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v6 cung quan trong ddi voi cac em, sau bai hoc
hoc sinh can biét:

+ Mot sb tinh hudng c6 thé din dén nguy co
bi xam hai va nhiing diém can chii y dé phong
tranh bi xam hai.

+ Ren luyén ki ndng ung pho véi nguy co bi
xam hai.

+ Liét ké danh sach nhimng ngudi c6 thé tin
cdy, chia sé tam sy, nho gitip d& ban than khi bi
xam hai.

Khi day bai hoc nay gido vién c6 thé khai thac
cac thong tin trén mang Internet dé cung cap thém
cac bién phap, gitip hoc sinh biét img pho vai cac
tinh hudng, nguy co bi xdm hai. Ngoai ra gido
vién con dua ra nhitng tinh hudng cu thé, yéu cau
hoc sinh dua ra cach xu li cia minh sau d6 gido
vién s& két luan cach Gmg pho véi timg tinh hudng
cu thé do.

Giai phap 4: Thiét 1ap hop thu : Diéu em
mudn néi

Mdi 16p hoc c6 mot hop thu: Diéu em mudn
n6i (c6 thé 1am bang hop gidy, hop nhém kinh, . ..
). Chiéce hop nay dugc trang tri mot cach bét mét,
gdm nhiéu hinh dnh ngd nghinh, dang yéu. Vai
chiéc hop nay cac em c6 thé giri nhiing thic mic
ctia minh hay don gidn chi 1a nhiing suy nghi cua
cac em vé ban be, vé hoc tap,... Xung quanh chiing
ta c6 nhiu ngudi dang tin cdy, ludn san sang giup
d5 trong luc khé khin. Ching ta c6 thé chia sé,
tam sy dé tim kiém sy gitip d& khi gap chuyén lo
lang, so hai, bbi rdi, khé chiu...

Hang thang, gido vién chi nhiém s€ md hop
ra va giai dap nhiing thiac mic cua cac em, chia
sé vGi cac em vé hoc tap, vé tinh cam ban be, gia
dinh,...mot cach than thién, coi md, gan giii gitp
cac em cam thiy virng tin hon, vui vé hon, tir d6
thiic ddy hiéu qua hoc tap cho cac em. Trong qua
trinh day t6i da nhan dugc rat nhiéu cau héi ma
cac em gui qua hop thu nay.

Dé giai dap duoc nhitng thic mic cia cac em,
gido vién phai hiéu rd dic diém tam li lra tudi,
hiéu duoc tinh cach cua timg em dé dan hudng
cic em dén chan, thién, mi,..

Giai phap 5: Gido duc gidi tinh cho hgc sinh
thong qua cic budi trao doi ngoai khoa than thién.

O cac tiét sinh hoat ngoai khéa gido vién cé
thé trao ddi coi mo, tro chuyén tam tinh voi cac
em, to chirc cho cic em xem cac trang web vé
gido duc gidi tinh hodc moi cac chuyén vién tu
van c6 kién thirc vé gidi tinh vé noéi chuyén voi
cdc em dé cac em bét rut ré hon khi tim hiéu kién
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thirc vé gidi tinh, gitip cic em manh dan, coi ma,
tu tin hon. Thong qua céc budi hoat dong ngoai
khéa nay thay co gido, cac anh chi tong phu trach
trao d6i , huéng dan cac em cac ki nang song: ki
nang mg pho voi cac tinh hudng nguy hiém, ki
nang tu bao V¢, ....

- Huéng dan tré nhiing kién thirc vé giéi tinh
ngay tur nho, day tré tén chinh xac cac by phan
trén co thé cua tré

- Day tré quy tic ban tay tin cay: c6 doan
clip dé hd tro giang day trong bai powerpoint

Giai phap 6: Cung cdp kién thirc cho phu
huynh, giap ho st dung kinh nghiém va k¥ nang
dé trao ddi tAm sy v6i con ci.

Qua trao d6i dién thoai, cac budi hop phu
huynh hay tranh thi thoi gian ngén ngui lac phu
huynh d6n con cudi budi hoc gido vién co thé trao
d6i, cung cdp mot s6 thong tin, ki ning dé phu
huynh hiéu duoc tam quan trong cua viéc gido duc
gi6i tinh cho con em minh. Tir d6 phdi hop voi
nha truong trong vi¢c gido duc gidi tinh cling nhu
c6 cac bién phap phong tranh nguy co bi xam hai
cho tré.

* B6 me can lwu ¥ cach néi chuyén gido duc
gidi tinh voi con:

- B6 me phai ton trong, chan thanh, coi mo,
biét lang nghe. Khong trén ép hu doa tre.

- Khuyén khich, khen ngoi khi tré dat cau hoi.
Khi con ding tiéng 16ng dimg cho 1a tuc tiu, ché
bai, nhao bang.

- Quan tdm dén quan diém cua tré: Can hoi
xem tré da biét gi, biét dén dau. Tir d6 c6 thé didu
chinh céc sai 1am va cung cép céc kién thirc khoa
hoc gin lién véi gia tri van héa cho tré.

- Pong cam véi ndi ban khodn ciia tré, cho tré
biét “Ngay trudc bd me ciing co nhiing lo ling
nhu con.”

- Sir dung cac ngudn sach v tin cdy hodc tham
vén bac si, nha tam li.

2.3 Bai hoc kinh nghi¢m

Qua viéc thuc hién mot sb giai phap vé van
dé giao duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc nén
rat can co sy phdi hop ctia cha me va thay co vira
néu nhu trén. Ban than t6i da rat ra mot s6 bai hoc
nhu sau:

Phuong phap giang day can 16ng ghép trong
nhiéu chwong trinh mén hoc chir khong riéng gi
mon Khoa hoc 16p 5.

Céc thay c6 khong nén dit tu tuong cia minh
vao suy nghi cia cac em. Néu céc thiy c6 st dung
nhirng ngon ngir khoa hoc v&i mdt thai d§ nghiém
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tac thi cac em ciing s& tiép nhan mot cach vui
vé. Pong thoi, thay co ciing phai ¢6 su d6i méi
phu’orng phép giang day nhu long ghép vao céc
budi ngoai khoa, gitip cac em tlep can mot cach dé
dang. Day gidi tinh cho tré can chi ¥ dén phuong
thire va thai do.

-Véi hoce sinh ¢6 van dé, théy ¢6 chii nhiém can
ton trong riéng tu va chia s¢ mang tinh than thién
dé gitp cac em khong ty danh gia thip ban than,
¢ ging hoc dé vuot qua nhimng kho khin do du
luan xa hoi chua thong hiéu. Truc tiép tu van cac
em va gia dinh, khong dé cac em 14n tranh chinh
minh va x3 hoi.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Poi v6i gido vien: Nghién ctru ki ndi dung
bai hoc dé dua ndi dung gido duc gidi tinh vio
timg bai hoc, khong qua 6m ddm. Can quan tam,
gan gili trd chuyén tdm tinh voi hoc sinh, thuong
xuyén theo ddi trén cac phuong tién thong tin, in-
to-nét,.. dé hiéu rd hon vé nhitng phuong phap
gido duc gidi tinh méi, nhitng nguy co c6 thé xay
ra véi hoc sinh va cach phong ngura, ung pho véi
n6. Pong thoi ting cudng phdi hop véi gia dinh
cac em dé viéc gido duc gi6i tinh mang lai hiéu
qua cao.

- Poi véi cap Trudng: Tang cudng to chirc cac

budi sinh hoat ngoai khoa, moi cac chuyén vién
tam 1i vé noi chuyén, trao ddi véi cac em déng
thoi phdi hop v6i hoi phu nit cia phuong trong
viéc tuyén truyén nhimg kién thirc gido duc gidi
tinh cho cha me, anh chi cac em.

- P6i v6i cAp Phong, S¢: To chiic cac chuyén
dé vé giao duc gioi tinh cho giao vién, cac phuong
thire tich hop, ndi dung tich hop vao tirng mon
hoc, ndi dung hoat dong ngoai gid 1én 16p cu thé
dé nang cao hiéu biét vé gidi tinh cho gido vién.
Tao ra céac trang web c6 ndi dung gido duc gioi
tinh cho tré tudi tiéu hoc, cho phu huynh, gido
vién tham khao.

Du gido duc gidi tinh cling d it nhidu dugc
dua vao chuong trinh chinh khoa nhung day la
mot phﬁn kién thirc cuia mén hoc nén gido vién
chu yéu day theo kiéu truyén thu kién thirc va
hoc tép trung ca 16p nén chua c6 su twong tac,
hoc sinh khong himg thi. Do d6 can phai co
nhiing phu’orng phép gido duc gidi tinh tur 16p 3
moi nham gitp cac em tlep can v6i nhimng kién
thirc vé gidi tinh sém dé cac em c¢6 khoang thoi
gian tim hiéu, con néu dé dén khi day thi roi ma
cac em khong nam viing kién thirc, khong kiém
soat hanh vi cia minh thi s& dan dén hau qua
nghiém trong.
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