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Tom tiit: Gido duc thé chdt hoc dwong chi ndng cao sirc khée ma con rén luyén tinh ky ludt, 16i song lanh manh va gitip
hoc sinh, sinh vién phat trién toan dién. Tuy nhién, viéc gido duc thé chat hoc dwong van con nhiéu vin dé can phdi ban
bac va xem xét mét cach thdau ddo, nhat la trong béi canh cdch mang céng nghiép 4.0 hién nay. Bai viét phan tich vai tro,
thuee trang ciia gido duc thé chdt hoc dong va dong thoi dé xudt mét sé gidi phdp nham ndng cao hiéu qua gido duc thé

chdt hoc dwong trong béi canh cach mang cong nghiép 4.0 hién nay.
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Abstract: School physical education not only improves health but also trains discipline, healthy lifestyle and helps
students develop comprehensively. However, school physical education still has many issues that need to be discussed and

considered thoroughly, especially in the context of the current industrial revolution 4.0. The article analyzes the role and
current situation of school physical education and at the same time proposes some solutions to improve the effectiveness of

school physical education in the context of the current industrial revolution 4.0.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh toan cau héa va hoi nhap quoc
té, Cach mang cong nghiép 4.0 dang tao ra nhitng
bién ddi sau sac trong moi linh vuc ciia doi séng
xa hoi, dac biét 1a trong gido duc va dao tao. Su
phat trién manh mé cua cong nghé sb, trf tué nhan
tao, Internet van vat,... khong chi thay ddi céach
tiép can tri thirc ma con dit ra yéu cau méi déi
v6i viée hinh thanh va phat trién toan dién ning
luc con ngudi, trong d6 ¢ thé luc va pham chat
dao duc, 16i séng. Gido duc thé chét hoc duong
dong vai tro quan trong trong vi¢c nang cao suc
khoe, phat trién thé lyc, tinh than cho hoc sinh,
sinh vién dang dung trudce nhiing co hdi va thach
thirc méi trong bdi canh chuyén dbi sb va doi
méi gido duc toan dién. Tuy nhién, thyc tién cho
thay hiéu qua gido duc thé chét tai nhiéu co so
giao duc pho thong con han ché. Viéc ung dung
cong nghé vao giang day thé chat chua dong bo,
ndi dung va phuong phap day hoc con cham d6i
moi, chua theo kip xu huéng phat trién chung
ctia thoi dai. Trong bdi canh d6, viéc nghién ciu
va dé xuat cac giai phap nham nang cao hiéu qua
gido duc thé chat hoc duong phu hop véi diéu
kién, dac thu cua thoi dai cong nghiép 4.0 1a yéu
cau cap thiét.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vai tro ciia gido duc thé chit hoc duwong

Gi4o duc thé chat hoc duong giir vai trd quan
trong trong qué trinh gido duc va phat trién toan
dién hoc sinh, sinh vién , gop phan hinh thanh
nhan cach, ning cao thé luc, phat trién k¥ ning
x4 hoi va tinh than cho thé h¢ tré. Gido duc thé
chét gitp hoc sinh, sinh vién rén luyén suc bén, su
déo dai, phan xa va kha nang van dong. Gido duc
thé chat dong vai trd quan trong trong viéc nang
cao thé lyc va phat trién cac td chat van dong cho
hoc sinh, sinh vién. Thong qua céc bai tap va hoat
dong thé thao, cac em dugc rén luyén strc bén,
su déo dai, kha nang phan xa nhanh nhay va linh
hoat trong di chuyén. Dy 13 nén tang can thiét
dé cac em c6 mot co thé khoe manh, gbp phan
nang cao hiéu qua hoc tap va sinh hoat hang ngay.
Viéc tham gia thuong xuyén cac hoat dong thé
chat gop phan phong chng cac bénh hoc dudng,
tang cuong hé mién dich va giam nguy co mic cac
bénh man tinh.

Thong qua cac hoat dong thé thao, hoc sinh,
sinh vién dugc rén luyén tinh ky ludt, tinh than
dong doi, sy kién tri va ¥ chi vuot kho. Thong
qua cac hoat dong thé thao, hoc sinh, sinh vién
khong chi dugc rén luyén thé lyc ma con hinh
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thanh nhiing pham chat can thiét cho sy phat trién
toan dién. Cac tro choi van dong, thi dau thé thao
doi hoi su phéi hop nhip nhang, tuan thu luat 1€, tir
d6 gitp cac em phat trién tinh ky luat va tinh than
ddng d6i. Qué trinh luyén tap va thi ddu con 1a moi
truong dé cac em rén sy kién tri, vuot qua gidi han
ban than, khong ngai khé khan, tht thach. Pay
chinh 12 nén tang quan trong gitip hoc sinh, sinh
vién vitng vang hon trong hoc tip va cudc song.
Pay 1a nhimg yéu t6 quan trong trong viéc xay
dung 16i séng tich cuc, tranh xa cac té nan xa hoi.
Gido duc thé chit khong chi giéi han & phat
trién thé lyc ma con tac dong tich cuc dén nang
luc tri tué va cam xtic. Nhiéu nghién ctru da chi
ra rang hoc sinh, sinh vién c6 thoi quen van dong
thuong xuyén thudng cé két qua hoc tap tt hon,
kha ning tap trung cao hon va tinh thin 6n dinh
hon. Gido duyc thé chat khong chi giup hoc sinh,
sinh vién nang cao thé luc ma con gop phan phat
trién toan dién vé tri tué va cam xuc. Viée van
dong thuong xuyén gilp tdng cuong kha nang tap
trung, giam cang thang va cai thién tm trang, tir
d6 hd trg qué trinh hoc tap hiéu qua hon. Nhing
trai nghiém trong thé thao con giup cic em hinh
thanh thai do song tich cuc, ty tin va biét kiém
so4t cam xtic trong cac tinh hudng khac nhau.
Cac chuong trinh thé chat trong nha trudng
la moi truong thuan loi dé hoc sinh tiép can thé
thao mot cach bai ban, tir d6 phat hién va boi
dudng nhimng hoc sinh, sinh vién c6 ning khiéu
thé thao, gop phan xay dung ngudn luc cho thé
thao thanh tich cao. Cac chuong trinh gido duc
thé chét trong nha truong dong vai trd 1 nén tang
quan trong gitp hoc sinh, sinh vién tiép can thé
thao mot cach khoa hoc va c6 hé thong. Thong
qua céac gio hoc, hoat dong ngoai khoda va phong
trao thé thao, cac em duogc phat hién ning khiéu
va dinh huéng phat trién phu hop. Day 1a moi
truong thudn loi dé wom mam tai nang, tao diéu
kién cho hoc sinh, sinh vién dugc tham gia huin
luyén chuyén sau va nang cao trinh do. Tu do,
nha truong gop phan cung cip ngudn luc chat
lugng cho thé thao thanh tich cao, phuc vu su
phat trién cta thé thao nudc nha.
2.2. Thuc trang gido duc thé chat hoc dudng
trong bdi canh cach mang cong nghiép 4.0 hién nay
Hoat dong thé thao dong vai tro quan trong dbi

vOi mdi ca nhan, dic biét 1a hoc sinh, sinh vién
trong giai doan hinh thanh va hoan thién nhan
cach. Khong chi ting cudng strc khoe, thé thao con
gop phan phat trién tri tué va xay dung nhan cach.
Su nd luc khi tham gia cac hoat dong thé thao hoc
duong giup rén luyén dao dirc mét cach tu nhién
nhu rén luyén y chi, tinh than tap thé, tinh nhan
nai va kién tri, y thirc ky luat... Nhitng ndm qua,
B0 Giao duc va DPao tao déy manh thuc hién cac
chién luge, dé 4n dai han nhu Dé an téng thé phat
trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan
2011-2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg cua
Thu tuéng Chinh phu, Chuong trinh “Strc khoe
hoc duong giai doan 2021-2025, “Pé& an Strc
khoe hoc dudng giai doan 2021-2025, tim nhin
dén nam 2030, Chién lugc phat trién thé duc thé
thao Viét Nam dén nam 2030, tim nhin dén nim
2045,... Thé thao hoc duong 1a mot trong tam can
duoc phat trién trong bdi canh d6i méi toan dién
giado duc. Viéc gén két giao duc tri thuc, dao dtc,
thAm my va k¥ ning séng vé6i gido duc thé chat da
tr& thanh wu tién quan trong nham nang cao tim
vOc va gia tri con nguoi Viét Nam. Gido duc dao
tao phai toan dién, huong dén muc tiéu phat trién
hoc sinh ca vé Pc - Tri - Thé - My.

Trong bdi canh Cach mang coéng nghiép 4.0,
gido dyc thé chat hoc dudng tai Viét Nam di dat
duoc mot sb két qua tich cuc. Mot sb truong hoc
da bat dau tich hop cong nghé sd vao gido duc
thé chit, stir dung cac phan mém va thiét bj hién
dai dé nang cao hiéu qua giang day va tao himg
thi cho hoc sinh, sinh vién. Hién nay, mot )
truong hoc da chu dong tmg dung céng nghé sb
vao hoat dong gido duc thé chit nhdm nang cao
chat luong giang day. Cac phdn mém mo phong
ky thuat dong tac, ing dung theo doi stc khoe
va thiét bi hd tro luyén tap hién dai dugc dua vao
sir dung ngdy cang phd bién. Viéc tich hop cong
nghé khong chi gitip gido vién truyén dat ndi dung
dé dang hon ma con tao hing thi, ting cudng su
tham gia tich cuc ctua hoc sinh, sinh vién. Pay la
budc tién quan trong gop phan hién dai hoa gido
duc thé chat trong thoi dai 4.0.

Cong ddng gido duc ngay cang nhan thic rd
hon vé vai tro ciia gido duc thé chit trong viéc
phat trién toan dién hoc sinh, sinh vién, dic biét
trong viéc rén luyén ky ning mém nhu lam viéc
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nhém, ky luat va quan 1y thoi gian. Cong dong
gido duc hién nay ngay cang nhan thirc siu sic
hon vé vai tro thiét yéu cua gido duc thé chit trong
qua trinh phat trién toan dién hoc sinh, sinh vién.
Khong chi dung lai & viéc rén luyén thé luc, giao
duc thé chat con tao mdi trudng thuc tién dé hinh
thanh va phat trién cac k¥ ning mém quan trong.
Thong qua cac hoat dong thé thao, hoc sinh, sinh
vién dugc rén luyén kha nang lam viéc nhém, tinh
ky luat va k¥ ndng quan ly thoi gian hiéu qua. Day
1a nhiing yéu té nén tang giup cac em thich nghi
t6t hon v6i moi trudng hoc tip va lam viéce trong
thoi dai méi.

Mic du con han ché, di co nhiing nd luc trong
viéc cai thién co sd vat chét phuc vu gido duc
thé chat va td churc cac chuong trinh dao tao, boi
dudng gido vién dé dap ung yéu cdu méi cia thoi
dai s6. Mic du diéu kién co s& vat chat phuc vu
giao duc thé chit tai nhiéu truong hoc con han
ché, nhung d c6 nhitng bude tién tich cuc trong
viéc dau tu, cai thién trang thiét bi va san bai
luyén tap. Mot sé dia phuong va nha trudng da
chu trong xay dung phong hoc thé chit, mua sim
dung cu hién dai phu hop véi xu thé phat trién.
Bén canh do6, cac chuong trinh dao tao, boi dudng
gi4o vién thé chat ciing dugc to chiic nham nang
cao nang luc chuyén mon va kha nang g dung
cong nghé trong giang day. Nhimng nd luc nay thé
hién su chuyén minh cua giao duc thé chét trude
yéu cau d6i méi trong thoi dai s6.

Céc phong trao gido duc thé chit hoc dudng
thuong xuyén duoc td chtrc. Nam 2024, “Hoi
khoe Pht Ddng lan thir X duoc t6 chire sau 8 nim
gian doan, danh dau ky Hoi khoe quy mo, dang
nhé va tu hao nhat véi 20.000 van dong vién hoc
sinh va can bd cua 63 tinh, thanh phd tham gia
tranh tai & 15 mon thé thao”. Hoi khoe Phu Déng
toan qudc lan thir X nim 2024 di thanh cong tao
ra mot san choi lanh manh, b6 ich va 1y tha cho
hoc sinh, noi cdc em vugt qua nhitng gi61 han ctia
ban than, vuon téi tinh than thé thao cao thuong.
Day ciing 1a dip dé lan téa phong trao tip luyén
thé duc thé thao nang cao sirc khoe, gop phan giao
duc toan di¢én cho hoc sinh va phat trién thé thao
trén toan qubc. Tai d6, nhiéu truong trung hoc va
dai hoc khong chi 1a noi dao tao kién thirc ma con
1a “cai n6i” wvom mam nhitng tai ning thé thao,
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dong gop dang ké vao thanh cong cua qubc gia
trén cac dau truong qudc té voi hé thong thé thao
hoc dudng dugce t6 chirc bai ban, tir co s& vat chat
hién dai d&én chuong trinh huin luyén chuyén sau.
D6 1a nguyén do vi sao phat trién thé thao hoc
duong 1a mot trong nhimg chuan myuc dé danh
gid nén gido duc cta qudc gia. Pai hdi thé thao
hoc sinh Dong Nam A 14n thir 13 méi day 1a “lidu
thudc tht” hitu hiéu dé danh gia cong tac thé thao
hoc dudng ddng thoi 1a dip dé thé hé tré c6 co hoi
giao luu, hoc hoi, hdi nhdp sau rong vdi cac nén
gi4do duc khac nhau.

Nhimng két qua dat duoc cho thay tiém ning
phat trién cua gido duc thé chat trong thoi dai sb,
ddng thoi dat ra yéu cau vé viée tiép tuc dau tu,
d6i moi dé nang cao chit lugng va hiéu qua gido
duc thé chét hoc duong.

Tuy nhién, trong bdi canh Cach mang cong
nghi¢p 4.0, gido duc thé chat hoc duong tai Vigt
Nam dang dung trude nhitng thach thire va co hoi
m&i. Mic du cong nghé sé da duogc img dung trong
nhiéu linh vyuc gido duc, viéc tich hop cong nghé
vao giang day thé chat van con han ché. S6 lugng
gido vién c6 ky nang st dung cong nghé trong
giang day thé chit con han ché, can duge dao tao
va boi dudng thém. Nhiéu trudng hoc chua cé du
co sO vat chat hién dai va doi ngii gido vién chua
duoc dao tao dﬁy du vé cong nghé, din dén viéc
giang day thé chit van cha yéu theo phuwong phap
truyén théng. Nhiéu truong hoc chwa dugc trang
bi dﬁy du thiét bi cong nghé hién dai phuc vu cho
viéc giang day thé chat. Piéu nay khién cho viéc
phat trién toan dién vé thé lyc, k§ niang va pham
chét ctia hoc sinh, sinh vién chua dat duoc hiéu
qua mong mudn trong thoi dai s6 hoa hién nay.

2.3. Giai phap nang cao hiéu qua gido duc
thé chit hoc duong trong bdi cinh cach mang
cong nghiép 4.0 trong thoi gian toi

Trong thoi gian tdi, nang cao hiéu qua gido
duc thé chét hoc duong trong bdi canh cach
mang cong nghiép 4.0 can tip trung vao céc
giai phap sau:

Mot la, nang cao nhan thirc cho phu huynh va
cong dong vé vai tro ciia gido duc thé chdt doi voi
sw phat trién toan dién cia hoc sinh, sinh vién.
Nang cao nhan thirc cho phu huynh va cong dong
vé vai tro cta gido duc thé chat 1a yéu t6 quan
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trong nham thiic day sy phat trién toan dién ciia
hoc sinh, sinh vién. Nhiéu phu huynh van con xem
nhe mon hoc nay, trong khi thé chat tot 13 nén tang
dé hoc sinh hoc tap hi¢u qua va hinh thanh nhan
cach lanh manh. Can ting cudng tuyén truyén qua
cac phuong tién truyén thong, hoi thao phy huynh,
cling nhu 10ng ghép ndi dung vé gido duc thé chat
trong cac chuong trinh phdi hop giira nha truong
va gia dinh. Khi nhan thirc dugc nang cao, phu
huynh sé& chii dong phdi hop cling nha trudng tao
diéu kién cho con em tham gia tich cuc vio cac
hoat dong van dong. Py 1a tién dé quan trong dé
gido duc thé chit hoc duong phat trién bén viing
trong bdi canh hién nay.

Hai la, ting cwong vmg dung cong nghé sé
trong gidng day thé chat. Str dung phan mém mo
phong dong tac, video hudéng dan ky thuat, img
dung do ludng van dong dé nang cao chét luong
day va hoc. Trién khai cic nén tang hoc truc tuyén
cho mén thé chat két hop hinh thirc hoc tap linh
hoat (blended learning). Khuyén khich hoc sinh,
sinh vién st dung cac thiét bi deo théng minh
(smartwatch, cam bién chuyén dong) dé theo ddi
strc khoe va qua trinh tap luyén. Pé ting cudng
tmg dung cong nghé sb trong giang day thé chat,
can xdy dung ké hoach ddo tao, boi dudng gido
vién vé k¥ ning sir dung cong nghé trong day hoc.
Nha truong nén dau tu trang thiét bi hién dai nhu
cam bién chuyén dong, may quay k¥ thuat sb,
va phan mém hd tro danh gia ky ning van dong.
Khuyén khich gido vién tich hop céng nghé vao
bai giang thong qua cac video huéng dan, md
phong k¥ thuat va nén tang hoc tap truc tuyén.
Pong thoi, can phat trién cac ung dung di dong
gitip hoc sinh theo ddi qua trinh rén luyén thé luc
mdt cach chu dong. Viéc 4p dung cong nghé phai
ddng bd va phu hop vé6i diéu kién thuc té cua timg
nha trudng dé dam bao hiéu qua va tinh bén viing.

Ba la, tiép tuc nghién ciru doi méi ngi dung va
phurong phdp gidng day gido duc thé chat. Thiét
ké chuong trinh gido duc thé chit da dang, linh
hoat, pht hop véi thé trang, do tudi va so thich
cua hoc sinh. Tang cuong phuong phép day hoc
tich cuc, léy nguodi hoc lam trung tam, két hop
giita thé thao truyén thdng va cac hinh thirc van
dong hién dai nhu zumba, yoga, thé thao cong
nghé. Chi trong 1dng ghép gido duc k¥ ning mém

(lam viéc nhoém, ky luat, quan ly cam xuc) trong
hoat dong thé chat.

Bén la, ndng cao nang lyc ddi ngii gido vién
thé chat. T6 chuc cac 16p bdi dudng, tap huin vé
cong nghé thong tin va phuong phap day hoc méi
cho gido vién thé chat. Xay dung co ché danh gia,
khen thuong phu hop dé khuyén khich gido vién
d6i méi, sang tao trong giang day. Phdi hop giita
cac trudng dai hoc thé thao va truong phd thong
dé trao d6i chuyén mon, hd trg chuyén gia.

Nam la, tang cwong dau tw co sé vat chiat,
trang thiét bi. Pam bao cac truong hoc cd san
choi, nha tap, thiét bi luyén tap co ban va hién
dai. Khuyén khich hop tac cong tu (PPP) dé huy
dong ngudn luc xa hoi hoa trong dau tu cho gido
duc thé chat. Dé nang cao chat luong gido duc
thé chat, can wu tién ting cudng dau tu co sd vat
chat va trang thiét bi cho cac truong hoc. Nha
nudc va cac dia phuwong nén bd tri ngan sach hop
ly dé xay dung san choi, nha tap da ning va mua
sdm dung cu luyén tap hién dai, phu hop vdi tirng
cap hoc. Bén canh d6, can diy manh xa hoi hoa
gido duc, huy dong ngudn lyc tir doanh nghiép,
t6 chirc va phy huynh dé cung chung tay dau tu.
Sy dau tu ddng bo s& tao diéu kién thuan loi cho
hoc sinh, sinh vién rén luyén thé chat hiéu quava
toan dién hon.

Sau la, thuong xuyén t6 chirc cdc hoat dong,
phong trao thé duc thé thao ngoai khéa trong
truong hoc. T chirc cac giai thi d4u, hoat dong
ngoai khoa thé thao thudong xuyén dé ting tinh
hap dan va khoi day tinh than thé thao trong hoc
duong. Dé to chirc hiéu qua cac giai thi ddu va
hoat dong ngoai khoa thé thao trong nha truong,
can xay dung ké hoach hoat dong cu thé, phu hop
v6i timg d6 tudi va didu kién thyc té. Nha trudng
nén phdi hop véi doan thanh nién, héi sinh vién
va cac td chirc x4 hoi dé tao nguén luc t6 chirc da
dang cdc mon thé thao. Viéc lua chon hinh thire thi
dau linh hoat, két hop giita phong trao va chuyén
sau s€ thu hut dong dao hoc sinh, sinh vién tham
gia. Qua dé, gop phan khoi day tinh than thé thao,
rén luyén thé chat va xay dung méi trudng hoc tap
tich cuc, nang dong.

Bay la, hinh thanh cac cdu lac bo, doi tuyén
cdc moén thé duc thé thao trong nha truong. Dé
hinh thanh hiéu qua cac ciu lac bd va doi tuyén
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thé duc thé thao trong nha truong, can co su chi
dao thdng nhat tir ban giam hiéu va sy phdi hop
chit ch@ gitra cac to chuyén mon, doan thé. Nha
truong nén té chirc khao sat nhu cau, s thich cta
hoc sinh dé xay dung cac cau lac bo phu hop voi
diédu kién thyc té. Viéc bd tri thoi gian luyén tap
hop 1y, ¢6 huan luyén vién huéng din va trang
bi dung cu dﬁy du sé tao diéu kién thuén loi cho
hoat dong cua cau lac bg. Dé)ng thoi, can c6 co
ché khuyén khich, khen thuéng kip thoi nham tao
dong luc cho hoc sinh tham gia tich cyc. Nhitng
giai phap nay s& gop phan duy tri phong trao thé
thao hoc dudng va phat hién nhan té tiém ning
cho céac doi tuyén nang khiéu.

III. KET LUAN

Gido duc thé chat hoc dudng dong vai trd quan
trong trong vi¢c phat trién toan dién hoc sinh, sinh vién,
dac biét trong bdi canh Cach mang cong nghiép 4.0 dit
ra nhiéu yéu cau méi vé nang lyc va pham chét con
ngudi. Viée ning cao hiéu qua gido duc thé chit khong
chi gidi han & d6i méi phuong phap gidng day ma con
can su dau tu déng bd vé co s& vat chét, nhan luc va
(g dung cong nghé sb. Céc giai phap nhu t chirc hoat
dong thé thao ngoai khoa, thanh 18p ciu lac bo, tang
cudng truyén théng nang cao nhan thirc cong dong,. ..
can duoc trién khai thuong xuyén va hiéu qua. Qua do,
g6p phan hinh thanh thé hé tré khoe manh, ning dong,
thich nghi tot v&i yéu cau cua thoi dai mai.
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