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Tém tit: Nghién civu vé tac dong ciia phiong phdp hoc tdp hop tdc két hop 16p hoc ddo nguwoc lén sinh vién nganh
Gido duc Tiéu hoc, nham théo ludn vé nhitng hiéu qua ciia phwong phdp nay. Nghién ciru tién hanh so sanh mét 16p thuc
nghiém (N =45) ap dungphuongphap hoc tap hop tdc két hop 16p hoc ddo nguge véi mét 16p doi chirmg (N = 46) dp dung
phuong phap hoc tap hop tac truyén théng. Két qua cho thay phiong phép hoc tdp hop tac két hop 16p hoc dio nguoc cé
thé néng cao ddng ké thanh tich hoc tdp, sw hai long véi mén hoc va thdi d hoc tdp hop tc ciia sinh vién. Pong thoi, sw
tham gia hoc tap va hiéu qua tu hoc trén web ciing dwoc phat hién c6 tac dong tich cuc dén thanh tich hoc tap va sy hai
long véi mén hoc ciia sinh vién. Cdc phdt hién nay goi ¥ rang viéc itng dung mé hinh 16p hoc déao ngwoc két hop hoc tip
hop tac co thé mang lai hiéu qua gido duc tich cuc.

Tir khoa: lop hoc dao ngugc, gido duc tiéu hoc, hoc tap hop tac.

APPLYING THE FLIPPED CLASSROOM MODEL COMBINED WITH
COLLABORATIVE LEARNING IN TEACHING THE COURSE “CHILD
PHYSIOLOGY AT THE PRIMARY SCHOOL AGE” FOR PRIMARY EDUCATION
STUDENTS AT THE VNU UNIVERSITY OF EDUCATION

Tran Van The
Faculty of Early Childhood and Primary Education, University of Education — Vietnam National University, Hanoi
Email: thetv@vnu.edu.vn

Abstract: This study investigates the impact of integrating cooperative learning with the flipped classroom model on
students majoring in Primary Education, aiming to examine the effectiveness of this instructional approach. The research
involved a comparison between an experimental group (N = 45), which adopted the integrated method of cooperative learning
and flipped classroom, and a control group (N = 46), which followed a traditional cooperative learning approach. The findings
indicate that the integrated model significantly enhances students’ academic performance, course satisfaction, and attitudes
toward cooperative learning. Moreover, students’ engagement and the effectiveness of self-directed web-based learning were
found to positively influence academic achievement and course satisfaction. These results suggest that the implementation of

Sfipped classrooms model in conjunction with cooperative learning can lead to beneficial educational outcomes.
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I. PAT VAN PE

Day hoc theo nhéom la mo6 hinh phé bién hién
nay nhung van mang tinh huéng dan mét chiéu,
khién sinh vién thiéu tu duy tich cuc va kha ning
tiép thu khong dong déu. Dé khiac phuc, mé hinh
16p hoc ddo ngugc — noi sinh vién tu hoc trudce
¢ nha va tham gia hoc tap hop tac trong 16p — da
dugc dé xuat va ngay cang pho bién. M6 hinh nay
thiic day hoc tap ca nhan hoa, ting hung tha va
kha nang tu duy nho tuong tac gifra sinh vién voi
nhau va véi giang vién.

Dua trén ly thuyét kién tao va hoc tap xa hoi,
16p hoc ddo nguoc coi viéc hoc 1a mot hoat dong
xd hoi hoa, két hop tu hoc va thido luan chuyén
sau. Trong boi canh cong nghé phat trién, 16p hoc
dao nguoc tro thanh xu hudng hoc tép ky thut sd,
giup chuyén vai trd giang vién tir truyen dat sang
d6i thoai. Nhiéu nghién ciru cho thdy mé hinh nay
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cai thién tu duy phan bién, hiéu biét thong tin va
tuong tac gitra sinh vién.

Nghién ctu nay ap dung mo hinh hoc tap hop
tac két hop lérp hoc d4do nguoc cho sinh vién nganh
Gi4o duc Tiéu hoc trong hoc phan Sinh 1y tré em,
nham danh gia anh huong dén két qua hoc tap,
thai d§ voi cong nghé, hoc tap hop tac va mue do
hai long. Két qua co thé goi mé kha ning ap dung
md hinh vao cdc mon hoc khac trong dao tao gido
vién Tiéu hoc.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

2.1. Lép hoc dao nguoc

L6p hoc dao nguoc khong phai 1a mét mé hinh
glang day méi, nhung su phat trién clia cong nghé
sO da lam cho no tréd nén noi bat trd lai, cho phép
sinh vién tiép nhan thong tin moi lic moi noi va
hop tac voi ban bé. Trong ky nguyén sd, day hoc
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theo 16p hoc dao ngugc duoc thiét ké nhu mot
moé hinh day hoc két hop, trong d6 cong nghé sb
truyén tai kién thirc hoc tap thu dong ngoai chuong
trinh chinh thirc, trong khi sinh vién xay dung céac
khai niém hoc tap chi dong hon thong qua hoc tap
tich cuc. Trong 16p hoc ddo nguoc, sinh vién co
kha nang kiém soat téc d6 va lich trinh hoc tap cua
riéng minh. Giang vién trd thanh ngudi quan sat,
hudng dan, dua ra nhan xét va hd tro dé dat duoc
hiéu qua trong hoc tap cua sinh vién (Flumerfelt
& Green, 2013).

Viéc tng dung 16p hoc ddo nguoc trong day
hoc da cho théy hi€u qua hoc tap tich cuc véi sinh
vién. Sinh vién vira thich ty xem video huéng dan
vira thich cac hoat dong hoc tap tuong tac trong
16p hoc (Wong va cong su, 2014; Moraros va cong
su, 2015). Cac nghién ctru cho thiy, sinh vién xem
video bén ngoai 16p hoc nhung tham gia hoc tap
tuong tac trong 16p hoc c6 két qua hoc tap vuot
troi hon, co thé thuc day dang ké kha ning hiéu
biét thong tin va tu duy phan bién ciia sinh vién.
Hon nita, giang vién va sinh vién c6 nhiéu thoi gian
thao luan nhoém hon, ting cuong chia sé thong tin
va thao luan gitra cac ban sinh vién (Kong, 2014).

2.2. Tham gia hoc tap

Su tham gia trong hoc tap c6 nghia 1a viéc
nguoi hoc (hoc sinh, sinh vién,...) chu dong va
tich cuc tham gia vao qua trinh hoc tap ctia minh.
Pay 1a mét khai niém quan trong trong gido duc,
nhan manh tim quan trong cua viéc hoc mot cach
chu dong va tuong tac thay vi chi ngdi thu dong
nghe giang. Cac nghién ciru chi ra rang sy tham
gia hoc tap la hanh dong ty nguyén cua ca nhan,
thé hién su dau tu cac nguon luc va cam két vao
qua trinh hoc tap. Trong mdi trudng hoc tap dua
trén internet, viéc giang day khong bj gi6i han vé
khong gian va thoi gian, cho phep sinh vién hoc

& bat cir dau va sip xép thoi gian hoc linh hoat
(Chu va cong su, 2010). Hé thong hoc tap truc
tuyén ciing co thé tu dong ghi lai cac hoat dong
hoc tép cua sinh vién, cho phép giang vién nam
bat diéu kién hoc tp va hiéu suét cua sinh vién
thong qua ho so tham gia. Vi day hoc theo 16p hoc
dao ngugc nhén manh hoat dong giang day thuc
te thong qua giang day truc tuyén bang cong cu
sO trude khi 1én 16p, mic do tham gia tryc tuyén
ctia sinh vién tro thanh mot yéu té quan trong,
thoi gian sinh vién dang nhap vao nén tang giang
day dua trén web dé xem tai liéu duoc sir dung dé
danh gid sy tham gia hoc tap.

2.3. Hiéu qua tw hoc

Hi¢u qua tu hoc cua ca nhan dé cap dén niém
tin ctia ca nhan vé kha nang hoan thanh cac muc

tiéu va nhiém vu cu thé trong nhiing tinh hung
dac bigt. Niém tin ndy anh huong dén y tudng,
hanh dong, nd lyc va sy kién tri cia mot ngudi khi
gip van dé hodc tro ngai, ciing nhu viéc lya chon
nhiém vu va hiéu suét (Wang, Shannon & Ross,
2013). Hi€u qua tu hoc khi hoc tap trén web (hoc
tdp qua internet) mo ta su tu tin cua cd nhan vao
kha nang Iam chu khoéa hoc truc tuyén hoac hoat
dong hoc tap trén web (Chu va cong su, 2010).
Véi viée sir dung cong nghé s6 trong mé hinh 16p
hoc dao ngugc, trong do kién thire hoc tap thu
dong duoc truyén tai vugt ra ngoai chuong trinh
chinh thire, hiéu qua ty hoc dya trén web co thé 1a
yéu t6 thanh cong chinh.

2.4. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru nay da sir dung cac phuong phép
nham thao ludn vé tac dong cua viéc ap dung
phuong phap hoc tap hop tac két hop 16p hoc ddo
ngugc va phuong phap hoc tap hop tac tmyén
thong trong day hoc mén Sinh Iy tré em lra tudi
Tiéu hoc ddi véi thanh tich hoc tép, thai d6 hoc
tap hop tac va su hai long vé mén hoc cua sinh
vién nganh Gi4o duc Tiéu hoc.

2.4.1. M hinh nghién ciru: Cau triic nghién
ctru bao gém céc bién doc lap, bién kiém soat va
bién phy thudc.

* Bién dpc lip:

(1). Su tham gia hoc tdp: Toéng thoi gian nhom
thuc nghiém doc tai liéu trén nén tang giang day
trén internet trong sudt thuc nghiém.

(2). Hieu qua tw hoc khi hoc tdp trén web:
Diém kiém tra cua sinh vién trén thang do hiéu
qua tu hoc khi hoc tap trén web.

(3). Chién lwoc giang day: Bao gdm “hoc tp
hop tac két hop 16p hoc dao nguoc” (16p thuc
nghiém) va “hoc tap hop tac theo phuong phap
giang day truyén thong” (16p ddi chimg).

* Bién kiém sodt:

(1). Néi dung gidng day: ndi dung gébm céc
chuong duoc thiét ké va ghi lai thanh video giang
day trén nén tang truc tuyén. Ca hai 16p déu sir
dung cung bd video.

(2). Trinh do sinh vién: Sinh vién nam thi 2
nganh Giao duc Tiéu hoc cua truong Pai hoc Gido
duc duoc chon 1am khéach thé nghién curu. Do do,
trinh d¢ sinh vién khong c6 su khac biét 1on.

(3). Giang vién: Cung mdt gidng vién gidng
day cho ca hai 16p.

(4). Phdn nhém: O 16p thuc nghiém, dua trén
diém kiém tra trudc vé phong cach nhan thic, 50%
sinh vién dung dau duoc xép vao nhom c6 diém
cao va nhiing sinh vién con lai nam trong nhém c6
diém thép. Mot nhom hoc tap hop tac khac duoc
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chon riéng tir nhom c6 diém cao va nhom cé diém
thip, duoc ghép theo nhom khong dong nhat voi
cac phong cach nhan thure (trung binh).

* Bién phu thugc:

(1). Thanh tich hoc tdp ciia mén hoc: Két qua
danh gia cua sinh vién sau mon hoc.

(2). Thdi dg hoc tdp hop tac: Diém kiém tra cia
sinh vién trén thang do thai do hoc tap hop tac.

(3). Sw hai long vé mén hoc: Blem sO cua sinh
vién trén thang do sy hai long vé mén hoc.

2.4.2. Poi twong nghién ctru: Van dung 16p
hoc dao nguoc két hop hoc tap hop tac.

2.4.3. Khich thé nghién ctru: 91 sinh vién
nam thtr 2 nganh Gido duc Tiéu hoc, truong Dai
hoc Gido duc (Pai hoc Qubc Gia Ha Noi). Mot
16p dugc chon ngau nhién 1am 16p thyc nghiém
(45 sinh vién) &p dung phuong phéap hoc tap hop
tac két hop 16p hoc dao nguoc va 16p con lai lam
16p dbi chimg (46 sinh vién) ap dung phuwong phap
hoc tap hop tac giang day truyén thong.

2.4.4. Quy trinh nghién ciru: Thyc nghi¢m
giang day kéo dai 8 tuan (8 budi hoc).

Giai doan trude khi hoc: 1 budi hoc (3 tiét)
duoc sir dung dé giai thich khoa hoc, gioi thi¢u
va hudng dan sinh vién vé nén tang giang day
tryc tuyén va hoan thanh céc bai kiém tra trudc
vé phong cach nhan thtrc, hiéu qua tu hoc khi hoc
tryc tuyén va thai do hoc tp hop tac. Sinh vién
dugc ghép d6i vao cac nhom khong ddng nhat da
trén thang do phong cach nhan thure.

Trong 8 tuan tiép theo (8 budi hoc):

Lép thue nghiém: Sinh vién phai xem cac video
giang day do giang vién giao trudc khi dén 16p. Dé
kiém soat viéc sinh vién hoan thanh video trudc,
giang vién yéu cau sinh vién tra 101 1-3 cau hoi trén
nén tang truc tuyén sau khi xem. Trong 16p hoc,
giang vién chi giai quyét van d¢, khong giang bai va
sinh vién thdo luan nhém, hoan thanh bai tap.

Lép dbi chirng: Trong 16p hoc, sinh vién duoc
giang vién giang day va c6 su dung video nhu 16p
thuc nghiém, sau d6 tra 161 cac cau hdi tuong tu
nhu 16p thuc nghiém. Sinh vién ciing tiép tuc thao
luan nhém va hoan thanh bai tap.

Sau khi hoan thanh thwe nghiém: Giang vién
thu thap dit liéu dinh tinh bang bang cau héi mé
vé ndi dung bai tap va thuc hanh cong nghé. Budi
hoc cudi cung dugc su dung dé do luong thanh
tich hoc tap, thai do hoc tap hop tac va sy hai long
vé mén hoc.

2.5. Két qua nghién ciru va thao luin

Nghién ciru da str dung kiém dinh t mau doc
lap va phan tich hiép phuong sai mot yéu td
(ANCOVA) dé phan tich dit liéu. Cac két qua nay
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cung cAp cai nhin su sic vé tac dong ciia mo hinh
16p hoc dao nguogc két hop hoc tap hop tac.

2.5.1. Tdc déng ciia cdc chién lwgc giing day
khac nhau

Thanh tich hoc tdp: Két qua phan tich cho thay
16p thuc nghiém co6 thanh tich hoc tap trung binh
14 82,36, cao hon dang ké so v&i 16p ddi chimg 1a
78,57 (t = -4,900, p < 0,001). Pidu nay chimg t6
viéc ap dung 16p hoc dao nguoc két hop hoc tap
hop tac thuc sy c6 thé nang cao thanh tich hoc tap
cua sinh vién.

Sw hai long vé mén hoc: Piém trung binh vé su
hai 1ong v61 mon hoc cua 16p thuc nghiém (99,26)
cling vuot trdi dang ké so voi lop dbi chung
(92,73) (t = -4,855, p < 0,001). Két qua nay cho
thdy mo hinh 16p hoc dao nguoc két hop hoc tap
hop tac co thé thiic day su hai long v6i mén hoc
cua sinh vién.

Thai do hoc tdp hop tac: Sau khi loai trur tac
dong cua diém trude kiém, thai do hoc tap hop tac
cua sinh vién trong 16p thuc nghiém cao hon dang
ké so voi 16p ddi ching (F = 26,01, p < 0,001).
Nhu vy, mé hinh giang day nay c6 thé thac day
dang ké thai do hoc tap hop tac cta sinh vién.

Tir di liéu dinh tinh ciing cho thdy: sinh vién
trong 16p thuc nghiém nhan thay viéc xem video
huéng dan trude gitp ho c6 nhidu thoi gian hon
dé thao luan nhom siu hon trong hoc tap hop tac.
Két qua nay tuong tng voi nhidu nghién ctru cho
thiy ap dung 16p hoc dao nguoc, thong qua viée
st dung cong nghe s6, thuic day hoc tép tich cuc
va tuong tac gitra sinh vién va ban hoc.

2.5.2. Tac dong cua sw tham gia hoc tdp

Nghién ciru ciing tim hiéu tac dong ctia sy tham
gia hoc tap trong mo hinh 16p hoc ddo ngugc. Khi
phén chia 16p thuc nghiém thanh cdc nhém co
mirc d6 tham gia hoc tip cao, trung binh va thap
(dya trén thoi gian hoc trén nén tang truc tuyén)
két qua cho thay nhing sinh vién c6 su tham gia
hoc tap cao c6 két qua hoc tap t6t hon nhitng sinh
vién ¢ su tham gia hoc tap trung binh va thap
vé sy hai long vé mon hoc (F =9,43, p <0,001).
Viéc xem video truc tuyén vao thoi gian ranh rdi
trude khi dén 16p thuc su cod thé nang cao sy hai
long trong hoc tap. Tuy nhién, khong c6 sy khac
biét dang ké nao giira cac mirc d6 tham gia hoc
tap vai thai do hoc tap hop tac (F=0,7, p > 0,05).
Diéu nay c6 thé 1a do nhitng sinh vién tham gia
cao thudng xem video va hiéu bai tot hon, dan
dén hoan thanh bai tip nhanh chong va cam giac
dat duogc thanh tich cao hon, anh hudng dén thanh
tich hoc tap va sy hai long ma khong nhat thiét
anh huong dén thai do hop tac chung.
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2.5.3. Tac dong cua hiéu qua tu hoc trén web

Phan tich ciing tap trung vao tac dong cta hi¢u
qua tu hoc trén web. Két qua cho thay su khac
bi¢t dang ké vé hiéu qua ty hoc trén web trong
thanh tich hoc tap (F = 8,06, p < 0,001). Cu thé,
nhirng nguo1 ¢6 hiéu qua tu hoc trén web cao thé
hién thanh tich hoc tap t6t hon nhirng nguoi cd
hi¢u qua tu hoc trén web thép. Hon nira, nhitng
nguoi co hiéu qua tu hoc trén web cao cling vuogt
tro1 hon nhirng ngudi c6 hiéu qua tu hoc trén web
trung binh va thip vé sy hai 1ong véi mén hoc (F

= 16,63, p < 0,001). Diéu nay cho thdy hiéu qua
tu hoc trén web trong 16p hoc ddo nguoc anh
huong déng ké dén thanh tich hoc tap va sy hai
long vé& médn hoc cua sinh vién. Tuong tu nhu sy
tham gia hoc tap, hi¢u qua tu hoc dua trén web
khong co su khac biét dang ké vé thai do hoc tap
hop tac. Piéu nay phu hop voi quan diém sinh
vién cO su ty tin cao vao kha niang hoan thanh
cac ndi dung hoc tép truc tuyén s€ cO cam giac
thanh tich cao hon, dan dén thanh tich hoc tap va
su hai 1ong tot hon.

Bang. Phin tich sy hai l1ong vé mén hoc theo hiéu qua ty hoc trén web

Nhom hiéu
qua tu hoc | SO luong M SD F p Két qua
trén web
.. Cao 15 98,35 6,23 Cao > Trung binh
Su hai i Cao > Thi
lbng vé Trung binh 15 86,27 7,36 16,63 < 0’001 : p P
o z Trung binh > Thap
mon hoc Thap 15 84,78 7,54
1. KET LUAN c6 thé 1a mot phuong phap hiéu qua, giam dang ké

Su két hop gitta mé hinh 16p hoc dao nguogc va
hoc tap hop tac la mot chién luge giang day hi¢u
qud. Nghién ctu dugc thuc hién trong moén Sinh
1y tré em lra tudi Tiéu hoc da ching minh rang mé
hinh nay c6 thé ning cao dang ké thanh tich hoc
tap, su hai long vé1 mon hoc va thai do hoc tap hop
tac cua sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc. Bén
canh do, muc do tham gia hoc tap cao va hi€u qua
tu hoc trén web cling dugc chimg minh 1a ¢6 tac
dong tich cyc dang ké dén thanh tich hoc tap va su
hai 1ong vé mén hoc. Mic du ¢ nhimg vu diém 16
rang, vi¢c trién khai mé hinh 16p hoc ddo nguoc
doi hoi su dau tu 16n vé thoi gian va ngudn luc dé
tao ra cac tai li€u truc myén hoic video huéng dan
chét luong. Pé khic phuc han ché nay, viéc chuén
bi bai hoc chung gitra cac giang vién cung mon hoc

thoi gian chuan bi va nang cao chét lugng tai liéu.
Ngoai ra, dé dam bao sinh vién thuc sy xem video
trén nén tang web trude khi hoc, giang vién can xay
dung cac co ché khuyén khich va xac nhan, ching
han nhu yéu cau tra 16i cau hoi hodc viét y kién sau
khi xem. Cudi cung, viéc dam bao tat ca sinh vién
c¢6 quyeén truy cap internet ngoai 16p hoc dé xem tai
lidu 1a rat quan trong dé hoat dong day hoc dién ra
hiéu qua. Két qua nghién ctru cling cung cip nhing
hiéu biét sau sic vé tiém ning ciia mo hinh 16p hoc
dao nguoc két hop véi hoc tap hop tac. Mic du
nghién clru cu thé nay dugc thuc hién trong mon
Sinh 1y tré em Itra tudi Tiéu hoc & sinh vién nganh
Gi4o duc Tiéu hoc nhung cac nguyén tic, phuong
phap nghién ctru ¢ thé duogc ap dung cho cac mén
hoc khac va sinh vién nganh hoc khéc.
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