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Tóm tắt: Việc phát triển năng lực âm nhạc cho học sinh tiểu học thông qua trò chơi học tập môn âm nhạc là một phương 
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biết các âm thanh cơ bản, như âm thanh của các nhạc cụ, tiếng hát, tiết nhịp, từ đó giúp họ phát triển khả năng nghe và 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phương pháp dạy học thông qua tổ chức trò 

chơi là cách giáo viên hướng dẫn học sinh học tập 
bằng cách tham gia vào các hoạt động trò chơi. 
Trò chơi được thiết kế để truyền tải nội dung bài 
học, tạo môi trường học tập tích cực, vui vẻ và 
tăng tính tương tác. Phương pháp này có thể áp 
dụng ở mọi cấp học, từ mầm non đến đại học, và 
đặc biệt hiệu quả trong dạy học âm nhạc ở tiểu 
học, giúp học sinh phát triển kỹ năng nhận biết 
âm nhạc, cảm thụ nhịp điệu, phối hợp cơ thể, giao 
tiếp, hợp tác và tự tin biểu diễn.

Trong giai đoạn tiểu học – thời kỳ trẻ phát triển 
mạnh về nhận thức cụ thể và trực giác – trò chơi là 
công cụ lý tưởng để kích thích sự tò mò, hứng thú 
và phát triển năng lực âm nhạc. Quy trình tổ chức 
trò chơi gồm 4 bước cơ bản: (1) Giới thiệu tên và 
mục đích trò chơi; (2) Hướng dẫn luật chơi, cách 
chơi, phân chia đội nhóm và chuẩn bị dụng cụ; (3) 
Tiến hành chơi; và (4) Nhận xét, rút kinh nghiệm, 
tổng kết kết quả và liên hệ kiến thức đã học.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1	 Ý nghĩa của trò chơi học tập 
Trò chơi học tập có ý nghĩa rất quan trọng đối 

với học sinh tiểu học vì nó không chỉ giúp các em 
tiếp thu kiến thức một cách tự nhiên mà còn góp 
phần phát triển toàn diện về trí tuệ, cảm xúc và 
kỹ năng xã hội. Tăng hứng thú học tập: Trò chơi 
tạo ra môi trường học tập vui nhộn, hấp dẫn, giúp 
học sinh yêu thích học hơn, đặc biệt là với những 
môn học khô khan hoặc khó hiểu. Bên cạnh đó, 
Trò chơi học tập giúp phát triển tư duy và sáng tạo 
được thể hiện qua các trò chơi, học sinh được rèn 
luyện khả năng quan sát, suy luận, tư duy logic 
và giải quyết vấn đề một cách linh hoạt. Trò chơi 
học tập không những giúp học sinh được chơi vui 
vẻ mà còn là phương pháp củng cố kiến thức, có 
nghĩa là trò chơi là hình thức ôn tập hiệu quả, giúp 
học sinh ghi nhớ kiến thức lâu hơn thông qua việc 
vận dụng vào tình huống cụ thể. 

Vừa chơi vừa học còn là rèn luyện kỹ năng 
sống giúp học sinh học được cách hợp tác, chia 
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sẻ, giao tiếp, tuân thủ luật lệ và rèn luyện tinh thần 
đồng đội khi tham gia trò chơi nhóm. Một lợi ích 
nữa của việc vừa chơi vừa học là làm giảm áp 
lực học tập. Như vậy trò chơi giúp học sinh giải 
tỏa căng thẳng, tạo cảm giác thoải mái, từ đó góp 
phần nâng cao hiệu quả học tập. Bên cạnh đó, trò 
chơi học tập phù hợp với đặc điểm lứa tuổi như: 
Học sinh tiểu học có đặc điểm tâm lý thích hoạt 
động, tò mò khám phá và ham chơi, nên việc học 
qua trò chơi là hình thức phù hợp, giúp các em 
học mà chơi - chơi mà học.

2.2. Một số Trò chơi học tập phát triển năng 
lực âm nhạc cho học sinh tiểu học

2.2.1. Tổ chức trò chơi âm nhạc theo nội 
dung và cấu trúc âm nhạc.

Khi tổ chức trò chơi giáo viên cần chọn nội 
dung và cấu trúc âm nhạc phù hợp: xác định 
nội dung cụ thể mà bạn muốn học sinh học 
(nhịp điệu, nốt nhạc, cấu trúc bài hát, …) Sau 
đó chọn trò chơi phù hợp với nội dung và cấu 
trúc âm nhạc.

- Thiết kế trò chơi: Phát triển trò chơi dựa 
trên nội dung và cấu trúc của chương trình, giáo 
viên có thể thiết kế các hình thức tổ chức dạy học 
như: Phân vai khi tham gia hát nối tiếp, đối đáp. 

Phân vai người hát, người gõ phách, người body 
percussion, người sử dụng nhạc cụ trống, song 
loan, Tambourine, Maracas, …

Trong đó, body percussion là thể loại cơ thể 
được vận động tạo âm thanh và các âm thanh 
được tạo ra từ 5 động tác cơ bản trên cơ thể theo 
thứ tự sau: Búng ngón tay (Snapping); Vỗ ngực 
(Slapping on the Chest), Vỗ tay (Clapping), Vỗ đùi 
(Slapping on the Thigh); Dậm chân (Stamping). 
Ngoài ra, còn có các động tác tạo ra âm thanh 
khác như: chà xát lòng bàn tay (horizontal hand 
rubbing), vỗ miệng (mouth clapping) …

Đối với học sinh bắt đầu làm quen với âm 
nhạc, chưa nhận biết được nốt nhạc, chỉ có thể 
mô phỏng lại các động tác cơ bản sau khi giáo 
viên làm mẫu, tiếp đó sẽ nhìn hình ảnh minh họa 
để thực hiện và phát triển những nhóm tiết tấu 
đơn giản. Khi học sinh đã làm quen với việc mô 
phỏng các động tác, giáo viên sẽ hướng dẫn học 
sinh về hệ thống kí hiệu các động tác được viết 
trên khuông nhạc (tương tự như kí hiệu của trống 
jazz và các loại nhạc cụ không định âm khác). 
Đồng thời hướng dẫn học sinh tập luyện tiết tấu 
với các bài tập đơn giản dựa trên những kí hiệu 
đó. (Richard Filz, 2005).

(Kí hiệu ghi âm của các động tác được mã hóa thành nốt trên khuông nhạc theo Richard Filz 
trong sách Body Percussion Sounds and Rhythms, 2005)

Từ những khái niệm trên tác giả đề xuất một 
vài trò chơi có thể đưa vào hoạt động học. Mục 
đích giúp các em học sinh học như chơi và chơi 
như học, không bị gò bó căng thẳng, việc học vẫn 
được tiến hành nhưng lại chính là trò chơi trí tuệ. 

* Ví dụ 1: Tên trò chơi: “Nhịp điệu hỗn 
hợp”:  Mục tiêu giáo dục giúp học sinh phát triển 
kỹ năng nhận biết và phân biệt các nốt nhạc cơ 
bản. Cấu trúc âm nhạc sử dụng nhịp 3/4. Cách 
tiến hành là giáo viên chia lớp thành 2 nhóm 
theo dãy bàn lớp học. Giáo viên cung cấp một 
bản nhạc ngắn gồm một chuỗi các nốt nhịp 3/4 
được biểu diễn trên khuông nhạc. Yêu cầu nhóm 

1 sử dụng nhạc cụ thanh phách, nhóm 2 sử dụng 
Tambourine gõ đệm theo tiết tấu. Giáo viên tổ 
chức từng nhóm sử dụng nhạc cụ để gõ đệm hết 
các tiết tấu. Giáo viên tổ chức nhóm 1 đọc và gõ 
đệm tiết tấu 1, nhóm 2 đọc và gõ đệm tiết tấu 2. 
Giáo viên hướng dẫn toàn bộ lớp học cùng tham 
gia biểu diễn nhịp điệu hỗn hợp bằng cách kết 
hợp đọc tiết tấu và gõ đệm bằng 2 loại nhạc cụ. 
Lợi ích mang lại cho học sinh giúp các em phát 
triển kỹ năng nhận biết và vận động theo nhịp 
¾.  Khuyến khích sự hợp tác và tương tác xã hội 
giữa các nhóm. Tạo ra môi trường học tập tích 
cực và vui vẻ
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2.2.2. Tổ chức chơi âm nhạc rèn luyện thuộc 
tính âm nhạc

2.2.2.1 Thuộc tính về cao độ âm nhạc
Cao độ âm nhạc: Là một thuộc tính cơ bản 

của âm thanh mà qua đó chúng ta có thể phân 
biệt được âm này cao hơn hay thấp hơn âm kia. 
là thuộc tính của âm thanh trong âm nhạc, nó mô 
tả tần số của âm thanh và xác định liệu âm thanh 
có được coi là âm cao hay âm thấp. Tuy nhiên, 
khả năng nghe của mỗi người có thể khác nhau 
và có thể giảm đi theo tuổi tác. Âm thanh với tần 
số cao hơn thường được coi là âm cao, trong khi 
âm thanh với tần số thấp hơn được coi là âm thấp. 

Cảm nhận âm nhạc: Trong âm nhạc, độ cao 
được biểu thị bằng các ký hiệu. Dùng ký hiệu các 
nốt âm được đặt trên một thanh đánh dấu với các 
đường và khoảng cách giữa chúng biểu thị tần số 
và độ cao của âm thanh. Ví dụ, nốt Đô "C" trên 
dương cầm sẽ có một cao độ nhất định dựa trên 
tần số của nó. Cao độ là một trong những yếu tố 
quan trọng nhất xác định tính chất âm nhạc của 
một bản nhạc. 

Từ đó sáng tạo trò chơi khi dạy các tiết âm 
nhạc. Thường dạy trong tiết Đọc nhạc. Học sinh 
Đọc cao độ và học sinh khác trả lời bằng kí hiệu 
bàn tay hoặc các hình thức tổ chức dạy học khác. 

* Ví dụ: Tên trò chơi: Cao độ hoàn hảo. Mục 
tiêu giúp học sinh có khái niệm, nhận biết được 
cao độ âm nhạc mà còn phát triển kỹ năng nghe và 
hát, để kích thích sự sáng tạo, tăng cường kỹ năng 
hợp tác và giúp các em phát triển kỹ năng âm nhạc 
cũng như kỹ năng xã hội. 

Cách tiến hành: Giáo viên chuẩn bị một loạt 
các âm thanh đơn giản và dễ nhận biết như: 
tiếng còi xe, tiếng chuông, tiếng nước chảy, 
…Cố gắng chọn các âm thanh có cao độ khác 
nhau. Giáo viên hướng dẫn giới thiệu về cao độ 
âm nhạc cho học sinh, sử dụng ngôn ngữ đơn 
giản và ví dụ thực tế. Ví dụ: “Cao độ âm nhạc 
cao hơn khi âm thanh đi lên trên và cao độ âm 
nhạc thấp hơn khi âm thanh đi xuống dưới.” Mô 
tả cách chơi: Học sinh sẽ nghe một âm thanh và 
sau đó cố gắng hát lại âm đó với cao độ tương 
tự. Lặp lại quá trình với âm thanh khác nhau, 
tăng dần độ khó nếu học sinh đang làm tốt. Giáo 
viên quan sát, hỗ trợ, khích lệ sự cố gắng của 
học sinh. Giáo viên kết thúc bằng việc nhắc nhở 

học sinh về ý nghĩa của việc rèn luyện khả năng 
khớp cao độ trong âm nhạc và khuyến khích 
học sinh tập luyện ở nhà.

2.2.2.2. Thuộc tính về tiết tấu âm nhạc
Tiết tấu âm nhạc có điểm đặc biệt, trong ký 

xướng âm trên tờ nhạc, trường độ của mỗi nốt 
được biểu thị qua hình dạng của nốt nhạc và các 
ký hiệu âm hình nốt. Trường độ là thành phần 
không thể thiếu trong việc xác định nhịp điệu và 
cấu trúc tổng thể của bản nhạc, nó có thể ám chỉ 
sự mạnh mẽ, mềm mại, hay cường điệu của một 
bài hát hoặc một phần trong bài hát.

* Ví dụ: Tên trò chơi: “Bức tượng âm thanh”. 
Giúp học sinh rèn luyện khả năng nhận biết tiết tấu 
âm nhạc; tạo ra một không gian vui vẻ và sôi động 
cho học sinh tham gia. Cách tiến hành: Giáo viên 
chọn các bài hát phù hợp với độ tuổi học sinh, có 
thể là các bài hát trong SGK Âm nhạc mà học sinh 
đã được học hoặc các bài nhạc khác có tiết tấu rõ 
ràng như Chicken dance. Giáo viên đảm bảo sắp 
xếp không gian đủ rộng để các em có thể nhảy và 
vận động thoải mái hoặc Giáo viên tổ chức học 
sinh vận động tại chỗ của mình. 

+ Hướng dẫn luật chơi: Giáo viên giải thích 
và làm mẫu cách chơi cho học sinh. Khi âm nhạc 
được phát, học sinh sẽ nhảy và vận động theo tiết 
tấu. khi âm nhạc dừng bất chợt, các em phải giữ 
nguyên tư thế và đứng im như bức tượng. Nếu 
học sinh nào còn cử động hay dừng lại chậm hơn 
sẽ bị loại.

+ Bắt đầu chơi: Giáo viên phát âm nhạc cho 
các em bắt đầu nhảy và vận động. Khi âm nhạc 
dừng học sinh phải đứng im ngay lập tức. Giáo 
viên tiến hành đi quan sát và loại bỏ các học sinh 
phạm luật. Trò chơi tiếp tục cho đến khi chỉ còn 
một người. Dựa vào tình huống thực tế, để đảm 
bảo thời lượng tiết học Giáo viên có thể cho học 
sinh chơi 3-4 lần và kết thúc trò chơi. Những học 
sinh chưa bị loại sẽ đều dành chiến thắng.

+ Tặng thưởng: Giáo viên chuẩn bị một số phần 
thưởng nhỏ như huy chương bằng giấy cho một 
học sinh chiến thắng hoặc tặng các tấm sticker 
cho nhóm học sinh chiến thắng, đồng thời tuyên 
dương, khích lệ tất cả các em đã tham gia trò chơi.

2.2.2.3. Thuộc tính về âm sắc
Âm sắc trong âm nhạc, là thuộc tính của âm 

thanh mà qua đó chúng ta có thể phân biệt được 
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các loại nhạc cụ hoặc giọng hát khác nhau ngay 
cả khi chúng phát ra cùng một cao độ và cùng một 
cường độ. Âm sắc không chỉ giới hạn ở nhạc cụ, 
mà còn bao gồm cả giọng hát của con người. Âm 
sắc được quyết định bởi hình thái của sóng âm, 
đặc biệt là các thành phần sóng hài được phát ra 
cùng với tần số cơ bản của nốt nhạc. Mỗi nhạc cụ 
có một đặc trưng riêng biệt, giúp tai người phân 
biệt được âm thanh đó là từ cây đàn violin, đàn 
piano, hay kèn trumpet. Để nghe và nhận biết các 
nhạc cụ dựa vào âm sắc, bạn cần lưu ý đến các đặc 
điểm âm thanh đặc trưng của mỗi loại nhạc cụ. 
Dưới đây là một số nhạc cụ phổ biến và cách nhận 
biết chúng thông qua âm sắc:

Piano: Âm thanh của piano rất rõ ràng và cân 
bằng, có thể phát ra cả âm thanh mềm mại và 
mạnh mẽ. Âm sắc của piano thường rõ ràng và 
sắc nét, do âm thanh được tạo ra từ việc búa đánh 
vào dây đàn.

Guitar: Guitar có âm thanh đặc trưng phụ thuộc 
vào việc đánh bằng tay hay dùng pick, cũng như 
là guitar điện hay acoustic. Guitar acoustic có âm 
thanh ấm và hơi vang, trong khi guitar điện khi 
được kết nối với ampli và pedal hiệu ứng có thể 
có âm sắc rất đa dạng.

Violin: Violin tạo ra âm thanh qua sự ma sát 
của vĩ trên dây đàn, có âm thanh vang và có thể 
rất cao vút và xúc động. Âm sắc của violin thường 
rất phong phú và có thể biểu đạt nhiều cung bậc 
cảm xúc.

Saxophone: Là nhóm nhạc cụ thuộc họ kèn 
gỗ. Chúng chủ yếu được làm bằng đồng thau. 
Saxophone là nhạc cụ thổi kèn có âm thanh mạnh 
mẽ và hơi ẩm, tạo ra bởi một miếng mỏng làm 
bằng mây được gọi là reed. Âm sắc của saxophone 
thường rất đặc biệt và dễ nhận biết, thường được 
sử dụng trong jazz và blues.

Trumpet: Là một kèn đồng có âm thanh cao 
nhất trong bộ đồng. Trumpet tạo ra âm thanh bằng 
cách thổi khí qua miệng kèn, có âm vang, sắc và 
mạnh. Trumpet có âm thanh rất rõ ràng và có thể 
rất lớn, thường được sử dụng trong các ban nhạc 
và dàn nhạc.

Drums: Trống có nhiều loại và mỗi loại tạo ra 
âm thanh khác nhau. Âm thanh của trống thường 
rất mạnh mẽ và rõ ràng, tạo nên nhịp đập cơ bản 
cho nhiều loại nhạc.

2.2.3. Tổ chức chơi âm nhạc rèn luyện trí nhớ 
âm nhạc

Tổ chức trò chơi âm nhạc có thể là một phương 
pháp hiệu quả để rèn luyện trí nhớ âm nhạc của 
học sinh. Học sinh được rèn lại những bài đã học 
thông qua trò chơi. Để nhận biết ra bài mình đã 
học thông qua những câu đố, hình ảnh gợi mở, 
video ngắn, từ khóa âm nhạc….

Các trò chơi trí tuệ có thể  mượn cấu trúc game 
show trên truyền hình, thay đổi cho phù hợp để tạo 
trò chơi mới phù hợp cho bài học. Hoặc cũng có 
thể lồng ghép những trò chơi đã quen thuộc để tổ 
chức cho học sinh  như: Xem tranh đoán Tên bài 
hát; Nghe nhạc đoán tên bài hát; Đưa câu hát bị 
khuyết nhạc và học sinh nhận biết bài hát đó; Xếp 
hình âm nhạc để học sinh đoán các kí hiệu nhạc 
hay một số nhạc cụ được sử dụng trong bài hát đó; 
Ghép lời bài hát để học sinh nhớ được trình tự của 
một bài hát hay một tiết tấu âm nhạc…

Các trò chơi âm nhạc trên đây có thể được tùy 
chỉnh và điều chỉnh tùy theo mục đích và yêu cầu 
cần đạt đối với học sinh. Đảm bảo tạo ra một môi 
trường vui vẻ và cung cấp các giải thưởng nhỏ để 
khuyến khích sự tham gia và rèn luyện trí nhớ âm 
nhạc của học sinh .

* Ví dụ: Tên trò chơi: “Giai điệu thân 
thương”. Trò chơi này sẽ là nghe giai điệu đoán 
tên bài hát sẽ sử dụng một đoạn giai điệu có trong 
bài hát để trẻ có thể đoán được chính xác tên của 
bài hát đó. Đây là một trong các hoạt động vui 
chơi đơn giản nhưng lại có thể rèn luyện tốt về 
trí nhớ của trẻ, đồng thời giúp trẻ cải thiện tốt về 
khả năng nghe, phân biệt giai điệu. Giáo viên cần 
chuẩn bị: Xắc xô để báo hiệu, Giai điệu của những 
bài hát mà học sinh yêu thích, biết đến. 

Hướng dẫn cách chơi: chia lớp thành 2 đội. 
Giáo viên là người điều khiển, giáo viên sẽ bật 
lên giai điệu của một bài nhạc bất kỳ. Học sinh 
đội chơi nào nhận ra tên bài hát sẽ lắc xắc xô để 
giành quyền trả lời, trả lời đúng sẽ giành được 
điểm. Lần lượt chơi cho đến khi hết số lượng bài 
đã chuẩn bị từ ban đầu và tổng điểm của 2 đội, đội 
nào có điểm cao hơn sẽ chiến thắng. Hoặc có thể 
phân thắng thua trong từng bài hát, nếu đội nào 
đoán đúng thì sẽ nhận được một phần quà (bánh, 
kẹo, gấu bông, …)Lưu ý: trước khi tham gia trò 
chơi, giáo viên cần phổ biến rõ luật chơi để học 
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sinh có thể hiểu và thực hiện đúng theo yêu cầu. 
Có thể thử chơi nháp trong 1,2 bài đầu tiên để học 
sinh có thể hiểu rõ luật và cảm thấy hào hứng hơn.

III. KẾT LUẬN
Tổ chức trò chơi là phương pháp hiệu quả trong 

phát triển năng lực học âm nhạc cho học sinh tiểu 
học. Thông qua trò chơi, học sinh không chỉ tiếp 
thu kiến thức và kỹ năng âm nhạc một cách tự 
nhiên và hứng thú mà còn phát triển các năng lực 
khác như trí nhớ, tư duy logic, kỹ năng làm việc 
nhóm và khả năng tương tác xã hội.

Phương pháp này tạo ra môi trường học tập tích 
cực, thúc đẩy sự tham gia chủ động của học sinh, 
khuyến khích sự hợp tác và giao tiếp trong quá trình 
học. Trò chơi không chỉ làm cho tiết học âm nhạc 
trở nên sáng tạo mà còn giúp học sinh rèn luyện các 
kỹ năng mềm quan trọng. Việc kết nối nội dung trò 
chơi với kiến thức âm nhạc giúp học sinh ứng dụng 
lý thuyết vào thực tế một cách linh hoạt. Ngoài ra, 
trò chơi còn góp phần nuôi dưỡng niềm đam mê 
âm nhạc và tạo điều kiện cho học sinh khám phá 
âm nhạc qua trải nghiệm thực tế, không áp lực.
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