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Tóm tắt: Dạy học tích hợp liên môn là một xu hướng quan trọng trong đổi mới giáo dục hiện nay. Bài viết này tập trung 
phân tích những bước đi cụ thể trong việc xây dựng các chủ đề tích hợp liên môn trong giảng dạy các môn phương pháp 
dạy học tại Trường Cao đẳng Cộng đồng Cà Mau. Thông qua việc lồng ghép, liên kết kiến thức từ nhiều môn học như Toán, 
Tiếng Việt, Tự nhiên - Xã hội, Âm nhạc, Thể dục… các giảng viên tại khoa Sư phạm đã không chỉ giúp sinh viên nâng cao 
năng lực tổng hợp mà còn góp phần giảm tải chương trình, tiết kiệm chi phí đào tạo và gia tăng thời lượng thực hành nghề 
nghiệp. Bài viết trình bày rõ cơ sở lý luận, quy trình xây dựng chủ đề tích hợp, đánh giá hiệu quả thực tế và những khuyến 
nghị nhằm mở rộng phạm vi áp dụng phương pháp này trong đào tạo giáo viên tiểu học hiện nay.

Từ khóa: tích hợp liên môn, phương pháp dạy học, đào tạo giáo viên, đổi mới giáo dục, năng lực nghề nghiệp

SOME STEPS TO DEVELOP INTERDISCIPLINARY INTEGRATED TOPICS 
FOR TEACHING METHODOLOGY SUBJECTS AT CA MAU COMMUNITY COLLEGE

Le Tuyet Dao
Faculty of Pedagogy, Ca Mau Community College

Abstract: Interdisciplinary integrated teaching is an important trend in current educational innovation. This article 
focuses on analyzing the specific steps in developing interdisciplinary integrated topics in teaching methodology subjects at 
Ca Mau Community College. By integrating and linking knowledge from various subjects such as Mathematics, Vietnamese 
Language, Natural and Social Sciences, Music, Physical Education, etc., lecturers at the Faculty of Pedagogy have not 
only helped students improve their synthesis skills but also contributed to reducing the program load, saving training 
costs, and increasing the duration of professional practice. The article clearly presents the theoretical basis, the process 
of developing integrated topics, evaluating practical effectiveness, and recommendations to expand the application of this 
method in elementary teacher training today.

Keywords: interdisciplinary integration, teaching methodology, teacher training, educational innovation, professional competence

Nhận bài: 28/04/2025                Phản biện: 21/05/2025	          Duyệt đăng: 27/05/2025

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong xu thế đổi mới giáo dục hiện nay, việc 

đào tạo giáo viên không chỉ dừng lại ở việc truyền 
thụ kiến thức chuyên môn mà còn cần phát triển 
năng lực tích hợp – năng lực vận dụng tổng hợp 
kiến thức từ nhiều lĩnh vực để giải quyết các tình 
huống thực tiễn. Tuy nhiên, tại nhiều cơ sở đào 
tạo giáo viên, trong đó có ngành Giáo dục tiểu 
học, chương trình vẫn mang tính đơn môn, thiếu 
liên kết giữa các học phần phương pháp giảng dạy.

Thực tiễn cho thấy, giáo viên tiểu học phải 
đảm nhiệm nhiều môn học khác nhau, trong khi 
chương trình đào tạo lại phân chia rạch ròi các 
môn phương pháp như Toán, Tiếng Việt, Âm 
nhạc, Tự nhiên – Xã hội… Điều này dễ dẫn đến 
trùng lặp nội dung, tăng tải cho sinh viên và làm 
giảm hiệu quả thực hành nghề nghiệp. Do đó, tích 
hợp liên môn trong giảng dạy các môn phương 
pháp dạy học là một hướng đi cần thiết, vừa giúp 
tiết kiệm thời lượng, nâng cao hiệu quả đào tạo, 
vừa phù hợp với yêu cầu phát triển năng lực của 
sinh viên theo định hướng chương trình giáo dục 
phổ thông mới.

Từ yêu cầu thực tiễn và lý luận đó, Trường Cao 
đẳng Cộng đồng Cà Mau đã triển khai sáng kiến 

xây dựng các chủ đề tích hợp liên môn trong giảng 
dạy các môn phương pháp, với mục tiêu nâng cao 
chất lượng đào tạo giáo viên tiểu học, đồng thời 
góp phần đổi mới mô hình tổ chức dạy học trong 
trường sư phạm.

II. CƠ SỞ LÝ LUẬN
Dạy học tích hợp là một xu hướng quan trọng 

trong lý luận và thực tiễn giáo dục hiện đại, được 
hiểu là quá trình kết nối các nội dung kiến thức, 
kỹ năng và thái độ từ nhiều lĩnh vực khác nhau để 
giải quyết một chủ đề hoặc tình huống học tập có 
ý nghĩa, gần gũi với thực tiễn. Theo Từ điển Giáo 
dục học, “tích hợp là hành động liên kết các đối 
tượng nghiên cứu, giảng dạy, học tập của cùng 
một lĩnh vực hoặc vài lĩnh vực khác nhau trong 
cùng một kế hoạch dạy học.” Điều này thể hiện rõ 
tinh thần tiếp cận năng lực – một quan điểm giáo 
dục đang được nhiều quốc gia áp dụng nhằm phát 
triển con người toàn diện, linh hoạt, có khả năng 
thích ứng cao với xã hội học tập và thế giới việc 
làm đầy biến động.

Trong thực tế giảng dạy, chương trình truyền 
thống thường chia tách kiến thức thành các môn 
học riêng biệt, dẫn đến nguy cơ lặp lại nội dung, 
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tách rời lý thuyết và thực hành, và khiến người 
học khó vận dụng kiến thức vào tình huống thực 
tế. Tích hợp liên môn ra đời như một giải pháp 
khắc phục điểm yếu đó, thông qua việc tổ chức 
dạy học xoay quanh các chủ đề mang tính chất 
liên ngành, nơi sinh viên phải huy động tổng hợp 
kiến thức từ nhiều lĩnh vực để hiểu và giải quyết 
vấn đề. Điều này giúp quá trình học tập trở nên 
linh hoạt, sáng tạo, gắn kết lý luận với hành động, 
đồng thời rèn luyện kỹ năng tư duy phản biện, hợp 
tác, giải quyết vấn đề và giao tiếp – những năng 
lực thiết yếu trong thế kỷ XXI.

Lý luận về dạy học tích hợp không chỉ giới 
hạn trong việc gộp nội dung, mà còn hướng tới sự 
thống nhất về mục tiêu, phương pháp, kỹ thuật dạy 
học và đánh giá. Các mô hình tích hợp hiện nay 
được triển khai ở nhiều cấp độ khác nhau, từ tích 
hợp trong nội bộ một môn học (intradisciplinary), 
tích hợp đa môn (multidisciplinary), tích hợp liên 
môn (interdisciplinary), đến tích hợp xuyên môn 
(transdisciplinary). Mỗi cách tiếp cận đều có đặc 
trưng và mức độ kết nối khác nhau, tùy vào mục 
tiêu giáo dục và đối tượng người học. Trong đó, 
tích hợp liên môn là hình thức phù hợp nhất trong 
đào tạo giáo viên tiểu học – nơi người dạy cần làm 
chủ nhiều lĩnh vực để thiết kế các hoạt động học 
tập sinh động, toàn diện.

Từ thực tiễn giáo dục quốc tế, nhiều quốc gia 
như Mỹ, Úc, Singapore hay Thái Lan đã xây dựng 
các chương trình giáo dục tiểu học theo hướng 
tích hợp mạnh mẽ, hình thành các môn học tổng 
hợp như “Khoa học tự nhiên”, “Nghiên cứu xã 
hội và môi trường”, hoặc triển khai dạy học theo 
chủ đề dài hạn tích hợp nhiều môn học khác nhau. 
Những cải cách này đều nhấn mạnh vai trò trung 
tâm của người học, phát triển năng lực thực tiễn, 
học tập gắn với cộng đồng và môi trường sống. 
Tại Việt Nam, từ sau Nghị quyết 29/NQ-TW về 
đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, Bộ 
Giáo dục và Đào tạo đã xác định rõ định hướng 
tích hợp trong xây dựng chương trình giáo dục 
phổ thông mới. Theo đó, các môn học ở bậc tiểu 
học và trung học được tổ chức theo mô hình tích 
hợp, gắn với các chủ đề gần gũi như môi trường, 
biến đổi khí hậu, năng lượng sạch, sức khỏe sinh 
sản… vừa giúp học sinh tiếp cận kiến thức toàn 
diện, vừa rèn luyện năng lực giải quyết vấn đề 
trong bối cảnh thực tiễn.

Trên cơ sở những lý luận và kinh nghiệm quốc 
tế như vậy, việc nghiên cứu và áp dụng mô hình 
tích hợp liên môn trong đào tạo giáo viên tiểu học 
không chỉ là xu thế tất yếu, mà còn là yêu cầu cấp 
bách nhằm hiện thực hóa mục tiêu giáo dục năng 

lực, đáp ứng yêu cầu chuyển đổi chương trình 
giáo dục phổ thông và hội nhập quốc tế.

III. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
3.1 Các dạng tích hợp thường vận dụng
Tích hợp trong nội bộ môn học (intradisciplinary) 

là hình thức tích hợp đơn giản nhất, trong đó các 
nội dung thuộc cùng một môn học được lược bỏ 
trùng lặp, khai thác tính bổ trợ giữa các phân môn 
nhằm làm rõ mối liên hệ nội tại. Ví dụ, trong môn 
Ngữ văn, giáo viên có thể tích hợp kỹ năng đọc 
hiểu với kỹ năng viết và giao tiếp. Đây là dạng 
tích hợp phù hợp để thực hiện trong các môn học 
truyền thống, giúp người học thấy được tính hệ 
thống và logic nội dung kiến thức.

Tích hợp đa môn (multidisciplinary) là hình 
thức liên kết kiến thức từ nhiều môn học riêng 
biệt nhưng vẫn giữ nguyên cấu trúc từng môn. 
Các nội dung được lựa chọn xoay quanh một chủ 
đề chung, từ đó giúp học sinh vận dụng đồng thời 
kiến thức từ nhiều lĩnh vực. Ví dụ, khi học về chủ 
đề “môi trường”, học sinh có thể tiếp cận nội dung 
từ môn Khoa học, Địa lý và Giáo dục công dân. 
Dạng tích hợp này thường áp dụng thông qua các 
dự án hoặc cụm bài học liên môn.

Tích hợp liên môn (interdisciplinary) là hình thức 
tích hợp sâu hơn, trong đó các môn học có liên quan 
được gắn kết chặt chẽ để xây dựng các đơn vị bài học 
mang tính chất tổng hợp. Các khái niệm, kỹ năng và 
phương pháp từ các môn được phối hợp nhằm giải 
quyết các vấn đề học tập phức hợp. Đây là hình thức 
rất phù hợp với đào tạo giáo viên tiểu học, vì đòi hỏi 
người học có khả năng vận dụng linh hoạt kiến thức 
từ nhiều môn trong một tiết dạy tích hợp.

Tích hợp xuyên môn (transdisciplinary) là mức 
độ cao nhất của tích hợp, nơi mà ranh giới giữa 
các môn học gần như bị xóa bỏ. Học sinh tiếp 
cận tri thức thông qua các tình huống thực tiễn 
hoặc dự án học tập mang tính toàn diện. Dạng tích 
hợp này hướng đến việc hình thành năng lực giải 
quyết vấn đề trong đời sống thực, thúc đẩy học 
sinh vận dụng sáng tạo mọi kiến thức và kỹ năng 
đã học. Đây là hình thức gắn bó chặt chẽ với dạy 
học theo dự án (project-based learning) và thường 
được triển khai tại các trường theo mô hình giáo 
dục STEAM, Montessori hoặc Reggio Emilia.

Việc phân loại các hình thức tích hợp như trên 
không mang tính tuyệt đối, mà phụ thuộc vào mục 
tiêu, đối tượng người học, nội dung chương trình 
và điều kiện triển khai. Tuy nhiên, việc hiểu rõ 
từng dạng tích hợp sẽ giúp giảng viên lựa chọn 
hình thức phù hợp, từ đó nâng cao hiệu quả tổ 
chức dạy học theo định hướng tích hợp năng lực 
– một yêu cầu thiết yếu trong giáo dục hiện đại.
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3.2. Một số bước xây dựng chủ đề tích hợp 
liên môn

Việc xây dựng các chủ đề tích hợp liên môn 
không chỉ là một kỹ thuật sư phạm đơn thuần, mà 
là biểu hiện cụ thể của tư duy đổi mới trong thiết 
kế hoạt động học tập theo định hướng phát triển 
năng lực. Đặc biệt trong bối cảnh đào tạo giáo 
viên tiểu học – nơi yêu cầu người học có thể giảng 
dạy nhiều môn học khác nhau – việc giúp sinh 
viên hình thành khả năng tư duy tích hợp là vô 
cùng cần thiết. Trên nền tảng lý luận vững chắc, 
nhóm tác giả tại Trường Cao đẳng Cộng đồng Cà 
Mau đã đề xuất một quy trình gồm bảy bước, vừa 
mang tính sư phạm, vừa phù hợp với thực tiễn 
đào tạo.

Bước thứ nhất: Lựa chọn chủ đề tích hợp. Đây 
là bước khởi đầu nhưng mang tính chất quyết 
định. Một chủ đề tích hợp hiệu quả cần gắn với 
thực tiễn dạy học tiểu học, phản ánh những vấn đề 
có thật trong hoạt động giáo dục, đồng thời có khả 
năng kết nối nội dung và phương pháp từ nhiều 
môn học khác nhau. Việc lựa chọn chủ đề không 
thể tùy tiện mà đòi hỏi sự rà soát kỹ lưỡng chương 
trình đào tạo, khung năng lực sinh viên, chuẩn đầu 
ra và điều kiện triển khai.

Bước hai: Xác định các vấn đề trung tâm của 
chủ đề. Khác với cách tiếp cận đơn môn truyền 
thống, trong chủ đề tích hợp, người học không 
tiếp cận nội dung theo tuyến tính mà theo hình 
thức khám phá – giải quyết vấn đề. Do đó, việc 
xây dựng các câu hỏi học tập (essential questions) 
vừa đóng vai trò định hướng vừa là nền tảng để 
thiết kế hoạt động học, đánh giá năng lực và tổ 
chức phản hồi sau học tập.

Bước ba: Xác định khối kiến thức tích hợp. 
Đây là điểm then chốt để đảm bảo tính liên môn 
trong chủ đề. Kiến thức cần được lựa chọn một 
cách chiến lược, vừa đảm bảo tính khoa học, vừa 
phù hợp với khả năng nhận thức của sinh viên. Có 
ba loại kiến thức cần phân biệt rõ ràng: kiến thức 
đã học (tái hiện), kiến thức trọng tâm của chủ đề 
(chiếm lĩnh mới), và kiến thức bổ trợ (mở rộng, 
tham khảo). Sự cân đối giữa ba tầng kiến thức này 
sẽ giúp chủ đề không bị quá tải, nhưng vẫn đảm 
bảo chiều sâu tư duy.

Bước bốn: Xác định mục tiêu học tập. Mục 
tiêu của chủ đề tích hợp cần được cụ thể hóa theo 
hướng năng lực, đồng thời lượng hóa được để làm 
cơ sở cho thiết kế hoạt động và đánh giá. Mục 
tiêu không chỉ dừng lại ở mức ghi nhớ, hiểu biết, 
mà cần hướng đến các năng lực vận dụng, phân 
tích, sáng tạo và giải quyết vấn đề – đặc biệt là 
các năng lực xuyên môn như: tư duy phản biện, 

hợp tác nhóm, trình bày – phản biện, và kết nối lý 
thuyết với thực hành nghề nghiệp.

Bước năm: Thiết kế hoạt động học tập. Đây là 
bước trung tâm của cả quy trình. Các hoạt động 
cần phong phú, đa dạng về hình thức (cá nhân, 
nhóm, theo trạm, dự án...) và phù hợp với từng 
loại nội dung cụ thể trong chủ đề. Điều quan trọng 
là mỗi hoạt động đều phải có mục tiêu rõ ràng, tư 
liệu học tập cụ thể, cách thức tổ chức linh hoạt và 
công cụ đánh giá tương ứng (rubric, phiếu tiêu 
chí, sản phẩm học tập...). Chính tính tổ chức này 
tạo nên sự khác biệt giữa chủ đề tích hợp và các 
buổi dạy truyền thống.

Bước sáu: Lập kế hoạch dạy học tổng thể cho 
chủ đề. Bước này có thể xem là khâu “chuyển 
hóa” chủ đề từ ý tưởng sang thực tiễn sư phạm. 
Giảng viên cần xác định rõ số tiết dạy, thời điểm 
thực hiện, điều kiện về phòng học, phương tiện, 
sự phối hợp liên môn (nếu có), và cả thời lượng 
phân bổ hợp lý cho từng hoạt động. Kế hoạch cần 
thể hiện được cả lộ trình tổ chức và vai trò của 
sinh viên trong mỗi giai đoạn.

Bước bảy: Tổ chức thực hiện và đánh giá chủ 
đề. Đây là giai đoạn thể hiện tính hiệu lực của 
toàn bộ quy trình. Việc đánh giá không chỉ hướng 
đến kết quả học tập, mà còn tập trung vào quá 
trình học tập, mức độ tham gia, khả năng hợp tác, 
tính sáng tạo, cũng như sự phản hồi tích cực từ 
phía sinh viên. Đặc biệt, cần có cơ chế đánh giá 
kép: vừa đánh giá của giảng viên, vừa có tự đánh 
giá và đánh giá đồng đẳng từ sinh viên.

3.3. Hiệu quả của việc dạy học tích hợp liên 
môn tại Khoa Sư phạm – Trường Cao đẳng 
Cộng đồng Cà Mau

Việc triển khai các chủ đề tích hợp liên môn 
trong giảng dạy các môn phương pháp dạy học tại 
Khoa Sư phạm – Trường Cao đẳng Cộng đồng Cà 
Mau đã mang lại những hiệu quả rõ rệt, cả về mặt 
chuyên môn, năng lực nghề nghiệp của sinh viên 
lẫn hiệu quả quản lý đào tạo. Qua quá trình thực 
nghiệm và tổng kết, có thể nhận thấy hiệu quả tích 
hợp nổi bật ở bốn khía cạnh chính: với sinh viên, 
với giảng viên, với tổ chuyên môn và với quản lý 
nhà trường.

Đối với sinh viên, dạy học tích hợp theo chủ 
đề giúp quá trình học tập trở nên ý nghĩa hơn nhờ 
vào việc kết nối kiến thức giữa các môn học và 
tình huống thực tiễn nghề nghiệp. Các chủ đề liên 
môn có nội dung gần gũi với cuộc sống, góp phần 
tạo hứng thú, thúc đẩy động cơ học tập, đồng thời 
phát triển năng lực tư duy tổng hợp, kỹ năng giải 
quyết vấn đề và khả năng vận dụng linh hoạt kiến 
thức vào thực tiễn. Đặc biệt, việc không phải học 
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lặp lại nội dung tương tự giữa nhiều môn học giúp 
sinh viên giảm tải, tránh nhàm chán và hiểu sâu 
bản chất vấn đề.

Đối với giảng viên, mô hình dạy học tích hợp 
tạo điều kiện thúc đẩy sự phối hợp liên môn trong 
tổ chức dạy học. Giảng viên không còn là người 
truyền thụ kiến thức đơn môn, mà trở thành người 
thiết kế và tổ chức các hoạt động học tập tích hợp, 
có khả năng phối hợp chuyên môn và sáng tạo 
trong sư phạm. Việc dạy học theo chủ đề cũng 
giúp giảng viên làm giàu kỹ năng nghề nghiệp, 
nâng cao năng lực thiết kế bài học tích hợp, hướng 
đến việc đào tạo những giáo viên có tư duy đa 
chiều, đáp ứng yêu cầu giáo dục hiện đại.

Đối với tổ nhóm chuyên môn, hoạt động thiết kế 
và triển khai các chủ đề tích hợp đã trở thành động 
lực đổi mới sinh hoạt chuyên môn. Các tổ bộ môn 
chủ động rà soát chương trình, phân tích nội dung 
trùng lặp, từ đó xây dựng các chủ đề liên môn phù 
hợp. Quá trình phối hợp này góp phần thúc đẩy văn 
hóa học thuật trong trường sư phạm, tăng cường 
tính sáng tạo và hợp tác nội bộ giữa các giảng viên.

Đối với quản lý nhà trường, mô hình tích hợp 
đem lại hiệu quả về mặt kinh tế – đào tạo và chiến 
lược phát triển chương trình. Việc tổ chức dạy học 
5 chủ đề tích hợp thay cho 6 môn phương pháp 
riêng biệt giúp nhà trường tiết kiệm được khoảng 
120 tiết học (mỗi tiết có đơn giá 60.000 đồng, 
tương đương khoảng 7,2 triệu đồng). Quan trọng 
hơn, thời gian tiết kiệm này được tái phân bổ cho 
sinh viên thực hành giảng dạy, tăng cường trải 
nghiệm nghề, từ đó nâng cao chất lượng đầu ra. 
Đồng thời, mô hình tích hợp còn giúp nhà trường 
từng bước cụ thể hóa định hướng đổi mới chương 
trình đào tạo theo năng lực và đáp ứng yêu cầu 
chương trình giáo dục phổ thông sau 2018.

3.4. Nguyên tắc xây dựng chủ đề liên môn 
trong dạy học các môn phương pháp

Nguyên tắc đảm bảo tính mục tiêu: Chủ đề tích 
hợp cần phải định hướng rõ ràng vào mục tiêu 
giáo dục chung và mục tiêu cụ thể của từng môn 

học có liên quan. Việc tích hợp không thể làm lệch 
hướng chuẩn đầu ra hoặc làm mất đi đặc trưng bộ 
môn, mà phải góp phần nâng cao chất lượng thực 
hiện mục tiêu giảng dạy, đồng thời tạo điều kiện 
phát triển các năng lực nghề nghiệp của sinh viên 
một cách thực chất.

Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học:  Nội dung 
tích hợp cần dựa trên cơ sở lý luận vững chắc, lựa 
chọn các môn học có sự tương đồng về lý thuyết 
hoặc có thể hỗ trợ lẫn nhau trong việc hình thành 
kiến thức, kỹ năng. Đồng thời, cần có sự rà soát 
kỹ càng để tránh tích hợp gượng ép, hời hợt, thiếu 
liên kết logic, có thể làm giảm chất lượng nhận 
thức của người học.

Nguyên tắc đảm bảo tính nội dung: Việc xây 
dựng chủ đề tích hợp không được làm tăng tải 
chương trình, không trùng lặp kiến thức một cách 
hình thức, và cũng không được cắt xén nội dung 
cốt lõi của các môn học. Thay vào đó, cần lựa 
chọn các nội dung liên môn có khả năng hỗ trợ 
nhau trong việc giải quyết vấn đề học tập, tạo điều 
kiện để sinh viên vận dụng tổng hợp kiến thức 
một cách chủ động, sáng tạo và có chiều sâu.

Nguyên tắc đảm bảo tính khả thi: Chủ đề tích 
hợp cần phù hợp với trình độ nhận thức, năng lực 
học tập của sinh viên, cũng như điều kiện cơ sở 
vật chất, đội ngũ giảng viên và thời lượng học tập 
thực tế. Việc tổ chức dạy học tích hợp phải tạo ra 
được hứng thú cho người học, tác động tích cực 
đến tình cảm, thái độ học tập, đồng thời cho phép 
giảng viên dễ dàng triển khai với nguồn lực sẵn có 
của nhà trường.

IV. KẾT LUẬN
Tích hợp liên môn kiến thức trong các môn 

PPDH chuyên ngành đào tạo Giáo dục tiểu học 
tại trường Cao đẳng Cộng đồng Cà Mau góp phần 
đổi mới PPDH mang lại hiệu quả về kiến thức và 
kỹ năng nghề nghiệp cho sinh viên và mang lại 
hiệu quả kinh tế cho nhà trường (riêng các môn 
PPDH tiết kiệm được 120 tiết x 60.000đ/1 tiết = 
7.200.000 đồng)
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