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Tom tit: Phiong phdp shadowing (bat chuéce lap lai) la mét ky thudt hoc ngon ngir hiéu qud, ddc biét trong viéc cdi
thién phat am va ngiv diéu, ddc biét la khi hoc tiéng Trung. Bai nghlen clru nay kham pha vng dung cua phmmg phap
shadowing trong viéc giup sinh vién cdi thzen kha ndng phat am tiéng Trung, nhat la véi cdc thanh diéu - yéu t6 quan trong
nhng khé khén doi véi sinh vién hoc tiéng Trung. Nghién civu chi ra rang phwong phdp nay khéng chi giip sinh vién ndm
bt chinh xdc thanh diéu va ngit diéu, ma con cdi thién ky ndng nghe va phan xa ngon ngir. Tuy nhién, bai nghién ciru ciing
chi ra mot s6 han ché, bao gém sur thiéu dong luc duy tri hoc tdp, kho khan trong viéc chon tai liéu phu hop, va thiéu sur
twong tac thuc té. Cudi ciing, bai viét dwa ra cac khuyén nghi va giai phap dé ndng cao hiéu qua ciia phirong phdp nay
trong qud trinh hoc tiéng Trung.

Tir khéa: Phuong phdp shadowing, luyén phat am tiéng Trung, thanh diéu, sinh vién, hoc ngén ngir.
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Abstract: Shadowing is an effective language learning technique, especially for improving pronunciation and intonation,
particularly in learning Chinese. This study explores the application of shadowing to help university students improve their
Chinese pronunciation, especially with tones - a critical but challenging aspect for students. The research shows that this
method not only helps students master tones and intonation but also enhances listening and language reflex skills. However,
the study also highlights some limitations, such as lack of motivation, difficulties in selecting appropriate materials, and
lack of real interaction. Finally, the article offers recommendations and solutions to optimize the effectiveness of this

method in learning Chinese.
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I. PAT VAN PE

Viéc hoc phat 4m tiéng Trung 1a mot thir thach
16n dbi v6i sinh vién, dic biét khi tiéng Trung c6
hé théng thanh diéu phuc tap va am sdc dic biét
ma nhiéu ngdn ngir khac khong cé. Tiéng Trung
c6 bon thanh diéu chinh, va mdi thanh diéu c6 thé
thay doi nghia cua tir, gy kho khin cho ngudi hoc
khi ¢6 ging phan biét va phat 4m dung. Dic biét,
ddi véi sinh vién Viét Nam, thanh diéu trong tiéng
Trung rat dé bj nhdm 13n do sy twong dong vé ngir
am, nhung lai c6 sy khac biét rat 1on vé ngir nghia.
Céc nghién ctru d3 chi ra rang sy thiéu chinh xac
trong phat am thanh diéu c6 thé gdy anh huong
tiéu cuc dén kha ning giao tiép va hiéu ding ngir
nghia cua cau (Chen, 2020).

Mot trong nhitng phuong phdp hiru hi¢u
gitp cai thi¢n kha nang phat am la phuong phap
shadowing (bat chudc 1ip lai). Phuong phap nay
doi hoi nguoi hoc nghe mot doan hdi thoai hoac
phat am tir nguoi ban xr va lap lai ngay lap tuc.
Nghién ctru ctia Auerbach (2022) da chi ra rang
phuong phap shadowing gitp nguoi hoc cai thién
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kha ning phat 4m va ngit diéu, vi né yéu cau su
chu y va phan xa ngay lap tic dbi v6i am thanh.
Viéc ap dung phuong phap nay trong moi truong
hoc tiéng Trung c6 thé gitp sinh vién nhanh chong
nhan dién va cai thién cac thanh diéu kho.

Tuy nhién, mac du phuong phap shadowing co
thé mang lai nhiéu loi ich trong vi¢c luyén phat am,
nhung khong phai sinh vién nio ciing c6 thé duy tri
phuong phap nay mot cach hiéu qua. Mot sb van
dé nhu thiéu dong luc, kho khan trong viéc duy
tri thoi quen hoc tap, hodc vige thiéu tai liéu hoc
phtt hop c6 thé khién sinh vién gip phai kho khin
khi ap dung phuong phap nay lau dai. Theo nghién
ctru cia Wang va Zhang (2023), mdt trong nhiing
tr& ngai 16n nhit trong viée ap dung phuorng phap
shadowing 1 viéc sinh vién thiéu phan héi truc tlep
tir gido vién hodc ngudi ban xtr, diéu nay co thé
khién qua trinh hoc tré nén it hiéu qua.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru nay st dung phuong phap nghién
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ctru dinh tinh, két hop vai phan tich va tong hop
tai lidu thir cdp tir cic cong trinh nghién ctru, bai
bao khoa hoc va céc tai liéu lién quan dén phuong
phép shadowing trong viéc hoc ngdn ngtr, dac biét
1a tiéng Trung. Viéc phan tich tai liéu thi cap gitp
danh gia hiéu qua ciia phuong phéap shadowing d6i
v6i phat 4m tiéng Trung, cling nhu tim ra céc yéu
t6 anh huong dén sy thanh cong ctia phuong phap
nay. Céc tai li¢u duoc lya chon tir nhitng nghién
ctru da dugc cong nhan trong cong déng hoc thuat,
gilip cung cdp cai nhin siu sic vé ly thuyét va
thuc té ap dung phuong phap shadowing. Phu’orng
phap nay sé gitip 1am 15 cac loi ich, han ché va cac
yéu t6 anh hudng dén viéc ap dung phuong phap
shadowing trong méi truong hoc tiéng Trung cho
sinh vién.

2.2. Khai quat vé phwong phap shadowing

Phuong phéap shadowing hay con goi 1a “bat
chudce 1ap lai” 12 mét ky thuat hoc ngdn ngir hiéu
qua, trong d6 nguoi hoc nghe va lap lai ngay lap
turc nhitng gi nguoi nodi (thuong 1a nguoi ban ngir
hodc nhitng ngudn am thanh chuan) néi, véi muc
tiu cai thién kha nang phat am, nglr diéu, va
kha niang nghe hiéu. Phuong phap nay dya trén
nguyén 1y “nghe va ldp lai” (repetition-based
learning), gitip hoc vién khong chi cai thién kha
nang phat &m ma con giup tdng cuong su phan
xa ngdn nglr ty nhién. Theo Auerbach (2022),
viéc bat chudc am thanh ngay lap tic sau khi
nghe gitip ngudi hoc tiép thu ngit diéu va nhip
di€u cia ngdn nglt mot cach tu nhién, giéng nhu
cach ma tré em hoc noi.

Trong ngit canh hoc tiéng Trung, phuong phép
shadowing dic biét co loi khi d6i mit véi cac thir
thach vé thanh diéu va phat 4m. Tiéng Trung c6
bdn thanh diéu chinh, mdi thanh diéu lai c6 anh
huong rat 16n dén nghia cua tir, diéu nay khién
viéc phat am chuan trd thanh mot thir thach déi
voi nguoi hoc, dic biét 1a nhimg sinh vién chua
quen VOi cac &m sac nay. Shadowing giup nguoi
hoc tiép can va nam ving cac thanh diéu mot
cach nhanh chéong va chinh xac. Theo nghién
ctru cua Chen (2020), viéc su dung phuong phap
shadowing gitp sinh vién cai thién rd rét kha nang
phat 4m cac thanh diéu va am sic cua tiéng Trung,
gitip giam thiéu sy nham 14n giira cac tir c6 phat
am tuong ty nhung khéc nghia.

Bén canh d6, phuong phap shadowing con giup
tang cuong kha nang nghe cua nguoi hoc. Khi lap
lai ngay 1ap tirc nhiing gi nghe dugc, nguoi hoc
s& luyén duoc phan xa ngén ngir va dan quen voi
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téc d6 va ngir diéu cua nguoi ban xu, tir d6 nang
cao kha ning hiéu va giao tiép trong méi truong
thyc té. Theo nghién ctru ciia Nguyén Minh Hang
(2021), phuong phap shadowing gitp sinh vién
Viét Nam cai thién ro rét k§ ndng nghe va phat am
khi hoc tiéng Trung, dac biét la trong viéc nhan
dién va st dung ding thanh di¢u.

Tuy nhién, dé phuong phéap shadowing thyc sy
hiéu qua, ngudi hoc can phai duy tri sy kién tri
va dong luc hoc tap. Mot s6 nghién ctru cling chi
ra rang viéc thiéu phan hdi tryc tiép tir nguoi ban
xir hodc gido vién c6 thé lam giam hiéu qua cia
phuong phap nay, vi nguoi hoc khong nhan dugc
sy diéu chinh kip thoi trong qua trinh hoc (Wang
& Zhang, 2023). Do d6, viéc két hop shadowing
v6i cac phuong phép hoc khac nhu giao tiép thuc
té va stra 11 tir nguoi c6 kinh nghiém, sé& gitp t6i
wu hoa két qua hoc tap.

2.3. Ung dung phwong phap shadowing
trong luyén phat 4m tiéng Trung

Thir nhét, gitp sinh vién cai thién kha niang
nhan dién va phat 4m céc thanh diéu. Tiéng Trung
¢4 bdn thanh diéu chinh, va su thay ddi chi mot
thanh diéu c6 thé dan dén su thay ddi hoan toan
y nghia cua tr. Vi vay, viéc phat am chinh xéac
cac thanh diéu 1a didu cuc ky quan trong. Viéc sir
dung phuong phép shadowing gitip sinh vién dé
dang nhan dién va phat am chinh xac cac thanh
diéu, nho vao viéc nghe va 1dp lai am thanh ngay
1ap tic (Zhang & Li, 2018). Viée 1ap di lap lai sé&
giup sinh vién “cam nhan” va lam quen vdi am
sdc cla tung thanh di€u, tir d6 cai thién kha nang
phat am mot cach ty nhién.

Thtr hai, cdi thi¢én kha nang nglr di€u va nhip
diéu cua tiéng Trung. Phuong phép shadowing
khong chi gitip ngudi hoc cai thién phat am ma
con gitip ho bét chudc ngir diéu va nhip diéu cua
ngudi ban xtr. Tiéng Trung c6 nhitng dic diém
ngit diéu dic trung ma néu khong chu ¥ s& dé
dan dén phat am sai. Theo nghién ctru ciia Chen
(2020), viéc lap lai ngay 1ap tuc sau khi nghe gitip
sinh vién bat chude duge ngit didu ciia ngudi ban
xu, tir d6 tranh dugc cac sai 1am thuong gap khi
ngudi hoc khong kiém soat dugc su thay doi ngir
di€u trong céc cau.

Thtr ba, tang cuong kha nang nghe va phan
xa ngdn nglt. Phuong phap shadowing gitp sinh
vién khong chi luyén phat am ma con ning cao
k¥ ning nghe ciia ho. Bang cach nghe va lap lai
ngay lap tirc, sinh vién s& dan quen véi toc do
noi va ciu tric ciu ciia ngudi ban xir. Cac nghién
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ctru di chi ra rang, phuong phap nay gitip sinh
vién phan xa nhanh hon khi giao tiép, vi ho da
quen v&i Am thanh ciia ngdn ngir va cé thé ngay
1ap tic nhan ra nhiing sy thay doi trong phat am
(Auerbach, 2022).

Thér tu, phat trién k§ nang phat am ty nhién
va chinh x4c. Mot diém manh cta phuong phap
shadowing 1a viéc gitp sinh vién phat am gan giii
va ty nhién nhu nguoi ban xu. Viéc 1dp lai lién tuc
nhiing c4u no6i, doan vian ngin khong chi gitp cai
thién ky ndng phat &m ma con giltp sinh vién tu
tin hon khi noi tiéng Trung. Theo nghién ctru ciia
Wang va Zhang (2023), sinh vién st dung phuong
phép shadowing thuong cai thién kha nang phat
am chinh xac va tu nhién hon, nho vao viéc phan
chiéu chinh xac 4m thanh ngay 1ap tirc.

Cubi cing, giup sinh vién duy tri dong luc hoc
tiéng Trung. Phuong phap shadowing mang lai
cam giac thanh cong ngay 1ap tirc khi sinh vién
nghe va lap lai chinh x4c nhimng gi nguoi néi. Didu
nay giup tang cuong dong luc hoc tép, vi sinh vién
théy duoc su tién bd 1o rét qua tung budi luyén
tap. Theo nghién ciru ciia Nguyén Minh Hang
(2021), nhiéu sinh vién da phan héi rang phuong
phap shadowing gitp ho cam thdy himg tha va co
dong lyc hoc tiéng Trung hon, vi hg nhan théy su
cai thién 10 rét trong k¥ nang phat 4m va giao tiép.

2.4. Han ché ciia phlr()'ng phap shadowing
d6i véi sinh vién hoc tiéng Trung

Phuong phéap shadowmg la ky thuat hu‘u ich trong
luyen phat am tleng Trung, tuy nhién van ton tai mot
s6 han ché. Thu nhét, viéc lap di lap lai dé gay nham
chan va lam suy giam dong luc néu sinh vién khong
nhén thiy tién bo rd rét (Liu & Zhang, 2022). Thir
hai, thiéu phan hdi tir gido vién hodc ngudi ban xir
khién nguoi hoc duy tri 161 phat 4m ma khong nhan
ra, anh hudng dén hiéu qua hoc tap (Li & Wang,
2023). Thtr ba, phuong phap nay khong phu hop
voi nguoi méi bét dau vi yéu cau toe do cao va kha
ning nghe tot (Auerbach, 2022). Thir tw, shadowing
khong phat trién dong déu cac ky ning ngén ngir
khac nhu tir vung, ngir phap va giao tiép, dan dén
han ché trong str dung ngon ngir thuc té& (Wang &
Zhang, 2023). Cudi ciing, k¥ thudt nay doi hoi thoi
gian va su kién nhan cao, d& gay ap luc néu thiéu
hé trg (Nguyen & Zhang, 2022). Do d6, dé ning
cao hiéu qua, shadowing can dugc két hop véi cac
phuong phap khac va cé su huéng dan phu hop.

2.5. Mot s6 khuyén nghi, giai phap

Thir nhat, két hop phuong phap shadowing vai
cac phuong phap hoc khac. Cu thé, sinh vién cé

thé két hop luyén phat am véi viéc hoc tir vung
va nglt phap. Viéc nay khong chi gilip sinh vién
cai thién phat &m ma con tang cuong kha ning su
dung ngon ngtr mot cach toan dién. Ngoai ra, cac
bai tdp twong tac giup sinh vién ap dung nhiing
gi da hoc vao tinh hudng giao tiép thuc té, tir d6
nang cao ky nang su dung ngoén ngtr trong modi
truong hoc tap va lam viéc. Viéc két hop nay s€
tao ra mot phuwong phap hoc da chiéu, gitip sinh
vién tién bd nhanh hon.

Thtr hai, tao ra moi truong hoc tap cod su hd
trg va phan hoi lién tuc. Phan hdi kip thoi tir gido
vién hodc ngudi ban xtr 1a yéu t6 quan trong dé
dam bdo hi€u qua cua phuong phap shadowing.
Viéc thiéu phan hdi khién sinh vién khé nhén ra
va stra chita 18i phat &m ctia minh. Do d6, can thiét
1ap mot moi trudng hoc tap véi su hd tro lién tuc
tor gido vién va cac chuyén gia ngbn ngtt. Sinh
vién nén tham gia céac 16p hoc thuc hanh hodc cac
nhom hoc tap, noi co thé nhan duoc phan hdi turc
thi vé phat am va ngir diéu. Su phan hdi nay gitp
sinh vién nhanh chong nhén dién va diéu chinh
nhiing sai sot, qua d6 rit ngin thoi gian cai thién
kha nang phat am.

Thir ba, khuyén khich duy tri dong luc hoc tap
va phat trién théi quen hoc tap lau dai. Mot trong
nhiing thach thic 16n khi 4p dung phuong phap
shadowing la duy tri dong lyc hoc tap trong subt
qué trinh luyén tap. Dé giai quyét vin dé nay, gido
vién can khuyén khich sinh vién thiét 1ap muc ti€u
hoc tép cu thé va theo ddi tién trinh hoc. Viéc tao
ra cdc muc ti€u nhé nhu hoc thudc va phat am
chinh x4c mo{t doan hdi thoai s& gitip sinh vién
cam théy co su tién bd 1o rét va duy tri dong luc.
Hon nita, gido vién c6 thé sir dung cac trd choi
hoc ngdn ngir, thir thach nhém hodc cac hoat dong
hoc thi vi dé giit cho sinh vién hung thu va tiép
tuc thuc hanh.

Thir tu, t6i wu hoa tai liéu hoc va diéu chinh
téc do phu hop véi trinh d6 cua sinh vién. Viéc st
dung tai li¢u hoc phu hop véi tung trinh d6 cua
sinh vién 12 mot yéu t6 quan trong trong viéc nang
cao hiéu qua phuong phép shadowing. Sinh vién
moi bit dau nén luyén tap voi cac bai hoc co do
khé vira phai, di tir cic 4m don gian dén cac bai
nghe phtrc tap hon khi k¥ nang da duoc cai thién.
Téc d6 cua bai nghe ciing can dwoc diéu chinh
linh hoat, gitip sinh vién c6 thé theo kip va khong
cam thdy qua tai. Viéc bat dau véi toc do cham va
dan dan tang toc do nghe khi sinh vién cam thiy
tu tin hon s& gitip ho khong bi cing thang va duy
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tri sy tiép thu tot nhét.

Thtr ndm, tao ra moi truong hoc tap linh hoat va
tuong tac. Dé phuong phap shadowing phat huy
t6i da hiéu qua, sinh vién can dugc hoc trong moi
trurong cd tinh twong tac cao. Thay vi chi thuc hanh
mot minh, sinh vién nén tham gia cac 16p hoc truc
tuyén, cac nhém hoc nhom, hodc cac budi giao tiép
thue t& voi gi4o vién va ban hoc. Viéc nay khong
chi gitp sinh vién thuc hanh phat &m ma con giup
ho cai thién k¥ ning giao tiép thuc té. Cac nén tang
hoc ngodn ngit truc tuyén, noi c6 thé twong tac va
nhan phan hoi ngay 1ap tirc, s& gitip sinh vién hoc
mot cach hiéu qua va linh hoat.

Thur séu, sit dung cong nghé dé ho trg viéc
hoc. Viéc tich hgp cong nghé vao phuong phap
shadowing c6 thé tao ra nhiing budc tién 16n
trong vi¢c cai thién kha nang phat am cia sinh
vién. Cac tmg dung hoc ngon ngir va phan mém
nhan dlen giong noi co thé cung cip phan hdi tirc
thoi vé phat am, gitip sinh vién nhan biét duoc
15i sai va cai thién nhanh chéng. Bén canh do,
cac cong cu hoc tap nhu video, podcast, hay bai

giang truc tuyén véi nguoi ban xir ciing rat hiru
ich trong viéc tao ra méi truong hoc tap da dang,
gitip sinh vién tiép c4n véi tiéng Trung & nhiéu
gbc do khac nhau.

1. KET LUAN

Phuong phap shadowing da chung to tinh hi¢u
qua trong viéc nang cao phat am tiéng Trung, dic
biét 1a trong viéc giup sinh vién cdi thién kha nang
nhan dién va phat am cac thanh di¢u, cling nhu
luyen ngir diéu ty nhién. Tuy nhién, dé phat huy
t6i da tiém ning cta phuong phap nay, can g1a1
quyét nhitng han ché nhu thiéu dong luc, thiéu
phan hdi ngay lap tic va sy khong phu hop véi
trinh d6 hoc vién. Viéc két hop phuwong phap
shadowing v6i cac hinh thure hoc khac, tao ra moi
truong hoc tap tich cuc va ap dung cong nghé hd
tro s€ giup sinh vién duy tri sy hirng khéi va dat
duogc két qua tot hon. Nhig giai phap nay khong
chi gitp céi thién phat &m ma con nang cao kha
nang giao tiép va phat trién cac k¥ niang ngon ngi
toan dién, tr d6 mang lai hi¢u qua hoc tap bén
vimng trong qué trinh hoi nhap qudc té.
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