TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

PHAT HUY GIA TRI VAN HOA AM THUC PIA PHUONG
— HUONG PI QUAN TRONG TRONG PHAT TRIEN DU LICH THAI BINH

Trén Thi Lé Chi
Trudng Chinh tri tinh Thai Binh

Tom tit: Am thuec la yéu t6 gop phan tao nén chdt lwong va thmmg hiéu du lich. La mot trong nhitng tiéu chz quan trong
@é du khach lwa chon cho chuyén di cia minh. Néu mét diém dén khong dap ing dirgc yéu cau trai nghzem am thue chdc
chdn sé khé dwoc du khach lwa chon Vivay, khai thac gid tri van héa am thiee la mot phdn khéng thé thiéu trong hoat déng
kinh doanh du lich ciia méi quéc gia, méi viing mién, dia phwong.

Tir khod: Vin hod dm thyc, phat trién du lich, Thai Binh.

PROMOTING THE VALUE OF LOCAL CULINARY CULTURE
- AN IMPORTANT DIRECTION IN DEVELOPING THAI BINH TOURISM
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Abstract: Cuisine is a factor that contributes to the quality and brand of tourism. It is one of the important criteria for
tourists to choose for their trip. If a destination does not meet the requirements of culinary experience, it will certainly be
difficult for tourists to choose. Therefore, exploiting the value of culinary culture is an indispensable part of the tourism

business of each country, region, and locality.
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I. PAT VAN PE

Vin hoa 4m thuc 13 dic trung vin hoa ciia moi
ving mién, dia phuong. Bén canh nhitng loai hinh
du lich khac nhau nhu: du lich tam linh, du lich
nghi dudng, du lich chira bénh,... du lich am thuc
dang ngdy cang trd thanh xu thé va chiém vai
tro khong hé nho trong sy phat trién du lich dja
phuong. Nhitng mon an ngon, mang huong vi dac
trung cua ting vung mién d tré thanh mot trong
nhirng nhén t6 quan trong thu hat du khach. Tham
chi 4m thuc con tré thanh “mo vang” hat khach
du lich. Theo T chirc Du lich thé gi6i, co cdu chi
tiéu cta du khach trong chuyén du lich thi dén 1/3
14 chi tiéu cho nhu cdu 4m thyc. Am thuc 1a yéu
t6 gop phan tao nén chét luong va thuong hiéu du
lich. La mot trong nhitng tiéu chi quan trong dé
du khach Iva chon cho chuyén di ctia minh. Néu
mot diém dén khong dap tng duoc yéu cau trai
nghi¢m am thuc chéc chin s& kho duge du khach
lga chon. Vi vay, khai thac gia tri van hoa am
thue 1a mot phan khong thé thiéu trong hoat dong
kinh doanh du lich cua mdi qubc gia, mdi ving
mién, dia phuong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Thai Binh c6 tiém ning, loi thé vé bé day truyén
théng van hoa, lich st va tai nguyén thién nhién.
Thai Binh dang phat trién cac san pham du lich
bién, du lich sinh thai, du lich tdm linh va du lich
cong dong, trai nghiém. Cung vé6i chién luoc Phat
trién du lich Viét Nam dén ndm 2030, tinh Thai
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Binh can x4c dinh du lich 4m thyuc 1a dong san
pham quan trong, gop phan nang cao loi thé canh
tranh va tao ra thuong hi¢u du lich Thai Binh.
D¢ lam dugc didu d6, can xac dinh am thyc dia
phuong 1a mot san phdm vin hod, nét dep cua
con ngudi, manh dat Thai Binh va can c6 nhiing
giai phap dé phat huy gia tri vin hod 4m thuc,
c6 nhitng moén an ngon, tinh té tir nguyén liéu
va cach ché bién, mang tinh cam cua nguoi Théi
Binh vao tirng mén an dé khach dén véi Thai Binh
6 nhiing trai nghiém dang nho.

2.1. Am thuc 13 sin phiam vin hoa, truyén
tai vé dep ciia dia phwong, viing mién

Néu nhu du khach khi dén mién Bic khong
thé khong thudng thirc mén thing cb cia nguoi
H’Mong hay bat phé gitra long Thu d6 Ha Noi thi
dén v6i Thai Binh d6 1a canh c4 Quynh Coi, banh
cubn Tién Hai... Mén canh ca Quynh C6i ngon
nhét 1a dugc ndu cung rau cai canh, thém it rau
gia vi hanh 14, thi 14 vira dé lam ngot thém nudc
vira giam bot vi tanh cua cé lai tao cho mén an
cai mat dju cua rau tuoi. Vi ngon tir nhirng miéng
ca chién vang hoa quyén vdi vi bui, thanh mat
clia rau cai tuoi va vi cay ndng ctia girng tuoi tao
nén huong vi that doc dao. Canh ca duogc lam tur
nhimg nguyén liéu don gian 1a thé nhung lai duoc
thuc khach danh giéa cao, boi chinh huong vi ngot
tu nhién cua ca, vi mat cua rau tuoi, cia banh da
lam tir gao, khong chi c6 huong vi ri€ng, thanh
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mat, ngot ddm ma n6 con dugc an theo cach an
rat riéng. Canh c4 mudn ngon, dung vi phai duoc
an cung vdi banh phd lam tir huwong lua cua chinh
manh d4t Thai Binh. Néu c6 dip dat chan dén Thai
Binh du khach déu mudn thudng thirc hwong vi
dic biét cia mén canh ca4 Quynh Coi hap dén,
dam da huong vi ddng qué. Bén canh dé, Thai
Binh con rat nhiéu mén an ngon, mang dam gia
trj tinh hoa vin hoa cac dija phuwong trong Tinh dé
khach thu’(")’ng thirc nhu: Banh cuén Tién Hai, banh
gio Bén Hlep, banh cdy Lang Nguyen Qua moi
moén an, ta thiy trong van héa am thuc ham chtra
ca van hoa vat chat va vin hoa tinh than.

Vin héa vit chét trong 4m thuc dia phuong
gom: Céc nguyén liéu, gia vi thyc pham duoc
khai thac, nudi trong, ché bién; cac cong cu khai
thac, ché bién thyc pham 13 dic trung cia timg
dia phuong.

Vin hoéa tinh than gom Céc nguyén tic, quy
trinh ky thudt, bi quyét trong sir dung ché bién
thuc pham, gia vi, thirc an, d6 udng. Cach giao
tlep, ung XU cua con ngudi trong cac mdi quan
hé nhu con ngudi véi con nguodi, voi nguyén lidu,
cong cu, mdi trudng... Cac nguyén tic, cach thirc
trinh bay, gidi thiéu mén an, d6 udng. Cac biéu
tuong biéu hién, v nghia tam linh... Cho nén, an
ubng khong chi dé théa mén nhu cau co ban cua
con ngudi ma con dugc nang 1én thanh van hoa,
thanh nghé thuat am thuc. Nhu cau cua khach du
lich khi di dén ving d4t méi dé kham phé thi ho
khong chi dimg lai ¢ an uéng don thuan ma phai
la an ngon, an du chét, 1a thuong thue cac dac san
viing mién theo phong tuc tip quan ctia viing mién
d6, dugc trai nghiém vin hoa am thyc thong qua
cach ché bién, cach trinh bay... tir 46 ho hiéu hon
vé vin hoa dia phuong.

Trén con dudng phét trién ciia Tinh, vin hoa
am thyc Thai Binh dugc gin giir va quang ba. Da
c6 nhitng moén an ngon va tinh té tao an tuong sau
sdc v6i du khach va ban bé dén vé6i Théi Binh.
Nhung dé 14 san pham thu hat khach du lich thi
Thai Binh van con nhiéu han ché trong viéc khai
thac thé manh ctia 4m thuc.

Thir nhdt, am thyc truyén thong hay cac dic
san 4m thuc Thai Binh van thuong dugc san Xuét
nhiéu trong mua vy hay vao cac dip 1& hoi. Hau
hét mén an dugc moi ngudi biét dén chi dugc ché
bién theo quy md nho tai cdc quén an, nha hang,
khéch san c6 phuc vu adn uéng.

Thit hai, san pham 1am ra da phan nham phuc
vu cho nhu ciu cua nguoi dan trong Tinh, mot )

dugc tiéu thu ra bén ngoai nhung chi véi sé lugng
it. Hé thong phan phdi san pham chua duoc dau
tu nén viéc khai thac cac mon an phuc vu du lich
con han ché, chua dap mg dugc nhu cau thuong
thic cua du khach. Phan 16n hoat dong kinh
doanh dich vu 4m thyc tai Thai Binh déu nhim
muc dich phuc vu nguoi dan trong Tinh hon la
phuc vu khach du lich.

Thit ba, cong tac quang ba am thyc dia phuong,
am thuc phuc vu du lich, dac san am thuc va dich
vu 4m thyc trén cac phuong tién thong tin dai
chung van con roi rac, tai liéu quang ba am thuc
chua dugc phong pht, chon loc va bién tap k¥
cang. Cling voi d6, mot s6 4n pham xuét ban quang
ba cho du lich chung ctia Thai Binh con mang tinh
nho 1é. Ngoai ra, viéc chu trong td chure cac hoat
dong riéng gidi thi¢u am thuc v6i du khach, tao co
hdi cho du khach dugc thudng thure va trai nghiém
4m thuc nhu: t6 chirc 18 hoi van héa 4m thuc, hoi
cho Am thue, cudc thi Am thyuc gitra cac nha hang,
dau bép trong va ngoai Tinh. .. van chua dugc chii
trong va thyc hién c6 quy mo.

2.2. Giai phap phat huy vin hoa am thue,
tao thé manh cho du lich Thai Binh

Dé thu hut va giir chan du khach dén vé6i Théi
Binh, tao nguén thu tir du lich 4m thuc, can c6 céac
hoat dong khai thac va phat huy gié tri van hoa am
thyuc sau day:

Mot la, cac co quan chirc nang, lanh dao céac
dia phuong trong Tinh can ¢ sy quan tim, hd tro
dé t6 chirc trung bay, ban va phuc vu cac déc san
dia phuong mang tinh chuyén nghiép va dong bo
hon. Nhu thuong xuyén trung bay cac hinh anh
am thyc dic san tai dia phuong, xay dung vian hoa
phuc vu 4m thuc biéu dién, c6 thé khach du lich
clng trai nghiém ctng dau bép.

Hai la, can khai thac va st dung cac moén an,
dic san truyén théng dé to chirc xtc tién quang
ba nham thu hat khach du lich. O day chu yéu la
khai thac va st dung cdc mon an, dac san truyén
thong dé t6 chirc xuc tién quang ba nham thu hut
khach du lich.

Ba la, t6 chirc cac hoat dong khu phé cho dém
theo chuong trinh cu thé, xdy dung khu phd am
thuc c6 quy md va mang tinh chét lau dai dé trung
bay va ban cac moén an, thirc uéng dac san cua
Thai Binh. T chirc va khoi phuc cic lang nghé
truyén thong dé xay dung cac Tour trai nghiép am
thuc dia phuong cho du khach. Ngoai ra, tham gia
cac hoi cho trién 1dm t6 chie gidi thi€u cac mon
an, ddc san thong qua ché bién tryc tiép va tao co
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héi cho khach du lich thudng thirc.

Bén la, can nghién ctru day du nhiing ddc diém
clia cac moén dn dic san dia phuong nhu ngudn goc,
xuét xi, sy hinh thanh va phat trién, quy trinh ché
bién, cac trang thiét bi phuc vu qué trinh ché bién,
cach thirc tiéu dung san pham, vi tri cia mén in
trong cdc mén dn ngon cua Tinh, dai dién cho vung
mién nao, ¥ nghia, nguyén liéu ddc trung, gi tri dinh
dudng, vai tro ciia nd trong cude séng cong dong.

Néam la, Thai Binh cin quang bd manh mé
am thyc Thai Binh trén cac phuong tién truyén
thong dai chung, bao ch1 va cac kenh truyen hinh
quoc gia, quoc té, xudt ban sach vé am thuc dé
du khach biét dén rong rdi. Can thuong xuyén
t6 chirc cac 1& hoi am thyc khong chi nhim bao
tdn gia tri van hoa am thuc cia Tinh nha, ma con
nham gidi thidu nét dep doc dao ctia nén am thyc
Thai Binh v6i du khach trong va ngoai nudc.

Thuc khach tham gia s& dugc thudng thirc nhiéu
mon in ngon, dic san ndi tiéng va d6 udng dic
biét ctia Thai Binh do cac chuyén gia am thuc
phuc vu. Nén bién moén an thanh mot mon qua
mang vé va bay ban khip noi trong dia ban. Du
khach khong phai méat qua nhiéu thoi gian dé tim
an hay tim mua. Trong khi d6, rit nhidu moén an
cua Thai Binh c6 kha nang khai thac thanh san
pham du lich lai chua duoc chu y.

1. KET LUAN

Théi Binh ¢ ddy du tiém ning dé c6 thé khai
thac 4m thyuc tr thanh san phém du lich doc dao.
Bao ton, phat huy gié tri van hoa am thuc 1a mot
trong nhitng san pham du lich chién lugc va 1a
huéng di can dugc trién khai voi cac hinh thirc
khac nhau, gop phan “niu chan” du khach dén va
& lai 1au hon trong mdi chuyén hanh trinh vé voi
Thai Binh./.
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