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Tóm tắt: Thiết kế nội thất không chỉ đơn thuần là trang trí không gian và sắp xếp đồ đạc, mà còn là việc áp dụng nhiều 
thủ pháp nghệ thuật thiết kế khác nhau. Môi trường trong nội thất bao gồm nhiều khía cạnh như môi trường không gian 
trong nhà, môi trường thị giác, môi trường chất lượng không khí, môi trường vật lý như âm thanh, ánh sáng, nhiệt độ và 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Tâm lý thị giác trong thiết kế nội thất là gì? Có 

thể hình dung: Trong các không gian nội thất như 
công thình nội thất hay công cộng, Khi chúng ta 
bước vào một không gian nhỏ hẹp, chúng ta sẽ có 
cảm nhận là chật hẹp, với tâm lý thị giác sẽ cho 
chúng ta cảm nhận tính công năng, tính thẩm mỹ 
bị hạn chế, thậm chí có thể thấy bức bí. Tuy nhiên, 
khi nhà thiết kế nội thất đặt một chiếc gương có 
tính bố cục hợp lý, chung ta sẽ thấykhông gian 
nội thất đó được mở rộng đáng kể và chúng ta 
không khỏi cảm thấy thích thú về mặt thị giác 
trong không gian. Đây là một ứng dụng điển hình 
của tâm lý học thị giác. Khi nói đến tâm lý học thị 
giác, có rất nhiều loại ứng dụng như sử dụng hình, 
mảng, nét, màu, vật liệu, ánh sáng…

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Chức năng cơ bản của thiết kế nội thất
Thiết kế nội thất (TKNT) nhằm mục đích tạo ra 

một môi trường sống có công năng hợp lý, thẩm 
mỹ cao và đáp ứng được nhu cầu vật chất và tinh 
thần của con người. Trong xã hội hiện đại, mức 
sống của con người không ngừng được cải thiện 
theo sự phát triển của khoa học công nghệ và kinh 
tế, tiêu chuẩn về công thình nội thất cũng ngày 
càng khắt khe hơn. Ví dụ, TKNT phải tuân theo 
các nguyên tắc nghệ thuật, sáng tạo và hiện đại 

hóa để có thể hòa nhập hài hòa vào xã hội hiện đại. 
Đồng thời cũng phải đưa ra những giải pháp mang 
lại giá trị nghệ thuật cao cho cuộc sống nói chung. 
Tùy thuộc vào loại công trình hoặc sở thích của 
người sử dụng, với sự sáng tạo có tính trí tuệ của 
thẩm mỹ không gian và công nghệ vật liệu, nhu 
cầu vật chất và tinh thần của môi trường trong 
không gian có thể được cải thiện đáng kể. TKNT 
là công việc được thực hiện nhằm đáp ứng các 
mục đích xây dựng nhất định, bao gồm các yêu 
cầu về chức năng và yêu cầu về nhận thức thị giác.

2.2. Đặc điểm chính của tâm lý thị giác
2.2.1. Tính tương phản
Tương phản trong nội thất là sắp đặt các yếu 

tố thẩm mỹ trái ngược nhau về hình, ý nghĩa, tính 
chất hay màu sắc… để làm nổi bật đặc điểm của 
từng yếu tố và gây ấn tượng mạnh cho người xem.

Trên thực tế, sự tương phản tương đối là điều dễ 
hiểu. Nó sử dụng tâm lý điển hình về sự so sánh ưu 
tiên trong tâm lý học. Mọi người đều có tâm lý lựa 
chọn điều tốt nhất đó là so sánh vượt trội. 

 Một số hiệu ứng thị giác có tính tương phản:
Nếu đặt một thứ xù xì bên cạnh một thứ mịn 

màng, thứ xù xì sẽ trở nên xù xì hơn, và thứ mịn 
màng sẽ trở nên mịn màng hơn (do có đối tượng 
so sánh ngay bên cạnh). Đó là tương phản về chất 
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liệu (chất cảm): . Tương tự, từ lối tiếp cận nhỏ, tối, 
chật chội mở ra một không gian rộng rãi, thoáng 
đãng sẽ khiến cảm xúc thay đổi đột ngột. Tương 
phản về kích thước dẫn đến sự tương phản về 
không gian. Tương phản về các cặp màu tạo nên 
tương phản về màu và sắc.

Hiệu quả của tương phản còn phụ thuộc rất 
nhiều vào cảm quan và độ tinh tế của người thiết 
kế hay kiến trúc sư. Có nhiều cách để ứng dụng, 
song Trong TKNT, một trong hiệu ứng tâm lý 
về tương phản được thể hiện rõ nhất bằng màu 
sắc. Trong vòng màu hòa sắc, dễ dàng chọn ra 
hai màu đối lập và dễ gây ấn tượng nhất là đen 
và trắng. Các tông màu nóng – lạnh cũng là một 
trong những lựa chọn. Tuy nhiên nếu không biết 
tiết chế cường độ và liệu lượng, việc sử dụng các 
tông màu đối lập vô tình tạo ra cảm giác khó chịu 
cho người sử dụng. Ngược lại, nếu biết cách điều 
chỉnh, chúng có thể kích thích thị giác và mang 
đến một không gian tâm lý ấn tượng, sáng tạo mới 
nhưng vẫn đảm bảo tính hài hòa. Không chỉ màu 
sắc, chất liệu bóng sáng của kim loại và sự thô 
ráp của thảm sàn cũng tạo nên hiệu ứng bất ngờ. 
Đối với chất liệu, sự tương phản hòa vào nhau rõ 
nét giữa vật liệu tự nhiên với kim loại sáng bóng, 
giữa các chất liệu thô ráp và các bề mặt sơn bóng. 
Những vật liệu như nhôm, sắt hay inox  thường 
được sử dụng trong nội thất, nổi bật bởi sự cứng 
cáp, cảm giác sắc lạnh. Ánh kim loại khi kết hợp với 
vật liệu tự nhiên như gỗ có thể tạo ra nhiều hiệu ứng 
bất ngờ. Ngoài ra, cũng có thể đề xuất thiết kế cách 
kết hợp của đá với các kim loại như crom, thép.

   

2.2.2. “Hình” trong tâm lý thị giác
Người ta thường nói rằng có thể những gì 

bạn nghe là sai, những gì bạn nhìn thấy là đúng, 
nhưng thực tế, đôi mắt cũng có thể đánh lừa 
chúng ta. Ví dụ, Tam giác kanizsa nổi tiếng, 
thoạt nhìn có vẻ như được tạo thành từ ba hình 
tròn, một hình tam giác màu trắng và một hình 
tam giác rỗng, nhưng thực tế không có hình tam 
giác nào cả. Thay vào đó, nó bao gồm ba đường 
góc và ba hình tròn thiếu góc. Đây là một ảo 
giác tưởng tượng điển hình. Tại sao lại thế? 
Những gì chúng ta thấy cũng không đúng. Điều 
này là do não của chúng ta tiếp nhận thông tin 
rất nhanh, nhưng đôi khi nó cũng có thể “lười 
biếng”. Khi nhận dạng tín hiệu đồ họa, não sẽ tự 
động xây dựng một đồ họa chưa hoàn chỉnh dựa 
trên những ấn tượng hoặc kinh nghiệm trong 
quá khứ, do đó tạo ra ảo ảnh thị giác cho mắt 
người. Một ví dụ đơn giản trong đồ đạc nội thất: 
khi bạn nhìn thấy một nửa cái bàn hoặc cái ghế, 
bạn sẽ tự động nghĩ đến nửa còn lại của cái bàn 
hoặc cái ghế đó. Một ví dụ khác là nếu bạn che 
nửa trên của một dòng chữ bằng giấy, bạn vẫn 
có thể đọc lại được vì mỗi chữ đều có ấn tượng 
riêng trong não. Ngay cả khi đó là một nửa ký 
tự hình vuông, não vẫn sẽ đánh giá nửa còn lại 
của ký tự hình vuông dựa trên kinh nghiệm. 
Đây chính là tính xây dựng hình ảnh trong tâm 
lý học thị giác.

Hình trong ảo giác mang lại những điều kỳ 
diệu trong hoạt động sáng tạo nghệ thuật liên 
quan tới nghệ thuật thị giác, hình thành một loại 
nghệ thuật mới – nghệ thuật ảo giác từ hình, khối, 
đường nét… thông qua hiệu ứng ảo giác. Trong 
không gian nội thất cửa hàng thời trang có thuộc 
tính trưng bày, càng trưng bày đẹp, càng ấn tượng 
thì càng thu hút khách hàng đến với không gian 
nội thất, đến với sản phẩm và mục tiêu chính đó là 
bán được nhiều hàng hóa mang lại lợi nhuận cho 
các doanh nghiệp.

2.3. Ảo giác với tâm lý thị giác
Ảo giác thị giác là sự phán đoán và nhận thức 

không chính xác được hình thành khi con người 
hoặc động vật quan sát các vật thể dựa trên kinh 
nghiệm hoặc tham chiếu không phù hợp. Nhìn là 
một quá trình xây dựng tích cực. Bộ não đưa ra 
phán đoán dựa trên kinh nghiệm trước đó và thông 
tin hạn chế do mắt cung cấp. Những gì bạn nhìn 
thấy chưa chắc đã chính xác, nhưng đó là những 
gì bộ não nghĩ. Ảo giác quang học phổ biến nhất Lựa chọn chất liệu, màu sắc tạo nên tính tương phản
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là đặt một tấm gương trên tường của một không 
gian hẹp, điều này có thể nâng cao hiệu quả trải 
nghiệm thị giác của mọi người vì tấm gương khiến 
mọi người cảm thấy không gian trở nên rộng hơn, 
nhưng thực tế không gian không rộng hơn mà là 
tấm gương gây ra ảo giác thị giác cho mọi người. 
Sử dụng vật ngắn để thể hiện chiều cao và sử dụng 
vật nhỏ để thể hiện chiều cao là phương pháp phổ 
biến để tạo ra ảo ảnh quang học.

Cửa hàng giầy Camper, Lyon
2.4. Giới hạn không gian
Nhìn chung, do cấu tạo đặc biệt của cơ thể 

con người nên phạm vi mà mắt có thể nhìn thấy 
thường bị hạn chế. Mọi người có thể có cùng trải 
nghiệm trong cuộc sống hàng ngày: tầm nhìn khi 
ngồi trên ghế sofa nhỏ hơn nhiều so với khi bạn 
đứng, hoặc nếu mắt nhìn thẳng về phía trước, tầm 
nhìn 90° hình thành ở bên cạnh không thể nhìn rõ 
trừ khi quay đầu hoặc xoay nhãn cầu. Đây là giới 
hạn không gian thường thấy trong tâm lý học thị 
giác. Dữ liệu có liên quan cho thấy khi một người 
nhìn thẳng về phía trước, trường nhìn ngang mà 
anh ta có thể nhìn thấy chỉ có thể tạo thành không 
gian 120°.

Trong không gian công ten nơ cửa hàng Zuo 
Corp tại Vác-sa-va, Ba Lan chỉ với 27 mét vuông 
gồm ba chức năng: cửa hàng, kho và phòng thử 
đồ. Với không gian cửa hàng kích thước 4500 x 
4500 chiều cao 2500, các nhà thiết kế do hai công 

ty Super Super và Inside / Outside với ý tưởng 
“Alice ở sứ sở kỳ diệu”. Các nhà thiết kế nới rộng 
không gian bằng cách lắp các tấm gương trên 
các bức tường, sàn nhà được phủ lớp sơn đen. 
Tất cả các cạnh của bức tường nội thất được 
làm nổi bật với sọc của đèn LED. Đây là nguồn 
ánh sáng duy nhất kết hợp với các tấm gương 
nhấn mạnh ảo giác về không gian vô tận. Không 
gian với hai màu đen của sàn, trắng của đèn 
LED và hệ thống giá càng khiến không gian sâu 
thăm thẳm để giới thiệu cho người xem đến một 
thế giới khác khi bước vào bên trong đầy bất 
ngờ, một sứ sở thần tiên.

2.3. Ứng dụng của tâm lý học thị giác trong 
thiết kế nội thất kiến trúc

Với nghệ thuật thiết kế, trang trí nội thất đạt 
đến mức đáp ứng được nhu cầu vật chất, tinh thần 
của con người hiện đại thì cần phải đưa ứng dụng 
tâm lý thị giác vào TKNT. Bởi vì nhìn chung, 
mức độ trang trí nội thất được đánh giá bằng mắt 
người, mà đôi mắt là cửa sổ tâm hồn. Những khái 
niệm thiết kế và phong cách thiết kế đẹp có thể tạo 
ra sự thích thú về mặt thị giác có tác động lớn đến 
tâm lý mọi người. Phong cách trang trí các không 
gian có thể phản ánh thẩm mỹ và trình độ thiết kế 
của các nhà thiết kế.

2.3.1. Ứng dụng tâm lý so sánh
Khi TKNT, một số bản vẽ thiết kế nhìn thì đẹp 

nhưng khi áp dụng thực tế vào công trình sẽ xuất 
hiện hiện tượng “vô hồn”, không có sức sống, 
không để lại ấn tượng sâu sắc cho mọi người và 
đôi khi có thể gây ra ảnh hưởng không tốt. Lúc 
này, chúng ta có thể sắp xếp một số ý tưởng thiết 
kế động trong không gian, chẳng hạn như sử dụng 
ánh sáng để thêm nghệ thuật động, hoặc như đèn 
xoay và đèn chuyển động, màu sắc phối hợp và 
thống nhất, bố cục tổng thể hài hòa, có thể mang 
lại cho mọi người cảm giác nhịp điệu và sử dụng 
vẻ đẹp động này để làm nổi bật vẻ đẹp tĩnh, kết 
hợp chuyển động và tĩnh lặng, để TKNT tổng thể 
tràn đầy sức sống. Việc bổ sung những thiết kế 
năng động có thể mang lại cảm giác tươi mới và 
sinh động cho nội thất là rất cần thiết.

2.3.2. Ứng dụng tâm lý từ hình ảnh
Nhiều nghệ sĩ và nhà văn nhắc đến nữ thần 

Venus không tay vì đôi tay bị mất tỏa ra vẻ đẹp 
bí ẩn phong phú và không thể diễn tả được, có thể 
hiện thân cho vẻ đẹp của cuộc sống với nhiều khả 
năng khác nhau, do đó tượng đã đạt được hiệu ứng 
nghệ thuật trừu tượng kinh điển. Loại hiệu ứng 
nghệ thuật này chính là vẻ đẹp của sự không trọn 
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vẹn, và vẻ đẹp của sự không trọn vẹn thường tạo 
ra cho con người những trải nghiệm thị giác đặc 
biệt hơn. Bởi vì sự không hoàn thiện, con người sẽ 
có không gian tưởng tượng phong phú hơn ở vùng 
chưa hoàn thiện, điều này có thể khiến con người 
có ý tưởng vô hạn về mặt chưa hoàn thiện đáng lẽ 
phải hoàn thiện. Đây cũng là biểu hiện của vẻ đẹp 
nghệ thuật. Nghệ thuật thiết kế này có thể được áp 
dụng trong TKNT của một số không gian thương 
mại. Ví dụ, một số cửa sổ kính hoặc vật cản có thể 
được thiết kế một cách cố ý để không hoàn chỉnh. 
Các mẫu hoa văn phải phù hợp với thị hiếu thẩm 
mỹ của con người, tạo không gian cho trí tưởng 
tượng, tăng thêm quan niệm nghệ thuật và sức hấp 
dẫn của môi trường, từ đó tạo nên vẻ đẹp độc đáo 
nhưng không trọn vẹn.

2.3.3. Ứng dụng của ảo ảnh thị giác
Trong TKNT, việc sử dụng ảo ảnh thị giác của 

con người để tạo ra những thiết kế ảo ảnh có thể 
nâng cao hiệu quả thưởng thức thị giác của mọi 
người. Ví dụ, trong TKNT, trần nhà thường được 
bao quanh bởi trần treo, nhưng không phải ở giữa. 
Trên nền trần nhà thấp xung quanh, phần không 
có trần treo sẽ trông cao hơn. Một ví dụ khác, nếu 
một số phòng khách có vẻ tương đối hẹp, treo 
một bức tranh phong cảnh hoặc tấm gương có 
góc nhìn rõ nét trên tường có thể mở rộng tầm 
nhìn của mọi người một cách hiệu quả. Mọi người 
có thể cảm nhận được không gian từ bức tranh, 
và những người xem bức tranh sẽ vô thức tạo ra 
ảo ảnh quang học và cảm thấy phòng khách rộng 
rãi hơn thực tế, tương tự như việc đặt gương trên 
tường. Đây đều là những ứng dụng rất phổ biến 
của ảo ảnh quang học. 

2.3.4. Ứng dụng có giới hạn về không gian
Bằng cách tận dụng những hạn chế về không 

gian trong TKNT, chúng ta có thể đạt được nhiều 
chức năng hơn và tránh được một số vấn đề. Ví 
dụ, khi không gian rộng lớn, có nhiều loại đồ nội 
thất và vật dụng, mọi người không thể xem hết 
được. Do đó, có thể sử dụng một số độ tương phản 
sắc nét để thu hút sự chú ý của mọi người. 

2.4. Một số không gian ứng dụng tâm lý thị giác
Với mỗi xu hướng TKNT đều có những đặc 

sắc và ấn tượng riêng. Với các nguyên lý thị giác 
trong thiết kế, chúng ta thấy có rất nhiều cách thể 
hiện không gian có yếu tố nghệ thuật riêng. Dưới 
đây là một vài không gian nội thất do chúng tôi 
sưu tầm.

2.4.1. “Lỗ” trên tường
Những bức tường trắng đơn sắc được trang trí 

bằng các họa tiết ba chiều, trông giống như những 
hang động có chiều sâu ảo giác. Nhưng không 
chỉ là một nmangr thủng trên tường, mà là một ý 
tưởng hấp dẫn giống như chỗ trũng ở đại dương. 
Sự chuyển đổi từ màu xanh lá cây nhạt sang màu 
xanh lam đậm làm cho hình ảnh trở nên hấp dẫn 
và đa dạng, đồng thời sự chuyển màu từ đậm sang 
nhạt không làm ức chế trong không gian nội thất.

2.4.2. Góc nhìn cảnh quan
Một không gian nội thất nhà hàng một mảng 

tường được vẽ trang trí với góc nhìn rộng, phủ kín 
mảng tường, tạo nên một không gian rộng lớn, 
thoải mái. Ý tưởng cho chúng ta thấy rất hiệu quả 
về thị giác đồng thời cảm nhận sự ngon miệng khi 
đến nhà hàng thưởng thức, đồng thời có cảm giác 
tăng diện tích của không gian nội thất một cách 
trực quan nhất.

2.4.3. Cổng “rừng”
Với những không gian nhỏ hẹp, thậm chí có 

người cho rằng phòng tắm là một không gian 
nhàm chán và đơn điệu, không có phong cách 
thì với không gian ví dụ các nhà thiết kế đã sử 
dụng giấy dán tường chịu nước có hoa văn gần gũi 
với thiên nhiên dán phía sau bồn cầu và hệ thống 
chiếu sáng hiệu quả khiến nơi này thực sự trở nên 
kỳ diệu.

2.4.4. Hành lang
Hành lang nội thất tinh tế với thiết kế độc đáo 

ở khu vực cửa ra vào. Họa tiết hình học khối màu 
đỏ và cam làm cho không gian này trở nên tươi 
sáng và ngoạn mục. với các nét, mảng, màu tương 
phản nhau tạo nên tính ảo giác ẩn hiện của không 
gian. Tông màu được nhắc lại với hòa sắc nóng 
gây cảm giác cá tính mạnh mẽ

2.4.5. Màu sắc với hình kỷ hà
Bức tường được phủ bằng những đường sọc 

xoăn với tông màu bạc, vàng và đen, khiến căn 
phòng trở nên thanh lịch và sang trọng, mặc dù 
là một mảng tường phẳng nhưng thông qua hình, 
mảng, nét cho chúng ta thấy mảng tường được 
trang trí ấn tượng đồng thời diễn đạt có tính tổng 
hợp một vài phong cách khác nhau nhưng không 
cảm thấy lạc lõng.

2.4.6. Kỹ thuật gây ảo giác
Mảng tường kết hợp với sàn và trần, hoa văn 

mảng hình tạo nên một thị giác rất cá tính. Một ví dụ 
sáng tạo về thiết kế hành lang, nơi sàn, tường và trần 
được trang trí bằng các họa tiết hình học ba chiều 
làm mờ ranh giới thực của không gian. Tuy nhiên, 
điều đáng chú ý là quyết định táo bạo như vậy chỉ áp 
dụng cho những người có gu thẩm mỹ riêng.
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2.4.7. Hiệu ứng hình ảnh
Không gian có thiết kế táo bạo và hơi lập dị, 

với các yếu tố ảo ảnh quang học ở một số bức 
tường, khiến nội thất trở nên thú vị và năng động, 
đồng thời gây ảo giác mạnh mẽ.

2.4.8. Phân tách tương phản màu
Một bức tranh độc đáo trên cầu thang có thể 

chia không gian thành hai phần, biến yếu tố chức 
năng thành điểm nhấn trang trí nội thất. Trong 
thiết kế, ánh sáng và bóng tối là yếu tố cốt lõi, 
không chỉ mang tính vật lý mà còn là ngôn ngữ 
nghệ thuật giúp truyền tải cảm xúc và cá tính cho 
không gian.

Sự đan xen của sáng và tối tạo ra nhịp điệu, 
chiều sâu, và kết cấu cho không gian, mang lại sức 
sống và bầu không khí lãng mạn, huyền ảo. Thiết 
kế ánh sáng hợp lý không chỉ định hình hình khối 
mà còn làm nổi bật chi tiết, dẫn dắt ánh nhìn và 

tạo điểm nhấn thị giác.
Trong nội thất, việc kiểm soát ánh sáng – từ độ 

cao, độ sáng đến hướng chiếu – cho phép tạo ra 
các hiệu ứng thị giác phong phú như tương phản, 
lớp sáng tối, hay chiều sâu không gian. Ánh sáng 
chính là cội nguồn của nghệ thuật thị giác, và việc 
sử dụng linh hoạt yếu tố sáng – tối chính là chìa 
khóa để làm cho không gian trở nên sinh động, 
nghệ thuật và đầy sức hút.

III. KẾT LUẬN
Tâm lý thị giác với các yếu tố liên quan khác 

sẽ được phản ánh một cách có ý thức hoặc vô thức 
đồng thời tác động trực tiếp lên cảm giác về không 
gian. Tóm lại, lý thuyết tâm lý thị giác đã được sử 
dụng rộng rãi trong thiết kế nội thất . Nghiên cứu 
sâu hơn về ứng dụng tâm lý thị giác trong thiết kế 
nội thất kiến trúc có thể hiện thực hóa tốt hơn chức 
năng phục vụ con người của nội thất và kiến trúc. 
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