
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

210 Tập 31 số 06 (tháng 06/2025)

NÂNG CAO NHẬN THỨC VỀ VAI TRÒ CỦA THỂ DỤC THỂ THAO 
TRONG PHÁT TRIỂN TOÀN DIỆN SINH VIÊN

 Th.s Nguyễn Văn Việt - Th.s Bùi Mạnh Dương
 Ngành Giáo dục thể chất, khoa GDTC - QP  và An ninh, Trường Đại học Thủ đô Hà Nội

Tóm tắt: Bài báo tập trung phân tích mức độ nhận thức của sinh viên về vai trò của thể dục thể thao trong quá trình phát 
triển toàn diện. Thông qua cơ sở lý luận và khảo sát thực tế, bài viết làm rõ những lợi ích đa chiều của thể dục thể thao đối với 
thể chất, tinh thần, nhân cách và kỹ năng xã hội của sinh viên. Trên cơ sở đó, bài báo đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao 
nhận thức và thúc đẩy sinh viên tham gia tích cực vào các hoạt động thể dục thể thao trong môi trường giáo dục đại học hiện nay.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong thời đại toàn cầu hóa và đổi mới giáo dục 

hiện nay, yêu cầu đặt ra đối với sinh viên không 
chỉ dừng lại ở việc tiếp thu kiến thức chuyên môn 
mà còn phải phát triển toàn diện về thể chất, tinh 
thần, kỹ năng và đạo đức. Sự phát triển toàn diện 
này không chỉ là mục tiêu cuối cùng của quá trình 
giáo dục mà còn là điều kiện cần thiết để sinh viên 
thích nghi với môi trường học tập và làm việc đầy 
cạnh tranh sau khi ra trường. Trong đó, thể dục 
thể thao đóng vai trò đặc biệt quan trọng như một 
phương tiện hiệu quả giúp sinh viên nâng cao sức 
khỏe, tinh thần lạc quan và kỹ năng xã hội. Thể 
dục thể thao không đơn thuần là hoạt động rèn 
luyện thể lực, mà còn là một hình thức giáo dục bổ 
trợ, mang lại nhiều giá trị giáo dục lâu dài thông 
qua trải nghiệm thực tiễn.

Tuy nhiên, thực tế cho thấy vẫn còn một bộ 
phận sinh viên chưa nhận thức đầy đủ và đúng đắn 
về vai trò của thể dục thể thao đối với sự phát triển 
bản thân. Nhiều sinh viên còn xem thể dục thể 
thao là môn học bắt buộc, mang tính hình thức và 
chỉ đáp ứng yêu cầu điểm số hơn là một nhu cầu 
phát triển tự thân. Việc thiếu nhận thức này kéo 
theo hệ quả là sự thờ ơ trong tham gia luyện tập, 
từ đó làm giảm hiệu quả rèn luyện thể chất và tinh 
thần, ảnh hưởng không nhỏ đến hiệu quả học tập 
cũng như chất lượng sống của sinh viên trong môi

 trường đại học. Trong bối cảnh đó, việc nghiên 
cứu nhận thức của sinh viên về vai trò của thể dục 
thể thao trong phát triển toàn diện trở nên cần thiết 
và có ý nghĩa thực tiễn cao.

Bài báo này tìm hiểu các yếu tố tác động và 
từ đó đề xuất những giải pháp thiết thực để nâng 
cao nhận thức cũng như khuyến khích sinh viên 
chủ động tham gia các hoạt động thể dục thể thao. 
Việc thúc đẩy sinh viên hiểu đúng, làm đúng và 
duy trì thói quen vận động sẽ góp phần tạo nên 
một thế hệ sinh viên khỏe mạnh, năng động, tự tin 
và hội nhập, đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục và 
sự phát triển của xã hội hiện đại.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1.Khái niệm thể dục thể thao và phát triển 

toàn diện Thể dục thể thao
Thể dục thể thao là một lĩnh vực hoạt động xã 

hội mang tính chất vận động có tổ chức, thường 
được thực hiện một cách có hệ thống, nhằm phát 
triển sức khỏe, nâng cao thể lực, hoàn thiện chức 
năng sinh lý và tâm lý của con người. Theo quan 
điểm hiện đại, thể dục thể thao không chỉ bao 
gồm các môn vận động cơ bản mà còn bao gồm 
cả những hoạt động thể chất mang tính rèn luyện 
thể lực, giải trí lành mạnh và tăng cường kết nối 
cộng đồng. Thể dục thể thao bao hàm cả hai yếu 
tố thể dục (nhằm mục tiêu rèn luyện sức khỏe cá 
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nhân) và thể thao (mang tính thi đấu, cạnh tranh 
và phong trào xã hội).

Trong môi trường giáo dục, đặc biệt là giáo 
dục đại học, Thể dục thể thao được xem như một 
thành tố quan trọng trong chương trình phát triển 
toàn diện của sinh viên. Không chỉ đóng vai trò 
như một môn học chính khóa, thể dục thể thao còn 
hiện diện dưới nhiều hình thức ngoại khóa như 
câu lạc bộ thể thao, giải đấu phong trào, hoạt động 
thể chất tự phát… Những hình thức này không chỉ 
đáp ứng nhu cầu vận động, thư giãn mà còn mang 
lại cơ hội giao lưu, hợp tác và rèn luyện kỹ năng 
mềm cho sinh viên.

Phát triển toàn diện sinh viên được hiểu là 
quá trình tăng trưởng và hoàn thiện đồng bộ 
trên các mặt: thể chất, tinh thần, trí tuệ, đạo đức 
và kỹ năng xã hội. Đây là mục tiêu cơ bản và 
lâu dài trong giáo dục đại học hiện nay. Quá 
trình phát triển này không diễn ra một cách tự 
nhiên mà cần đến sự hỗ trợ của nhiều yếu tố 
như chương trình đào tạo, môi trường học tập, 
các hoạt động ngoại khóa và đặc biệt là các hoạt 
động thể dục thể thao. Thể dục thể thao không 
chỉ giúp cải thiện thể lực mà còn góp phần hình 
thành lối sống tích cực, tinh thần trách nhiệm, 
ý chí vượt khó và khả năng thích ứng với môi 
trường xã hội ngày càng biến đổi nhanh chóng. 
Quá trình này đòi hỏi sự phối hợp của nhiều 
yếu tố trong đó thể dục thể thao giữ vai trò hỗ 
trợ và thúc đẩy các phương diện phát triển đó 
một cách tích cực. sự phối hợp của nhiều yếu 
tố trong đó thể dục thể thao giữ vai trò hỗ trợ 
và thúc đẩy các phương diện phát triển đó một 
cách tích cực.

 2.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức 
của sinh viên

Nhận thức của sinh viên về vai trò của thể 
dục thể thao không phải là yếu tố mang tính 
bẩm sinh mà được hình thành và chịu ảnh 
hưởng bởi nhiều yếu tố tác động trong suốt 
quá trình học tập, sinh hoạt và giao tiếp tại môi 
trường đại học. Trước hết, chương trình giảng 
dạy môn Giáo dục thể chất có ảnh hưởng trực 
tiếp đến nhận thức và thái độ của sinh viên. Nếu 
nội dung giảng dạy đơn điệu, thiếu cập nhật, 
không tạo hứng thú hoặc không gắn kết với nhu 
cầu thực tiễn của sinh viên thì sẽ khó tạo ra sự 
quan tâm và ý thức tích cực từ phía người học. 
Ngược lại, nếu chương trình được thiết kế phù 
hợp với đặc điểm lứa tuổi, sở thích và năng lực 
vận động của sinh viên thì khả năng cao sẽ khơi 

dậy sự yêu thích và tham gia tự nguyện vào các 
hoạt động thể dục thể thao.

Bên cạnh đó, vai trò của giảng viên Giáo dục 
thể chất là một nhân tố then chốt trong việc hình 
thành nhận thức tích cực của sinh viên. Giảng viên 
không chỉ truyền đạt kiến thức mà còn là người 
truyền cảm hứng, hướng dẫn kỹ thuật, xây dựng 
niềm tin và khơi dậy đam mê vận động. Phong 
cách sư phạm, thái độ, mức độ tương tác và khả 
năng tạo động lực của giảng viên có thể tạo ra sự 
chuyển biến rõ rệt trong cách sinh viên nhìn nhận 
về thể dục thể thao. Khi sinh viên cảm thấy được 
tôn trọng, hỗ trợ và đồng hành trong quá trình tập 
luyện, họ sẽ dễ dàng thay đổi nhận thức và tích 
cực hơn trong tham gia.

Yếu tố môi trường cũng đóng vai trò quan 
trọng. Một môi trường học đường khuyến khích 
vận động, có cơ sở vật chất đầy đủ, không gian 
luyện tập thoải mái, đa dạng hình thức tổ chức 
thể dục thể thao (câu lạc bộ, giải đấu, phong trào 
thể thao nội bộ…) sẽ giúp sinh viên tiếp cận thể 
thao một cách dễ dàng và thuận lợi hơn. Ngược 
lại, môi trường thiếu không gian, hạn chế thiết bị, 
hoặc chỉ chú trọng đến lý thuyết mà bỏ qua yếu tố 
thực hành sẽ khiến thể dục thể thao trở nên xa lạ, 
thậm chí bị xem nhẹ.

Ngoài ra, yếu tố tâm lý cá nhân và ảnh hưởng 
từ bạn bè cũng là các nhân tố ảnh hưởng đáng 
kể. Những sinh viên từng có trải nghiệm tiêu cực 
trong quá khứ như chấn thương, mặc cảm thể 
hình, thất bại trong thi đấu… thường dễ nảy sinh 
tâm lý né tránh hoạt động thể dục thể thao. Ngược 
lại, nếu sinh viên được bạn bè khích lệ, cùng tham 
gia hoặc có hình mẫu tích cực trong tập luyện, 
họ sẽ dễ dàng hình thành nhận thức tích cực và 
chủ động hơn. Tác động của truyền thông nội bộ 
nhà trường, mạng xã hội và các chiến dịch tuyên 
truyền về thể dục thể thao cũng góp phần làm thay 
đổi nhận thức, đặc biệt nếu các nội dung này được 
xây dựng gần gũi, sinh động và gắn liền với hình 
ảnh sinh viên thực tế.

Như vậy nhận thức của sinh viên về vai trò của 
thể dụct hể thao là kết quả của sự tương tác giữa 
nhiều yếu tố: chương trình đào tạo, đội ngũ giảng 
viên, môi trường học đường, tâm lý cá nhân và 
tác động từ xã hội. Việc nhận diện đúng và đầy 
đủ các yếu tố này là cơ sở để xây dựng chiến lược 
nâng cao nhận thức, từ đó thúc đẩy sinh viên chủ 
động, tích cực tham gia thể dục thể thao như một 
phần không thể thiếu trong hành trình phát triển 
toàn diện.
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2.3. Nhận thức về vai trò của thể dục thể 
thao trong phát triển toàn diện sinh viên

Để nâng cao nhận thức và thúc đẩy sinh viên 
tham gia TDTT một cách bền vững, cần triển khai 
đồng bộ nhiều giải pháp từ cấp quản lý giáo dục 
đến từng đơn vị tổ chức và cá nhân giảng viên. 
Trước hết, về mặt chính sách, các cơ sở giáo dục 
đại học cần xây dựng chiến lược phát triển TDTT 
rõ ràng, coi đây là một cấu phần quan trọng trong 
chương trình giáo dục toàn diện. Việc tích hợp 
TDTT vào kế hoạch đào tạo, phân bổ thời lượng 
học tập hợp lý, cũng như tăng cường đầu tư cho 
cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ luyện tập là 
điều kiện tiên quyết để tạo môi trường thuận lợi 
cho sinh viên tiếp cận hoạt động thể chất.

Thứ hai, cần đổi mới nội dung và phương pháp 
giảng dạy môn Giáo dục thể chất theo hướng 
hiện đại, linh hoạt và phù hợp với nhu cầu, đặc 
điểm tâm lý – thể chất của sinh viên. Việc áp 
dụng các hình thức giảng dạy tích cực, kết hợp 
giữa lý thuyết và thực hành, cá nhân hóa lộ trình 
rèn luyện theo năng lực và sở thích sẽ giúp nâng 
cao chất lượng giảng dạy và khơi dậy hứng thú 
học tập. Các giảng viên cần đóng vai trò là người 
truyền cảm hứng, hỗ trợ, hướng dẫn sinh viên tiếp 
cận hoạt động TDTT như một nhu cầu thiết yếu, 
thay vì một nghĩa vụ mang tính hình thức.

 Thứ ba, các tổ chức Đoàn – Hội và Câu lạc 
bộ sinh viên cần phát huy vai trò trong việc tổ 
chức các hoạt động thể thao phong trào mang tính 
tự nguyện, thi đua và gắn với văn hóa học đường. 
Việc duy trì thường xuyên các giải đấu thể thao, 
ngày hội thể thao, hoạt động ngoại khóa như 

trekking, chạy bộ vì cộng đồng… không chỉ tạo 
sân chơi lành mạnh mà còn góp phần xây dựng môi 
trường học tập năng động, đoàn kết và tích cực.

Thứ tư,  công tác truyền thông nội bộ cần được 
chú trọng, sử dụng đa dạng các hình thức như poster, 
video ngắn, mạng xã hội, sự kiện truyền cảm hứng... 
nhằm lan tỏa các thông điệp về lợi ích của TDTT 
một cách gần gũi và hiệu quả. Các chiến dịch truyền 
thông nên đi kèm với hình ảnh thực tế, câu chuyện 
sinh viên tiêu biểu để tăng tính thuyết phục và 
khuyến khích hành động cụ thể từ người học.

   Thứ năm,  bản thân sinh viên cần chủ động 
điều chỉnh nhận thức và hành vi của mình. Việc 
nâng cao nhận thức phải đi đôi với hành động cụ 
thể: sắp xếp thời gian biểu hợp lý, lựa chọn hình 
thức vận động phù hợp, tham gia các câu lạc bộ 
thể thao, và duy trì thói quen luyện tập lâu dài. 
Từng sinh viên cần được xem là chủ thể tích cực, 
tự chịu trách nhiệm với sức khỏe và sự phát triển 
toàn diện của bản thân.

III.KẾT LUẬN
Thể dục thể thao có vai trò không thể thiếu 

trong quá trình phát triển toàn diện sinh viên. Tuy 
nhiên, thực tế cho thấy còn nhiều sinh viên chưa 
nhận thức đầy đủ và sâu sắc về giá trị của hoạt 
động này. Nâng cao nhận thức về thể dục thể thao 
không chỉ là nhiệm vụ của người học mà còn cần 
sự phối hợp đồng bộ từ phía nhà trường, giảng 
viên và các tổ chức hỗ trợ. Từ đó, thể dục thể thao 
mới thực sự trở thành một phần không thể thiếu 
trong môi trường giáo dục hiện đại, góp phần tạo 
nên những thế hệ sinh viên khỏe mạnh, toàn diện 
và sẵn sàng hội nhập.
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