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Tom tit: Bai béo tdp trung phan tich mirc d6 nhdn thirc ciia sinh vién vé vai tro ciia thé duc thé thao trong qud trinh phat
trién toan dién. Thong qua co so ly luan va khdo sat thuc 16, bai viét lam 1o nhitng loi ich da chiéu ciia thé duc thé thao déi véi
thé chat, tinh than, nhan cdch va kyj nang xa héi ciia sinh vién. Trén co s& d6, bai bdo dé xudt mét sé gidi phdp nham ndng cao

nhdn thiee va thuc dcfy sinh vién tham gia tich cuc vao cdc hoat dong thé duc thé thao trong moi trirong gidao duc dai hoc hién nay.
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I. PAT VAN PE

Trong thoi dai toan cau hoa va doi méi gido duc
hién nay, yéu cau dit ra d6i voi sinh vién khong
chi dimg lai ¢ viéc tiép thu kién thirc chuyén mon
ma con phai phat trién toan dién vé thé chét, tinh
than, k¥ nang va dao dtrc. Sy phat trién toan dién
nay khong chi 1a myc tiéu cubi ciing ciia qua trinh
giao duc ma con la diéu kién can thiét dé sinh vién
thich nghi v6i méi trudng hoc tap va lam viéc dy
canh tranh sau khi ra truong. Trong do, thé duc
thé thao dong vai tro dac bi¢t quan trong nhu mot
phuong tién hiéu qua gitp sinh vién nang cao strc
khoe, tinh than lac quan va ky niang xd hoi. Thé
duc thé thao khong don thuan 1a hoat dong ren
luyén thé luc, ma con 1a mét hinh thuc giao duc bd
trg, mang lai nhiéu gia tri gido duc lau dai thong
qua trai nghiém thyc tién.

Tuy nhién, thuc té cho théy van con mot bo
phan sinh vién chwa nhan thirc day di va ding dan
vé vai tro cta thé duc thé thao d6i véi su phat trién
ban than. Nhiéu sinh vién con xem thé duc thé
thao 1a mon hoc bit budc, mang tinh hinh thtrc va
chi dap tung yéu cau diém s hon 1a mot nhu cau
phat trién tu than. Viéc thiéu nhéan thuc nay kéo
theo hé qua 1a su tho o trong tham gia luyén tép,
tir 46 1am giam hiéu qua rén luyén thé chat va tinh
than, anh huong khong nhé dén higu qua hoc tap
cling nhu chat luong séng ctia sinh vién trong moi
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truong dai hoc. Trong bdi canh do, viéc nghién
ctru nhén thuc cta sinh vién vé vai trd caa thé duc
thé thao trong phat trién toan dién tré nén can thiét
va ¢ y nghia thyc tién cao.

Bai bao nay tim hiéu cac yéu td tac dong va
tir 46 dé xuat nhimng giai phap thiét thuc dé ning
cao nhan thirc cling nhu khuyén khich sinh vién
chu dong tham gia cac hoat dong thé duc thé thao.
Viéc thic ddy sinh vién hiéu ding, 1am ding va
duy tri thoi quen van dong s& gép phin tao nén
mot thé hé sinh vién khée manh, ning dong, t tin
va hoi nhap, dap tng yéu cau ddi méi gido duc va
su phat trién cta xd hoi hién dai.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1.Khai niém thé duc thé thao va phat trién
toan dién Thé duc thé thao

Thé duyc thé thao 13 mét linh vuc hoat dong x3
hoi mang tinh chit van dong co td chirc, thuong
duoc thuc hién mot cach c6 hé théng, nham phat
trién stc khoe, nang cao thé luc, hoan thién chirc
nang sinh ly va tam ly cua con nguoi. Theo quan
diém hién dai, thé duc thé thao khéng chi bao
gdm cac moén van dong co ban ma con bao gom
ca nhitng hoat dong thé chat mang tinh rén luyén
thé lyc, giai tri lanh manh va ting cudng két ndi
cong ddng. Thé duc thé thao bao ham ca hai yéu
td thé duc (nhém muc tiéu rén luyén strc khoe ca
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nhan) va thé thao (mang tinh thi dau, canh tranh
va phong trao xa hoi).

Trong moéi truong gido duc, dac biét 1a gido
duc dai hoc, Thé duc thé thao dugc xem nhu mot
thanh t6 quan trong trong churong trinh phat trién
toan dién cua sinh vién. Khong chi dong vai tro
nhu mot mon hoc chinh khéa, thé duc thé thao con
hién dién dudi nhiéu hinh thic ngoai khoa nhu
cau lac b thé thao, giai diu phong trao, hoat dong
thé chét ty phat. .. Nhimng hinh thirc nay khong chi
dap ung nhu cau van dong, thu gidn ma con mang
lai co hoi giao luu, hop tac va rén luyén k¥ nang
mém cho sinh vién.

Phat trién toan dién sinh vién dugc hiéu la
qua trinh ting truéong va hoan thién dong bo
trén cac mat: thé chat, tinh than, tri tué, dao dirc
va k¥ ndng xa hoi. Pay la muc tiéu co ban va
lau dai trong gido duc dai hoc hién nay. Qua
trinh phét trién nay khong dién ra mot cach tu
nhién ma can dén sy hd trg cia nhiéu yéu td
nhu chuong trinh dao tao, méi trudong hoc tap,
céac hoat dong ngoai khoa va dac biét 1a cac hoat
dong thé duc thé thao. Thé duc thé thao khong
chi gitp cai thién thé lyc ma con goép phan hinh
thanh 16i séng tich cuc, tinh than trach nhiém,
y chi vuot kho va kha nang thich ung véi moi
truong xa hoi ngay cang bién d6i nhanh chéong.
Qua trinh nay doi hoi sy phdi hop cua nhiéu
yéu t6 trong d6 thé duc thé thao giir vai tro hd
trg va thiic ddy cac phuong dién phét trién do
mot cach tich cuc. sy phdi hop cua nhidu yéu
t6 trong d6 thé duc thé thao giit vai trd hd tro
va thuc dy cac phuong dién phat trién d6 mot
cach tich cuec.

2.2. Cac yéu to6 anh hwong dén nhan thirc
cua sinh vién

Nhan thac cua sinh vién vé vai tro cua thé
duc thé thao khong phai 1a yéu tb mang tinh
bam sinh ma duoc hinh thanh va chiu anh
huéng boi nhiéu yéu td tac dong trong sudt
qua trinh hoc tap, sinh hoat va giao tiép tai moi
truong dai hoc. Trude hét, chuong trinh gidng
day mon Gido duc thé chit co anh hudng truc
tiép dén nhan thirc va thai do cua sinh vién. Néu
ndi dung giang day don di¢u, thiéu cép nhat,
khong tao hirng thu hodc khong gan két v6i nhu
cu thuc tién cua sinh vién thi s& kho tao ra su
quan tdm va y thue tich cuc tir phia nguoi hoc.
Nguoc lai, néu chuong trinh dugc thiét ké phu
hop véi dac diém lura tudi, so thich va nang luc
van dong cua sinh vién thi kha nang cao s€ khoi

day su yéu thich va tham gia tu nguyén vao cac
hoat dong thé duc thé thao.

Bén canh do, vai tro cua gidng vién Gido duc
thé chét 1a mot nhan td then chdt trong vi¢c hinh
thanh nhan thure tich cyc cua sinh vién. Gidng vién
khong chi truyén dat kién thirc ma con 13 ngudi
truyén cam himg, hudéng din k¥ thuat, xay dung
niém tin va khoi diy dam mé van dong. Phong
cach su pham, théi dg, mirc do tuong tac va kha
nang tao dong lyc ciia giang vién c6 thé tao ra sy
chuyén bién 5 rét trong cach sinh vién nhin nhan
vé thé dyc thé thao. Khi sinh vién cam thdy duoc
ton trong, hd tro va dong hanh trong qua trinh tap
luyén, ho sé& dé dang thay ddi nhan thirc va tich
cuc hon trong tham gia.

Yéu t6 moi trudng ciing déng vai tro quan
trong. Mot moi truong hoc duong khuyén khich
van dong, co co s& vat chat day du, khong gian
luyén tap thodi mai, da dang hinh thuc t6 chirc
thé duc thé thao (cau lac bo, giai ddu, phong trio
thé thao noi bg...) s& gitp sinh vién tiép can thé
thao mot cach dé dang va thuan lgi hon. Ngugc
lai, moi trudong thiéu khong gian, han ché thiét bi,
hodc chi chii trong dén 1y thuyét ma bo qua yéu t6
thuc hanh s& khién thé duc thé thao tré nén xa la,
tham chi bi xem nhe.

Ngoai ra, yéu té tdm 1y ca nhan va anh huong
tir ban bé ciing 1a cic nhan td anh huéng dang
ké. Nhitng sinh vién timg c6 trai nghiém tiéu cuc
trong qua khir nhu chan thuong, mic cam thé
hinh, that bai trong thi dau... thuong dé nay sinh
tam 1y né tranh hoat dong thé duc thé thao. Nguoc
lai, néu sinh vién duogc ban bé khich 1¢, cung tham
gia hoac c6 hinh mau tich cuc trong tap luyén,
ho s& dé dang hinh thanh nhan thtrc tich cuc va
cha dong hon. Tac dong cua truyén thong ndi bo
nha trudng, mang xa hdi va cac chién dich tuyén
truyén vé thé dyc thé thao ciing gop phan lam thay
d6i nhan thue, dic biét néu cac ndi dung nay dugc
xdy dung gan giii, sinh dong va gin lién véi hinh
anh sinh vién thuc té.

Nhu vy nhén thirc cua sinh vién vé vai tro cua
thé duct hé thao 14 két qua cia sy twong tac giita
nhiéu yéu t6: chuwong trinh dao tao, doi ngii giang
vién, moi truong hoc duong, tm ly cd nhan va
tdc dong tur xa hoi. Viéc nhan di¢n dung va dﬁy
du cac yéu t6 nay 1a co sé dé xdy dung chién lugc
nang cao nhan thuc, tir d6 thuc déy sinh vién chu
dong, tich cuc tham gia thé duc thé thao nhu mot
phan khong thé thiéu trong hanh trinh phat trién
toan dién.
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2.3. Nhan thirc vé vai tro ciia thé duc thé
thao trong phit trién toan dién sinh vién

Dé nang cao nhan thirc va thic day sinh vién
tham gia TDTT mot cach bén vimg, can trién khai
ddng bo nhiéu giai phap tir cip quan 1y gido duc
dén timg don vi to chtrc va c4 nhéan giang vién.
Trude hét, vé mit chinh sach, cac co s& giao duc
dai hoc can xay dung chién luoc phat trién TDTT
15 rang, coi day 1a mot cAu phan quan trong trong
chuong trinh gido duc toan dién. Viéc tich hop
TDTT vao ké hoach dao tao, phan bd thoi lugng
hoc tap hop 1y, ciing nhu ting cuong dau tu cho
co s vat chét, trang thiét bi phuc vu luyén tap 1a
diéu kién tién quyét dé tao moi tru(‘mg thuan loi
cho sinh vién tlep can hoat dong thé chat.

Thir hai, can d6i méi noi dung va phuong phap
giang day moén Giao duc thé chat theo hudng
hién dai, linh hoat va phu hop véi nhu cau, dic
diém tam 1y — thé chit cua sinh vién. Viéc ap
dung céac hinh thic giang day tich cuc, két hop
giita 1y thuyét va thuc hanh, ca nhan hoéa 16 trinh
rén luyén theo nang lyc va so thich s€ gitip nang
cao chat lwong giang day va khoi day himg tha
hoc tap. Cac giang vién can dong vai trd 13 ngudi
truyén cam hung, hd tro, huéng dan sinh vién tiép
can hoat dong TDTT nhu mot nhu cau thiét yéu,
thay vi mgt nghia vu mang tinh hinh thue.

Tht ba, cac td chic Poan — Hoi va Cau lac
bd sinh vién can phat huy vai trd trong viéc to
chirc céc hoat dong thé thao phong trao mang tinh
tu nguyén, thi dua va gén véi van hoa hoc duong.
Viéc duy tri thuong xuyén cac giai d4u thé thao,
ngay hoi thé thao, hoat dong ngoai khoa nhu

trekking, chay bd vi cong déng... khong chi tao
san choi lanh manh ma con gop phan xay dung moi
truong hoc tap nang dong, doan két va tich cyc.
Tht tur, cong tac truyén théng ndi bd can dugce
chu trong, str dung da dang cac hinh thirc nhur poster,
video ngan, mang xa hdi, su klen truyén cam himg...
nham lan téa cac thong diép vé loi ich cia TDTT
mdt cach gan giii va hidu qua. Cac chién dich truyén
thong nén di kém vai hinh anh thyc té, cau chuyén
sinh vién tiéu biéu dé ting tinh thuyét phuc va
khuyén khich hanh dong cu thé tir ngudi hoc.

Thir ndm, ban than sinh vién can chu dong
diéu chinh nhan thirc va hanh vi ciia minh. Viéc
nang cao nhan thuc phai di d6i voi hanh dong cu
thé: sap xép thoi gian biéu hop 1y, lua chon hinh
thirc van dong phu hop, tham gia cac cau lac bd
thé thao, va duy tri thoi quen luyén tap lau dai.
Tung sinh vién can duoc xem la chu thé tich cuc,
tu chiu trach nhiém vai suc khde va su phat trién
toan dién cua ban than.
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Thé dyc thé thao c6 vai tro khong thé thiéu
trong qua trinh phét trién toan dién sinh vién. Tuy
nhién, thuc té cho théy con nhiéu sinh vién chua
nhan thac déy dt va siu sic vé gia tri cua hoat
dong nay. Nang cao nhan thirc vé thé duc thé thao
khf)ng chi 14 nhiém vu ctia ngudi hoc ma con can
su phdi hop dong bo tir phia nha truong, giang
vién va céc t6 chirc hd trg. Tl d6, thé dyc thé thao
moi thuc su tro thanh mot phan khong thé thiéu
trong mdi trudng gido duc hién dai, gop phan tao
nén nhing thé hé sinh vién khée manh, toan dién
va sin sang hoi nhap.
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