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Tom tit: Trong boi canh doi mm can ban toan dzen gido duc, viéc nang cao nang luc thuc hanh sw pham cho sinh vién
nganh Gido duc Mam non la yéu cdu tt yéu. Bai vzet nay trinh bay mét s6 bién phdp iimg dung phwong phap day hoc vi
mo trong gidang day hoc phan “Gido duc ky nang song”, nham giiip sinh vién hinh thanh va 1 phat trién ky nang 16 chikc hoat
d‘ong giao duc cho tré mam non mot cach hiéu qua. Trén co so Iy lugn va khdo sat thuc tién tai Truong Cao dang Cong
d‘ong Ca Mau, nghién ciru da chi ra tinh hiéu qua, tinh kha thi va kha nang mo rong ciia mé hinh nay, tir dé dé xudt cac
kién nghi trién khai rong rdi hon trong dao tao gido vién mam non.

Tir khéa: Day hoc vi mé, ky ndng song, gido duc mam non, phiong phdp giang day, thiec hanh su pham.
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Abstract: In the context of fundamental and comprehensive education innovation, improving pedagogical practice
capacity for Early Childhood Education students is an essential requirement. This article presents some measures for
applying the micro-teaching method in teaching the “Life Skills Education” module, to help students form and develop
skills in organizing educational activities for preschool children effectively. Based on theoretical foundations and practical
surveys at Ca Mau Community College, the research has demonstrated the effectiveness, feasibility, and scalability of this

model, thereby proposing recommendations for wider implementation in preschool teacher training.
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I. PAT VAN PE

Trong qua trinh ddo tao gido vién mam non,
viéc bdi dudng niang lyc to chirc hoat dong gido
duc k¥ ning séng 1a mot trong nhitng nhiém
vu quan trong, nham béo dam cho sinh vién ra
truong co thé dap tmg yéu cau nghé nghiép mot
cich hiéu qua. Hoc phan “Gido duc ky ning
sdng” vi thé khong chi 1a moén hoc trang bi tri
thic ma con 1a noi rén luyén thuc hanh nang luc
su pham thong qua cac phuong phdp day hoc
tich cuc. Tuy nhién, thuc té cho théy, qua trinh
t6 chtrc giang day hoc phan nay ¢ nhiéu truong
cao dang su pham van con ning 1y thuyét, thiéu
tinh thyc hanh. Sinh vién it dugc tham gia vao
cac tinh hudéng mo phong sat thyc tién, dan dén
su ling tang khi tiép can nghé nghiép thuc té.
Trong bdi canh d6, phuong phap day hoc vi mé
n6i 1én nhu mot céng cu hiéu qua, gitip sinh vién
thuc hanh céac k¥ ndng su pham trong moi truong
mo phong co kiém soat, tir d6 nang cao su ty tin
va nang lyc chuyén mon.

194 | Tap 31 s6 06 (thang 06/2025)

Phan bi¢n: 07/05/2025

Duyét déng: 12/05/2025

Tai Truong Cao diang Cong dong Ca Mau,
tac gia dd manh dan dé xuét va trién khai sang
kién 4p dung phuong phap day hoc vi mé vao
hoc phan “Gi4o duc k¥ ning séng”, budc dau dat
dugc nhimg két qua tich cuc. Bai viét nay trinh
bay tong quan 1y luan vé day hoc vi mo, phan tich
thyc trang, mo ta chi tiét cac bién phap ung dung
hiéu qua phuong phap nay trong giang day, dong
thoi danh gia tinh hidu qua va kha thi théng qua s6
liéu khao sat va thuc hanh thuc té.

II. CO SO LY LUAN

Day hoc vi mé (Microteaching) 1a mot hinh
thtrc rén luyén k¥ nang day hoc trong moéi truong
mo phong c6 quy mo nho, thoi gian ngan, nham
gitip ngudi day cai thién timg k¥ ning cu thé va
nhan duoc phan hdi tir gido vién va déng nghiép.
Phuong phap nay dugc xay dung trén nén tang Iy
thuyét hoc chuong trinh héa ciia Skinner va lan
dau duoc trién khai tai Dai hoc Stanford (Hoa Ky)
vao thap nién 1960.
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Khac véi viée day hoc tmyén théng, day hoc vi
mo chi tap trung vao mdt phan doan hoac mdt ky
ning nho cua tiét day, thuong kéo dai tir 5 dén 15
phut, nham gitp sinh vién thuc hanh 1ap ké hoach
bai day, thé hién k¥ nang trinh bay, giao tiép, xur
ly tinh hudng va nhan phan hoi.

Viéc ap dung day hoc vi mo trong dao tao gido
vién mam non mang lai nhiéu loi ich thiét thuc
va toan dién. Trudc hét, phuong phap nay giup
sinh vién dugc ren luyén ky nang thyc hanh su
pham trong mdi truong gia 1ap, mo phong cac tinh
hubng gan giii v6i thuc té cham soc va gido duc
tré. Qua trinh luyén tap dién ra véi cudong do cao
nhung trong thoi gian ngan, gitip ngudi hoc tap
trung vao ting k¥ nang cu thé, tir d6 dat dugc su
tién bo nhanh chong.

Bén canh do, viéc thuong xuyén duogc thuc
hanh va nh4n phan hoi truc tiép tir giang vién va
ddng nghiép gitip sinh vién dan hinh thanh sy tu
tin khi dung 16p, biét cach kiém soat tam 1y, twong
tac hiéu qua véi tré va xtr 1y linh hoat céc tinh
hudng phat sinh trong 16p hoc. Qua cac budi thuc
hanh duogc ghi hinh, sinh vién con phat trién ky
nang tu duy phan bién, phan tich va ty danh gia,
tir 6 chu dong diéu chinh va hoan thién ban than.

bac biét, day hoc vi md giup sinh vién hiéu sau
hon vé ndi dung bai hoc thong qua qua trinh thiét
ké, to chirc va phan bién hoat dong, qua d6 nang
cao nang luc nghé nghiép mdt cach thuc chit va
bén vitng. Pay chinh 1 nhitng yéu t6 then chdt dé
hinh thanh d6i ngii gi4o vién mam non chat lugng
cao, dap tng yéu cau dbi méi gido duc trong giai
doan hién nay.

Hoc phan “Gi4o duc k¥ nang sdng” mang tinh
thuc tién cao, yéu cau sinh vién khong chi nim
vimng 1y thuyét ma con biét van dung vao thyc
hanh t6 chirc hoat dong véi tré. Cac tinh hudng so
pham dugc md phdng qua day hoc vi mo cho phép
sinh vién luyén tap cac k¥ nang: giao tiép voi tré,
xir 1y tinh hudng, to chirc hoat dong nhém, hudng
dan tré thyc hién cac hanh vi déi v6i ban bé hodc
trong tinh hudng nguy hiém.

M0 hinh day hoc vi m6 hoan toan phu hgp véi
dic trung nghé gido vién mam non, noi yéu cau
tinh linh hoat, khéo 1éo va tao dugc tam 1y tich
cuc cho tré. Khi duge td chuce khoa hoc, day hoc
vi mod khéng chi ting cuong kha ning nghé nghiép

ma con giap sinh vién tu nhan thuc vé su tién bod
ctia ban than, 1am cudng cac pham chét can thiét
dé tro thanh gido vién mam non trong twong lai.

III. NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Thue trang gidng day hoc phan “Giio
duc k¥ niing séng” tai Trwong Cao ding Cong
dong Ca Mau

Trong nhitng nim gan day, Truong Cao dang
Cong dong Ca Mau di c6 nhiéu nd lyc doi méi noi
dung va phuong phap giang day hoc phan “Gio
duc k¥ ning séng” nham dap tung yéu cau thuc
tién nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido duc
Mam non. Chuong trinh hoc ph?m da dugc cap
nhat tuong ddi day du cac ndi dung thiét yéu nhu:
k¥ ning giao tiép, tu phuc vu, xtr 1y tinh hubng,
lam viéc nhom, tu kiém soat cam xtic va bao vé
ban than. Cac noi dung dugc thiét ké phu hop voi
dac diém tam 1y lira tudi tré mam non, gop phan
trang bi nén tang 1y luan can thiét cho sinh vién
trong qua trinh hoc tap va thuc hanh nghé nghiép.

Tuy nhién, viéc trién khai giang day hoc phan
nay van con mot s6 han ché. Trong thuc té, phuong
phap giang day cia giang vién chii yéu van mang
tinh chat truyén thu 1y thuyét, chua tao diéu kién
dé sinh vién duge thuc hanh, trai nghiém va rén
luyén k¥ ning t6 chtrc hoat dong véi tré mot cach
thudng xuyén. SO budi hoc to chirc theo hinh thirc
md phong con it, thiéu sy dong b giita cac giang
vién, dan dén viéc tiép can nghé cua sinh vién con
thiéu tinh toan dién.

Bén canh d6, nhiéu sinh vién van con tim 1y thu
dong, e ngai khi tham gia thao luan, chua manh
dan thé hién ban than trong cac budi thuc hanh.
Ning luc t6 chtc hoat dong, k¥ ning giao tiép su
pham, xtr 1y tinh hudng con han ché. Mot phan
nguyén nhan dén tir viéc thoi luong hoc phan cé
han, trong khi noi dung yéu cau vira rong vira sau.

Ngoai ra, diéu kién co s¢ vat chat, thiét bi hd
trg hoc tdp nhu phong hoc chirc ning, d6 ding
md phong, thiét bi ghi hinh con chua day di, anh
huong khong nho dén viée t6 chire day hoc theo
phuong phap hién dai nhu day hoc vi md. Viéc
ung dung cong nghé vao giang day, nhu str dung
video, phdn mém mo phong, bang twong tac,...
chua dugc phat huy hi¢u qua.

Nhitng thuc té néu trén cho thiy, dé nang cao
chat lugng hoc phan “Gido duc k¥ ning song”,
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can co sy thay d6i manh mé vé phuong phap, dic
biét 1a tng dung day hoc vi mé mét cach co h¢
thdng va bai ban. Pay khong chi 13 yéu cau cép
thiét nham phat trién nang luc su pham thuc tién
cho sinh vién, ma con la giai phap kha thi gitp
nha trudng nang cao chat lwong dio tao gido vién
mam non dép tmg yéu cau déi méi giao duc.

3.2 Nhirng thuin lgi trong trng dung phwong
phap day hoc vi mo

Nha trudng dic biét quan tim chi dao d6i méi
phuong phép giang day, tao diéu kién thuan loi dé
giang vién ap dung cac phuong phap hoc tich cuc,
trong d6 c6 day hoc vi mo.

boi ngii gidng vién co trinh do chuyén mon
cao, chu dong cap nhat cac phuong phap day hoc
moi, ludn tich cyc nghién ciru sang tao dé nang
cao chit luong dao tao.

Sinh vién nganh Giao duc Mam non c6 nhu cau
rén luyén k¥ ndng thuc hanh su pham, dac biét 1a
kha ning to chtic cac hoat dong gido duc va phat
trién ky nang séng cho tré nho.

3.3 Nhirng kho khan trong irng dung phwong
phap day hoc vi mo

Phuong phap day hoc vi m6 doi hdi phan chia
thanh nhom nho, thiét ké cac tinh hudng mo phong,
t6 churc cac budi day thtr va nhéan xét, chinh stra
theo chu trinh. Qua trinh nay ton nhiéu thoi gian
hon so véi cach day truyén théng, dac biét trong
bdi canh han ché vé quy thoi gian cia hoc phén,
lam khé khin trong viéc t6 chirc nhiéu lugt thuc
hanh dé sinh vién c6 thé thanh thao k¥ ning.

Sinh vién chua quen véi phuong phap nay, vi
phai trinh bay trudc ban bé va giang vién. Mot s6
sinh vién con rut r¢, ngai ngung, dan dén két qua
thyc hanh chua dat ky vong. Viéc xay dung moi
truong hoc tap than thién, dong vién tinh than 1a
thach thirc 16n dbi véi giang vién.

Du méd phong tinh hudng thuc té, nhung van
kho mo phong hét cac yéu t6 phic tap, bt ngd
nhu thyc té v6i tré nho, tir d6 han ché kha niang
linh hoat tmg bién cua sinh vién trong twong lai.

Day hoc vi md khéng chi can hudng dan k¥
ludng ma con doi hoi k§ nang quan sat, phan tich,
danh gia bai day mot cach tinh té va dua ra nhan
xét mang tinh xay dung, khuyén khich sy tién bo
clia timg sinh vién. Day la thir thach 16n d6i voi
giang vién chua nhiéu kinh nghiém.
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Cac phong hoc chirc ning, do dung, do choi
va tai liéu tham khao da phan nao dugc bo sung
dé phuc vu day hoc mé phong, gop phan thic day
qua trinh trién khai phuong phap nay.

3.4. Mot so6 bién phap ung dung phuwong
phap day hoc vi mé hiéu qua

Bién phdp 1: Xdy dung ké hoach day hoc vi
mé bai ban, sat thuc té. Giang vién can xac dinh
& muc tiéu, ndi dung va ky ning su pham can
rén luyén qua ting chi dé&. Mdi cha @& can gin
v6i mot tinh huéng moé phong gan véi thuc tién
nhu: k¥ nang tu phuc vu, k¥ ning giao tiép, xur Iy
tinh hudng véi tré. Viéc phan nhom sinh vién va
td chtrc thuce hanh theo chu ky (thuc hién — nhan
xét — chinh sira — thyc hién lai) gitp t6i vu hoa qua
trinh rén luyén ky niang. Mot vi du 1a tinh huéng
“Bé tir chdi ngudi la cho keo” — sinh vién huéng
dan tré phan tmg phu hop.

Bién phdp 2: Tang cuong hudn luyén ky ning
nén tang triede khi thue hanh vi mé. Trube mdi
budi day hoc vi mé, giang vién nén t6 chirc chuyén
dé bo tro vé cac k¥ nang: 1ap ké hoach bai day,
giao tiép su pham, xir 1y tinh hudng gia dinh, t6
chirc 16p hoc. Hoc vién duoc huéng dan phan tich
video mau va thyc hanh nhom nho nham giam ap
luc va hinh thanh phan xa su pham co ban.

Bién phdp 3: Thiét ldp co ché phan héi tich
cuc, kip thoi sau maéi lwot thue hanh. Giang vién
va ban hoc tham gia phan hdi dya trén tiéu chi cu
thé (giong ndi, twong tc, kha niang dan dat). Phan
hdi duoc thé hién béng ngdn ngir tich cuc, tranh
phé phan ca nhan va tap trung vao hanh vi chuyén
mon. Viéc ghi hinh va phan tich video gitp sinh
vién chu dong tu nhan xét va cai thién.

Bién phdp 4: Pau tw co sé vit chat va img dung
cong nghé trong day hoc vi mé. Can xay dung cac
khong gian mo phong 16p mam non véi goc hoc
tap, dd dung tré em, thiét bi trinh chiéu. Ung dung
cong nghé nhu: phan mém mo phong tinh hudng,
bang tuong tac, ghi hinh thuc hanh giap da dang
hoa trai nghiém va ning cao hiéu qua huin luyén.

Bién phdp 5: Pdnh gid thuong xuyén sw tién
b6 va hiéu qud sau can thiép. Sir dung cac phiéu
khao sat muc do hai long, bang tiéu chi danh gia
k¥ ning, va két qua thuc hanh dé theo déi tién bd.
Nam hoc 2024-2025, trén 95% sinh vién danh gia
hiéu qua tir tot dén rat tét & cac tiéu chi nhu: hiéu
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bai sau hon, tu tin té chuc hoat dong, xur 1y linh
hoat tinh huéng. Piém trung binh cudi hoc phan
tang 0,35 so vdi nam hoc trudce do.

IV. KET QUA NGHIEN CUU

Dé tim hiéu mirc d6 hai 1ong ctia sinh vién d6i
v6i viée timg dung phuong phap day hoc vi md
trong giang day hoc phan Gido duc k¥ niang song,
tac gia tién hanh 15 diéu tra, khdao nghiém su
danh gia cia 37 sinh vién 16p gido duc mam non
(CK22- MNB), nam hoc 2024-2025 thong qua 02
Phiéu khdo sat:

4.1. Danh gia hi¢u qua ing dung day hoc vi mo

Phuong phép day hoc vi mé gitip sinh vién hiéu
sau hon ndi dung cua bai hoc. O ndi dung “Muc
d6 hiéu bai sau khi hoc vi mo”, v6i 64.9% sinh
vién danh gia rat tt, 29.7% tdt, chi 5.4% trung
binh va khong c6 sinh vién nao danh gia chua tot.

Sinh vién budc dau hinh thanh va phat trién tot
cac ky nang sdng can thiét. O ndi dung “K¥ ning
thuc hanh k¥ ning song ting 1én”, 59.5% rat tot,
35.1% t6t, 5.4% trung binh.

Céc bai tip mo phong va thuc hanh tinh hudng
giup sinh vién linh hoat hon trong xtr 1y céc tinh
hudng su pham thuc t&. O ndi dung “Ky ning
xur 1y tinh hubng dugc cai thién”, 56.8% rat tot,
37.8% t6t, 5.4% trung binh.

Hoc vi mé dd gdp phan nang cao su tu tin cho
sinh vién. O noi dung “Mirc 16 d6 ty tin khi to
chic hoat dong ky nang séng”, 62.2% rat tot,
32.4% t6t, 5.4% trung binh.

Sinh vién tham gia tich cuyc hon nho phuong
phap day hoc linh hoat, 1dy ngudi hoc lam
trung tdim. O ndi dung “Tinh tich cuc, chu
dong trong hoc tap”, 67.6% rat tot, 27.0% tdt,
5.4% trung binh.

4.2. Danh gia mirc do hai long cia sinh vién.

Ty 18 rat hai long va hai long & tit ca céc tiéu
chi déu dat trén 90%. Pic biét, cac tiéu chi co ty
1¢ rat hai 1ong cao nhat gom:

Mong mudn tiép tuc hoc bang phwong phap vi
md, véi 70.3% rat hai 1ong. Gi4 tri trung binh cac

muc do dang gia X =4.68

Thay/Cb hd tro, hudng dan tan tinh, vdi 67.6%
rat hai 1ong. Gia tri trung binh cic mirc 46 dang
gia X =4.65

Hai tiéu chi “Sinh vién duoc thuc hanh tich

cuc” va tiéu chi “Nogi dung bai giang phu hop”,
Vi cling 64.9% danh gia rat hai 10ng va chung gia

tri trung binh cac muirc d6 dang gia X' =4.59

Khong co6 sinh vién nao chon khong hai long
hoic rit khong hai 1ong ¢ bat ky tiéu chi ndo. Nhu
vay, tir két qua khao nghiém vé tinh hiéu qua va
muc do hai long tr phia sinh vién, co thé nhan
thdy rang: Phuong phap day hoc vi mé di mang
lai hi¢u qua tich cuc ro rét trong viéc nang cao k¥
nang, thai do, su tu tin va chu dong cua sinh vién.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ciru va thuc tién trién khai tai
Truong Cao ding Cong dong Ca Mau cho thay,
viéc ung dung phuong phap day hoc vi md trong
giang day hoc phan “Gido duc ky ning sdng”
da dem lai nhidu chuyén bién tich cuc. Phuong
phap nay giup sinh vién rén luyén duoc cac ky
nang su pham mot cach cu thé, c6 hé thong trong
moi truong mod phong, tao tién dé cho viéc tmg
dung hiéu qua vao thuc tién nghé nghiép. Cac tinh
hudng gido duc mé phong da tao co hoi dé sinh
vién thyc hanh, trai nghiém va diéu chinh hanh
vi chuyén mén, tir d6 phat trién ning lyc t6 chirc
hoat dong gido duc cho tré mam non mdt cach
virng vang va tu tin hon.

Viéc 4p dung day hoc vi mé khong chi nang
cao hiéu qua tiép thu kién thirc, phat trién k¥ ning
thyc hanh su pham, ma con gop phan hinh thanh
pham chat nghé nghiép, kha nang phan bién va tu
duy sang tao cho sinh vién. Qua céac dot thuc hanh
c6 giam sat, danh gia va phan hi, sinh vién dan
nang cao nhan thuc vé trach nhiém nghé nghiép,
diéu chinh céach tiép can tré va cai thién k¥ ning
giao tiép, xir 1y tinh hudng trong méi trudng giéo
duc mam non.

Tur két qua tich cyc néu trén, tac gia dua ra mot
s6 kién nghi nham nang cao chét luong va mo rong
mo hinh day hoc vi mo trong dao tao gido vién
mam non. Trudc hét, vé phia nha trudng, can tiép
tuc mo rdng mo hinh day hoc vi mo sang céac hoc
phén c6 tinh thyc hanh cao khac nhu: Hoat dong
kham pha khoa hoc, Tb chirc tro choi cho tré, Phat
trién ngon ngir... Bén canh d6, nha truong can dau
tu nang cép co & vat chat phuc vu day hoc vi mo
nhu: phong hoc chire ning, thiét bi ghi hinh, phan
mém hd tro mé phong tinh hudng; dong thoi xdy
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dung ngan hang bai giang, tinh huéng mo phong
va hé thong tiéu chi danh gia chuin hoéa dé hd
trg giang vién va sinh vién trién khai hoat dong
hi¢u qua.

V& phia giang vién, can chu dong bdi dudng
ky ning thiét ké va trién khai day hoc vi mo
theo hudng chuyén nghiép, sang tao va phu hop
v6i thuc tién. Giang vién can ting cudng hudng
dan sinh vién ty danh gia, phan hoi dong dang
nham phat huy tu duy phan bién va kha ning
tu hoc, dong thoi xay dung méi trudng hoc tap
tich cuc, khich 1€ sy chu dong va sang tao cua
nguoi hoc.

Dbi voi sinh vién, can phét huy vai trd chii thé
trong qué trinh hoc tap. Sinh vién can tich cuc
tham gia thuc hanh vi mo, chu dong chuén bi noi

dung, kich ban, déng vai va tham gia phan hoi,
hoc héi tir ban hoc. Bén canh do, can xay dung
thai do hoc tip nghiém tuc, san sang dén nhan
phan hoi va khong ngimg rén luyén dé nang cao
nang luc nghé nghiép, dap tmg yéu cau thuc tién
khi ra truong.

Nhu vay, day hoc vi m6 khong chi 1a mot
phuong phap huan luyén k¥ ning su pham, ma
con 1a mot chién luoc dao tao hidu qua, gop phan
hinh thanh déi ngii gido vién mam non c6 pham
chat va ning lyc phu hop véi yéu cau doi méi
gido duc hién dai. Can c6 su dau tu, cam két va
phéi hop dong b tir phia nha truong, giang vién
va sinh vién dé mé hinh nay duoc trién khai bén
vitng va nhan rong trong ddo tao gido vién mam
non tai Viét Nam.

TAI LIEU THAM KHAO
B0 Gido duc va bao tao (2018). Chuong trinh Gido duc Mam non. Ha Noi: NXB Gido duc Viét Nam.
Nguyén Thi My Loc (2016). Phirong phép gidng day va hoc tdp tich cwe. Ha Noi: NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
Nguy@én Vin Cuong (2020). Day hoc vi mé — co' s6 Iy ludn va thiee tién iing dung. Tap chi Khoa hoc Gido duc, s 168, tr. 45-52.
Tran Thi Thiy Trang (2022). Ung dung céng nghé trong té chirc day hoc mé phéng cho sinh vién sw pham. Tap chi

Gi4o duc va Xa hoi, sb 133, tr. 57-62.

Lé& Thi Hong Hanh (2019). Gidng day kj ning song cho sinh vién nganh Gido duc Mam non. Tap chi Khoa hoc va Cong

ngh¢ Tru’ong Pai hoc Su pham TP. HCM 56 68, tr. 12-18.

Nguyen Vin Tung (2024). Mét s6 bién phap ung dung phwong phap day hoc vi mé trong gidng day hoc phan Glao duc
ky ndng séng cho sinh vién nganh Gido duc Mam non tai Truong Cao ding Cong dong Ca Mau. Béo cao SKKN cép tinh,

Ca Mau.

198 | Tap 31 s6 06 (thang 06/2025)



