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Tóm tắt: Bài viết tập trung vào các giải pháp nhằm nâng cao nhận thức chính trị của sinh viên các trường Đại học tại 
Thành phố Hồ Chí Minh, làm rõ các nội dung của từng nhóm giải pháp. Bài viết nhấn mạnh vai trò quan trọng của cấp 
uỷ đảng, vai trò của Đoàn thanh niên, Hội sinh viên trongcông tác giáo dục chính trị, tư tưởng trong bối cảnh mạng xã 
hội phát triển mạnh mẽ, đồng thời khẳng định quan điểm nhất quán của Đảng, Nhà nước trong việc nâng cao nhận thức, 
bản lĩnh chính trị cho sinh viên các trường Đại học Thành phố Hồ Chí Minh trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
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I.ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong thời đại chuyển đổi số, mạng xã hội đã 

trở thành một phần quan trọng trong đời sống 
sinh viên, đặc biệt tại các trường Đại học lớn như 
Thành phố Hồ Chí Minh. Với tốc độ lan truyền 
nhanh và khả năng kết nối rộng rãi, mạng xã hội 
không chỉ phục vụ nhu cầu học tập, giải trí mà còn 
là kênh tiếp nhận thông tin chính trị - xã hội. 

Việc đề xuất các giải pháp nhằm nâng cao 
hiệu quả của sử dụng mạng xã hội đến nhận thức 
chính trị của sinh viên phải cần được xem xét 
một cách toàn diện dựa trên căn cứ về mặt pháp 
lí, dựa trên kết quả nghiên cứu về tác động của 
mạng xã hội đến nhận thức chính trị của sinh 
viên trong các trường đại học trên địa bàn Tp. 
Thủ Đức và dựa vào đặc điểm, điều kiện của từng 
trường để thực hiện

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1.	Phương pháp nghiên cứu 
Bài viết sử dụng phương pháp điều tra xã hội 

học và phương pháp phỏng vấn sâu. Khách thể khảo 
sát là 1.462 sinh viên từ năm nhất đến năm tư đang 
theo học tại 04 trường đại học: Phân hiệu Học viện 
Thanh thiếu niên Việt Nam; Đại học Văn hoá; Đại 
học Khoa học xã hội và nhân văn Tp. Hồ Chí Minh 
và Đại học Sư phạm Kỹ thuật Tp. Hồ Chí Minh.

2.2.Kết quả nghiên cứu
2.2.1.Truyền thông nâng cao nhận thức 

chính trị cho sinh viên qua các trang mạng xã 
hội, sổ tay

Mục đích: Giúp sinh viên - lực lượng trẻ, xung 
kích, đầy tiềm năng  hình thành bản lĩnh chính trị 
vững vàng, có khả năng tiếp cận và xử lý thông 
tin một cách tỉnh táo, khoa học và có trách nhiệm. 
Đồng thời, đây cũng là cách để bồi dưỡng thế hệ 
chủ nhân tương lai của đất nước trở thành những 
công dân có ý thức chính trị, có trách nhiệm xã 
hội và đóng góp tích cực vào sự nghiệp phát triển 
đất nước trong thời đại hội nhập.

Nội dung của giải pháp:
Sổ tay: Nhận thức chính trị của sinh viên 

trên mạng xã hội
Cuốn sổ tay này được xây dựng nhằm giúp sinh 

viên các trường đại học ở Thành phố Thủ Đức 
nhận thức rõ hơn về tác động của mạng xã hội đối 
với nhận thức chính trị trong kỷ nguyên số. Mạng 
xã hội, bên cạnh vai trò giải trí và kết nối, còn là 
kênh truyền tải thông tin chính trị mạnh mẽ, ảnh 
hưởng đến nhận thức và hành vi của sinh viên. 
Cuốn sổ tay này hướng dẫn sinh viên cách tiếp 
cận, chọn lọc và phản biện thông tin trên mạng 
xã hội một cách thông minh và có trách nhiệm, 
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góp phần xây dựng môi trường mạng lành mạnh 
và phát triển tư duy chính trị vững chắc. Do vậy, 
nhóm tác giả thiết kế cuốn sổ tay nhằm mang đến 
những tài liệu hữu ích, cung cấp cái nhìn toàn 
diện, khoa học và thực tế về mạng xã hội và cách 
sử dụng nó hiệu quả trong đời sống chính trị - xã 
hội hiện nay cho sinh viên.

Nội dung cuốn sổ tay như sau:
1. Giới thiệu về cuốn sổ tay: Giúp sinh viên 

nhận thức rõ hơn về vai trò và trách nhiệm của 
mình. Đồng thời, giúp sinh viên tiếp cận, chọn lọc 
và phản biện thông tin một cách thông minh và có 
trách nhiệm.

2. Tác động của mạng xã hội đến nhận thức 
chính trị của sinh viên: Giúp sinh viên hiểu 
biết hơn về những tác động tích cực và tiêu 
cực của mạng xã hội đối với nhận thức chính 
trị của bản thân.

3. Định hướng và giải pháp: Sinh viên cần chủ 
động chọn lọc thông tin, rèn tư duy phản biện, sử 
dụng mạng xã hội có trách nhiệm và đề xuất giải 
pháp nâng cao nhận thức chính trị.

Tóm lại, cuốn sổ tay tập trung vào việc nâng 
cao kiến thức và kỹ năng cần thiết trong việc tiếp 
cận thông tin chính trị trên mạng xã hội. Qua đó, 
giúp nâng cao nhận thức về vai trò, trách nhiệm 
của sinh viên, và quan trọng nhất là định hướng 
các giải pháp cụ thể để sinh viên chủ động chọn 
lọc, phản biện thông tin trực tuyến một cách có 
thông minh và có trách nhiệm, nhằm xây dựng tư 
duy chính trị vững chắc và môi trường mạng lành 
mạng cho sinh viên.

Kênh TikTok: Đất Nước (ID:toiyeudatnuoctoi50)
Dựa trên nội dung cuốn sổ tay, việc xây dựng 

kênh TikTok có thể được hình dung như một sự 
mở rộng và chuyển thể các mục tiêu và nội dung 
của cuốn sổ tay sang một nền tảng truyền thông 
khác. Trong khi cuốn sổ tay hướng dẫn sinh viên 
cách tiếp cận, chọn lọc và phản biện thông tin 
chính trị trên mạng xã hội, kênh TikTok sẽ thực 
hiện điều này một cách trực quan và sinh động 
hơn thông qua video ngắn. Kênh TikTok cũng 
hướng đến mục tiêu xây dựng môi trường mạng 
lành mạnh và phát triển tư duy chính trị vững chắc 
cho sinh viên, bằng cách cung cấp thông tin chính 
trị một cách dễ hiểu, thu hút và khuyến khích thảo 
luận. Thay vì chỉ là một tài liệu đọc, kênh TikTok 
sẽ là một công cụ tương tác, tạo điều kiện cho sinh 
viên tiếp cận thông tin, chia sẻ quan điểm và phát 

triển nhận thức chính trị một cách chủ động.
Nội dung đăng tải của kênh TikTok:
1. Truyền tải thông tin tích cực: Chia sẻ những 

thông tin chính thống, có giá trị về lịch sử, văn 
hóa, xã hội và các thành tựu của đất nước. 

2. Nâng cao nhận thức chính trị: Cung cấp kiến 
thức về các vấn đề chính trị một cách dễ hiểu. Phù 
hợp với sinh viên, khuyến khích tư duy phản biện 
và tham gia vào các vấn đề xã hội.

3. Tạo môi trường thảo luận: Xây dựng không 
gian để sinh viên trao đổi, chia sẻ quan điểm về 
các vấn đề chính trị một cách cởi mở và tôn trọng.

Như vậy, việc xây dựng kênh TikTok “Đất 
nước” nhằm mục đích đăng tải những thông tin 
tích cực về chính trị, đất nước, các vấn đề về nhận 
thức chính trị của sinh viên. Đồng thời, hướng đến 
việc sử dụng nền tảng mạng xã hội phổ biến để 
tiếp cận sinh viên một cách hiệu quả, góp phần 
định hướng nhận thức chính trị đúng đắn và xây 
dựng thế hệ trẻ có trách nhiệm với xã hội.

2.1.2. Phát huy vai trò của Đoàn Thanh niên 
cộng sản Hồ Chí Minh trong trong tác động tích 
cực của mạng xã hội đến nhận thức chính trị 
cho sinh viên 

Mục đích: Nâng cao năng lực của tổ chức 
Đoàn trong việc đồng hành, giáo dục, dẫn dắt sinh 
viên hình thành bản lĩnh chính trị vững vàng, từ 
đó góp phần củng cố niềm tin vào Đảng, vào con 
đường phát triển đất nước, đồng thời phát huy tinh 
thần yêu nước, ý thức trách nhiệm công dân trong 
thế hệ trẻ.

Nội dung giải pháp:
Trong thời đại công nghệ số, mạng xã hội đã 

và đang trở thành một trong những công cụ quan 
trọng góp phần thay đổi phương thức tiếp cận 
thông tin và giao tiếp của con người, đặc biệt là 
đối với thế hệ sinh viên. Sinh viên là một bộ phận 
ưu tú của thanh niên Việt Nam, đóng vai trò quan 
trọng kế tục sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ 
quốc. Tuy nhiên, khi đất nước chuyển sang giai 
đoạn mới, với những tác động cả tích cực và tiêu 
cực từ mạng xã hội đến đạo đức, lối sống của 
sinh viên, ảnh hưởng lớn đến quá trình học tập, 
rèn luyện và phát triển nhân cách của sinh viên. 
Ngoài ra, sinh viên là lực lượng tiên phong trong 
sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc việc sử 
dụng mạng xã hội không chỉ để giải trí mà còn để 
cập nhật thông tin, trao đổi quan điểm và nâng cao 
nhận thức về các vấn đề chính trị - xã hội. Mạng 
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xã hội có tiềm năng lớn trong việc hình thành và 
phát triển nhận thức chính trị của sinh viên. Tuy 
nhiên, cần có những giải pháp phù hợp để phát 
huy những tác động tích cực từ mạng xã hội nhằm 
xây dựng thế hệ sinh viên có nhận thức chính trị 
vững vàng, góp phần vào sự ổn định và phát triển 
của đất nước.

Tổ chức Đoàn thanh niên cần đẩy mạnh giáo 
dục và bồi dưỡng nhận thức chính trị cho sinh 
viên: Giáo dục và bồi dưỡng nhận thức chính trị 
cho sinh viên là một trong những nhiệm vụ trọng 
tâm, mang tính chiến lược của Đảng và Nhà nước 
trong quá trình xây dựng và phát triển đất nước. 
Sinh viên là lực lượng nòng cốt, kế thừa và phát 
huy các giá trị cách mạng, chính trị của dân tộc, 
do đó, việc nâng cao nhận thức chính trị cho thế hệ 
trẻ không chỉ nhằm đảm bảo sự ổn định, bền vững 
của hệ thống chính trị mà còn giúp tạo dựng nền 
tảng cho sự phát triển xã hội và quốc gia. Trong 
bối cảnh toàn cầu hóa, hội nhập quốc tế và sự phát 
triển mạnh mẽ của công nghệ thông tin, giáo dục 
nhận thức chính trị cho sinh viên đang gặp phải 
những thách thức và yêu cầu mới. Vì vậy, việc đẩy 
mạnh giáo dục và bồi dưỡng nhận thức chính trị 
cho sinh viên trên mạng xã hội cần có những biện 
pháp mang tính chiến lược, toàn diện và hiệu quả. 
Nhận thức chính trị của sinh viên không chỉ ảnh 
hưởng trực tiếp đến ý thức và hành động cá nhân 
mà còn có tác động sâu rộng đến sự phát triển 
của xã hội và hệ thống chính trị quốc gia. Nhận 
thức chính trị được hiểu là sự hiểu biết, đánh giá 
và quan điểm cá nhân về các vấn đề chính trị, xã 
hội, bao gồm các vấn đề về chủ trương, đường 
lối, chính sách của Đảng và Nhà nước; về quyền 
và trách nhiệm của công dân; và về các giá trị 
chính trị cơ bản của xã hội Đổi mới phương pháp 
giáo dục chính trị cho sinh viên cần được thực 
hiện một cách linh hoạt, kết hợp giữa lý thuyết và 
thực tiễn, giữa giáo dục chính thống và giáo dục 
qua trải nghiệm. Sinh viên cần được khuyến khích 
tham gia vào các hoạt động xã hội, phong trào tình 
nguyện, các chương trình thực tập chính trị, qua 
đó tiếp cận trực tiếp với thực tiễn đời sống chính 
trị và hiểu rõ hơn về vai trò của mình trong xã hội.

Các nền tảng mạng xã hội, công cụ học tập trực 
tuyến, và các ứng dụng công nghệ có thể được sử 
dụng để tạo ra các chương trình giáo dục chính trị 
trực quan, hấp dẫn hơn, giúp sinh viên dễ dàng 
tiếp cận và hiểu rõ các vấn đề chính trị. Trong bối 

cảnh thông tin hỗn tạp và sự xuất hiện của nhiều 
tin giả tràn lan trên mạng xã hội, sinh viên cần 
được trang bị kỹ năng tư duy phản biện, khả năng 
đánh giá và xử lý thông tin để có thể nhận thức 
đúng đắn các vấn đề chính trị. Đội ngũ cán bộ làm 
công tác giáo dục chính trị, đặc biệt là giáo viên 
và cán bộ Đoàn, cần được đào tạo, bồi dưỡng về 
kỹ năng và kiến thức chính trị, cũng như phương 
pháp giảng dạy mới. Họ không chỉ cần kiến thức 
sâu rộng mà còn phải có khả năng truyền đạt, tạo 
cảm hứng cho sinh viên. Để đảm bảo sự kế thừa 
và phát triển, cần xây dựng các chương trình đào 
tạo cho sinh viên tham gia trong các tổ chức chính 
trị - xã hội, giúp họ trở thành những người lãnh 
đạo tương lai có bản lĩnh chính trị vững vàng, góp 
phần dẫn dắt và định hướng cho thế hệ sinh viên.

Đoàn có thể xây dựng các chiến dịch truyền 
thông chính trị sáng tạo trên mạng xã hội: Trong 
bối ngày nay, việc xây dựng các chiến dịch truyền 
thông chính trị sáng tạo trên mạng xã hội không 
chỉ giúp tăng cường sự quan tâm của sinh viên 
đến các vấn đề chính trị mà còn là công cụ quan 
trọng để phát huy vai trò của sinh viên trong quá 
trình xây dựng và bảo vệ đất nước. Các chiến 
dịch này cần được triển khai theo các hướng tiếp 
cận khoa học và phù hợp với đặc điểm của sinh 
viên hiện nay. Mục tiêu chính của các chiến dịch 
truyền thông chính trị là nâng cao nhận thức chính 
trị, định hướng tư tưởng chính trị đúng đắn cho 
sinh viên, đồng thời thúc đẩy sự tham gia tích cực 
của sinh viên vào các hoạt động chính trị, xã hội. 
Chiến dịch cần cung cấp thông tin đầy đủ, chính 
xác về các chủ trương, đường lối của Đảng và 
Nhà nước, giúp sinh viên hiểu rõ các vấn đề chính 
trị trọng yếu của đất nước. Ngoài việc truyền tải 
thông tin, các chiến dịch cần khuyến khích sinh 
viên tự tư duy, phân tích các vấn đề chính trị một 
cách khách quan, độc lập.

Để các chiến dịch truyền thông chính trị thu 
hút và tạo hiệu quả cao trong cộng đồng sinh 
viên, cần áp dụng các phương thức truyền thông 
sáng tạo, phù hợp với thói quen sử dụng mạng 
xã hội của thế hệ sinh viên hiện nay. Một số 
phương thức có thể áp dụng bao gồm: Sử dụng 
video ngắn và đồ họa trực quan, Livestream và 
podcast, Chiến dịch hashtag đồng bộ và tổ chức 
các cuộc thi trực tuyến. Hay việc tuyên truyền về 
tầm quan trọng của các sự kiện chính trị, phân 
tích các vấn đề quốc tế và phát huy vai trò những 
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người có tầm ảnh hưởng.
Tóm lại, trong thời đại công nghệ số, việc nâng 

cao nhận thức chính trị cho sinh viên trên mạng xã 
hội là một nhiệm vụ cấp thiết và quan trọng. Để 
thực hiện hiệu quả nhiệm vụ này, cần có sự phối 
hợp chặt chẽ giữa các cấp, các ngành, đặc biệt là 
sự tham gia tích cực của các tổ chức Đoàn, Hội và 
các trường đại học, cao đẳng. Đồng thời, cần có 
những giải pháp đồng bộ, sáng tạo và phù hợp với 
đặc điểm của sinh viên hiện nay. Việc giáo dục và 
bồi dưỡng nhận thức chính trị cho sinh viên không 
chỉ giúp họ trở thành những công dân có trách 

nhiệm, mà còn góp phần xây dựng một thế hệ trẻ 
vững vàng về tư tưởng chính trị, góp phần vào sự 
ổn định và phát triển bền vững của đất nước.

III.KẾT LUẬN
Như vậy, Các giải pháp này tập trung vào việc 

định hướng, hỗ trợ sinh viên tiếp cận thông tin 
chính thống, xây dựng môi trường giáo dục chính 
trị sáng tạo, phát huy tác động tích cực và hạn chế 
tác động tiêu cực của mạng xã hội, cũng như bồi 
đắp ý thức chính trị thông qua việc nâng cao chất 
lượng giáo dục chủ nghĩa Mác - Lênin và tư tưởng 
Hồ Chí Minh.
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