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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trường đại học Thể dục thể thao (TDTT) Bắc 

Ninh là một trong những cơ sở đào tạo lực lượng 
cán bộ TDTT cho đất nước Trung Hoa và nhiều 
nước trên thế giới. Để đáp ứng được yêu cầu 
TDTT của xã hội về đào tạo cán bộ  TDTT theo xu 
hướng đa ngành, trong những năm gần đây trường 
đại học TDTTliên tục  Bắc Ninh tiến hành đổi mới 
chương trình dạy học của các môn học cho phù 
hợp với thực tiễn và nhu cầu của người học, nhà 
trường tăng cường nâng cấp hệ thống thiết bị đào 
tạo, CSVC phục vụ giảng dạy, cải tiến PPDH theo 
hướng hiện đại, thường xuyên bồi dưỡng nâng 
cao trình độ chuyên môn cho GV trong đó quan 
tâm đến chất lượng dạy học Môn tiếng Trung cho 
SV của nhà trường. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1.Vài nét về thực trạng chất lượng dạy học 

môn Tiếng Trung ở Trường ĐH TDTT Bắc Ninh.
Nâng cao chất lượng giảng dạy và đào tạo ngoại 

ngữ cho SV của Trường Đại học TDTT Bắc Ninh 
là một nhiệm vụ quan trọng và xuyên su được 
Đảng bộ, Ban giám hiệu nhà trường đặt ra hàng 
đầu, trong đó việc trang bị kiến thức về Ngoại ngữ 
nói chung và tiếng Trung nói riêng cho SV được 
Nhà trường rất chú trọng nhằm đáp ứng  yêu cầu 
hội nhập quốc tế về TDTT. Ngoài ra, đây cũng là 
một trong các môn học được tính vào điểm tổng 
kết của 4 năm học. Vì vậy, chất lượng môn học 

Tiếng Trung cũng như KQHTcủa SV là rất quan trọng.
Tuy nhiên, qua quá trình giảng dạy và 

KQHTcủa SV cho thấy chất lượng môn học tiếng 
Trung còn hạn chế. Điều này thể hiện ở chỗ: số 
lượng SV đạt điểm giỏi trong hai năm gần đây 
chiếm tỷ lệ thấp (10-15%), chủ yếu ở mức khá và 
đạt; tinh thần, thái độ học tập của SV không tốt; 
kỹ năng đọc hiểu, viết của SV yếu....Thực trạng 
trên do một số nguyên nhân: phương pháp giảng 
dạy của GV chưa kết hợp vận dụng linh hoạt; 
trang thiết bị dụng cụ phục vụ công tác giảng dạy 
chưa thực sự tốt; ý thức tự giác học tập của SV 
không cao. Ngoài ra, SV còn có tâm lý sợ sai, sợ 
mắc lỗi, chưa biết tận dụng thời gian học, trong 
giờ học chưa thật mạnh dạn phát biểu, ngoài giờ 
học chưa biết tạo các  tình  huống đối  thoại,  tập  
nói. Nghiên cứu về nâng cao chất lượng môn học 
tiếng Trung đã có một số đề cập đến vấn dề này. 
Thực trạng dạy và học môn tiếng Trung cho sinh 
viên trưòng Đại học TDTT Bắc Ninh cũng cho 
thấy: đội ngũ giáo viên đáp ứng tốt với yêu cầu 
giảng dạy, nhưng điều kiện CSVC,  hình thức thi 
kiểm tra, PPDH hiện tại đều chưa thỏa mãn được 
mục tiêu của môn học.  Ý thức, hứng thú, động cơ 
học tập môn tiếng Trung của nhiều sinh viên chưa 
xác định tốt dẫn đến KQHT còn thấp và mang tính 
đối phó. Đây là các cơ sở thực hiễn rất quan trọng 
để chúng tôi nghiên cứu, đề xuất biện pháp nâng 
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cao KQHT của sinh viên Trường ĐH TDTT Bắc 
Ninh đáp ứng yxã hội êu cầu hiện nay,

2.2.Biện pháp nâng cao chất lượng dạy học 
môn tiếng Trung cho sinh viên trường Đại học 
TDTT Bắc Ninh.

2.2.1. Nguyên tắc lựa chọn biện pháp nâng 
cao chất lượng dạy học môn tiếng Trung cho 
sinh viên trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

- Căn cứ vào mục tiêu đào tạo của Nhà trường 
và mục tiêu, mục đích của môn học.

- Căn cứ vào những kết luận từ thực trạng động 
cơ, ý thức và  kết quả học tập môn tiếng Trung của 
sinh viên trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

- Điều kiện đảm bảo cơ sở vật chất, đội ngũ 
giảng viên giảng dạy, dựa vào kết quả phỏng vấn 
các chuyên gia, các nhà khoa học, cán bộ quản lý, 
cán bộ giáo viên và sinh viên.

Từ những căn cứ nêu trên, qua quá trình nghiên 
cứu và phân tích tài liệu tham khảo, dựa vào thực 
tiễn các điều kiện đảm bảo cho hoạt động giảng 
dạy, thực tế triển khai Khóa giảng dạy, đề tài lựa 
chọn 5 nguyên tắc sau:1) Đảm bảo tính khoa học; 
2) Phù hợp với điều kiện thực tiễn và đối tượng; 
3) Đảm bảo tính thống nhất; 4)Quán triệt mục tiêu 
đào tạo

2.2.2. Lựa chọn biện pháp nâng cao chất 
lượng dạy học môn tiếng Trung cho sinh viên 
trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

Từ những phân tích kết quả nghiên cứu ở trên, 
dựa vào cơ sơ và nguyên tắc lựa chọn biện pháp 
đã nêu, qua tham khảo tài liệu, qua kết quả điều 
tra, khảo sát thực trạng công tác giảng dạy và học 
môn học của sinh viên trường Đại học TDTT Bắc 
Ninh, đề tài  lựa chọn đư¬ợc 9 biện pháp, sau đó 
tiến hành phỏng vấn 20 giáo viên đang giảng dạy 
tại Trường để tìm ra các giải pháp phù hợp với 
điều kiện thực tiễn. 

Kết quả khảo sát cho thấy: 06 biện pháp được 
đánh giá ở mức độ rất quan trọng  (điểm trung 
bình từ 4.2 trở lên) nhằm nâng cao chất lượng dạy 
học môn tiếng Trung cho sinh viên trường Đại 
học TDTT Bắc Ninh, đó là:

1.Nâng cao nhận thức, động cơ, ý thức của sinh 
viên về môn học.

2. Khắc phục, sửa chữa và nâng cấp cơ sở vật 
chất, trang thiết bị phục vụ giảng dạy.

3. Đổi mới hình thức kiểm tra đánh giá kết thúc 
môn học

4. Cải tiến phương pháp giảng dạy môn học 
giúp SV tích cực chủ động tham gia vào bài học.

5. Tăng cường bài tập về nhà cho sinh viên sau 

khi kết thúc bài giảng.
6. Hướng dẫn phương pháp học cho sinh viên
3.2.3. Triển khai và ứng dụng các biện pháp 

đã lựa chọn
Biện pháp 1: Nâng cao nhận thức, động cơ, ý 

thức của sinh viên về môn học.
- Mục đích: Đối với giải pháp này sẽ giúp cho 

SV hiểu được ý nghĩa, tác dụng và tầm quan trọng 
của môn học trong quá trình học tập và sau khi ra 
trường, từ đó SV định hướng cho bản thân cách 
thức học cũng như đầu tư thời gian và vốn kiến 
thức. Đây cũng là yếu tố tiền đề để SV có được kết 
quả học tập tốt hơn.

- Nội dung thực hiện: Trong chương trình môn 
học, ở buổi học đầu tiên GV sẽ dành thời gian 
để khái quát nội dung môn học, sau đó sẽ phân 
tích cho SV biết được ý nghĩa, tầm quan trọng của 
môn tiếng Trung trong quá trình học tập và sau 
khi ra trường.

+ Tổ chức cho sinh viên xem lại các tư liệu, 
hình ảnh, video về các sinh viên khóa trước tham 
gia hỗ trợ phiên dịch tiếng Trung cho hoạt động 
quan hệ quốc của Nhà trường với mốt số Trường 
bên Trung Quốc; hoạt động liên kết đào tạo... Từ 
đó sinh viên thấy được ý nghĩa, tầm quan trọng 
của việc học tiếng Trung, làm nền tảng vững chắc 
thúc đẩy động cơ học tập tốt hơn.

- Đơn vị phối hợp: Bộ môn Lý luận đại cương 
- Cách đánh giá: Qua phỏng vấn nhận thức, động 

cơ, ý thức học tập của sinh viên sau thực nghiệm.
Biện pháp 2: Khắc phục, sửa chữa và nâng cấp 

cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ giảng dạy.
- Mục đích: Trang bị cho giáo viên những trang 

thiết bị, dụng cụ cần thiết trong quá trình giảng 
dạy, giúp giáo viên sử công nghệ thông tin trong 
giảng dạy, làm phong phú, sinh động bài giảng. 
Từ đó tạo sinh viên hứng thú học tập, giờ học 
không bị đơn điệu, nhàm chán. 

- Nội dung thực hiện: Đây là giải pháp phụ 
thuộc vào yếu tố khách quan. Tuy nhiên, trường 
ĐH TDTT Bắc Ninh đều dành kinh phí cho việc 
mua sắm, tu bổ cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy.  
Trong những năm học gần đây, Nhà trường đã 
nâng cấp, khắc phục những sự cố về máy tính, 
máy chiếu, loa đài và micro đáp ứng được yêu cầu 
giảng dạy của giáo viên. 

Đối với giảng đường H, để khắc phục điều kiện 
còn thiều về cơ sở vật chất, giáo viên môn học đã 
khắc phục bằng cách: sử dụng máy tính cá nhân, 
đài của bộ môn Ngoại ngữ, tạo zalo nhóm của lớp 
học để gửi các bài tập, các video tình huống, các 
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tư liệu hình ảnh, bản ghi âm phát âm tiếng Trung, 
tài liệu bổ trợ cho sinh viên.

- Đơn vị phối hợp: Phòng Hành chính, Tổng 
hợp; Bộ môn Lý luận đại cương.

- Cách đánh giá: Bằng phương pháp Quan sát 
sư phạm tiến hành kiểm tra về cơ sở vật chất phục 
vụ môn học.

Biện pháp 3: Đổi mới hìn thức kiểm tra đánh 
giá kết thúc môn học

- Mục đích: Trên cơ sở phân tích thực trạng 
công tác kiểm tra đánh giá kết thúc môn học ở 
năm học trước (khóa 56 và 57) ở cả 02 học phần, 
cải tiến hình thức kiểm tra đánh giá trong môn học 
(khóa 58) giúp SV nâng cao hơn kỹ năng viết và 
dùng từ. 

- Nội dung thực hiện: GV công bố cho SV hình 
thức thi kết thúc môn học là không chỉ có vấn đáp 
mà thêm hình thức thi viết. Từ đó giúp sinh viên 
hoàn thiện hơn ở cả hai kỹ năng.

+ Đối với điểm 10% (điểm ý thức): Không chỉ 
có đi học đều mà cần phải tích cực xây dựng bài, 
làm bài tập đầy đủ, thực hiện đúng nội quy của 
Nhà trường khi lên lớp.

+ Đối với điểm 30% (điểm kiểm tra giữa kỳ): 
Gồm 03 bài kiểm tra cho mỗi tín chỉ ở mỗi học 
phần, trong đó mỗi bài kiểm tra sẽ yêu cầu khác 
nhau, phù hợp với nội dung của mỗi tín chỉ. 
Điểm của ba bài kiểm tra này cộng lại chia 
trung bình chung.

+ Đối với điểm 60%: Giáo viên đưa ra 03 chủ 
đề, sinh viên về chuẩn bị dưới dạng bài viết. Trên 
cơ sở đó, giáo viên sử dụng chính các chủ đề đó 
để thực hiện hình thức thi vấn đáp.

- Đơn vị phối hợp: Phòng Khảo thí và đảm bảo 
chất lượng giáo; Bộ môn Lý luận đại cương.

- Cách đánh giá: Kết quả điểm thi của sinh viên.
Biện pháp 4. Cải tiến phương pháp giảng dạy 

môn học giúp SV tích cực chủ động tham gia vào 
bài học.

- Mục đích: Cải tiến phương pháp giảng dạy 
phù hợp thời lượng môn học, điều kiện thực tế của 
nhà trường cũng như mục tiêu môn học giúp SV 
tiếp thu chủ động và nắm vững kiến thức, tránh sự 
nhàm chán trong quá trình giảng dạy. SV có được 
hệ thống kiến thức cơ bản từ đó vận dụng trong 
thực tiễn. Kết hợp với phân tích thuyết trình, giáo 
viên kết hợp với việc đặt câu hỏi, đưa những tính 
huống để sinh viên đối thoại, đóng vai. 

- Cách thực hiện:
+ Tổ chức buổi họp trao đổi thảo luận trực tiếp 

lấy ý kiến đóng góp về  phương pháp giảng dạy 

cho các nội dung môn học. 
+ Sắp xếp, vận dụng phương pháp giảng dạy 

mới phù hợp với nội dung từng giáo án, phát huy 
tính tích cực của SV, đảm bảo phương pháp tổ 
chức giờ học phong phú và linh hoạt.

+ Đổi mới phương pháp dạy phải được bắt đầu 
từ sự thay đổi nhận thức của GV viên: GV phải 
có sự thay đổi nhận thức đối với yêu cầu, nhiệm 
vụ mới trong tình hình mới, phải có tư duy mở và 
phải luôn tìm cách tiếp cận với các phương pháp 
giảng dạy tiên tiến, hiện đại. 

+  GV phải sử dụng phương pháp giảng dạy 
tích cực, trong đó thông qua sự chỉ dẫn, khuyến 
khích cũng như thách thức học viên, sinh viên đạt 
được mục đích học tập, GV phải là “người hướng 
dẫn” giúp học viên, sinh viên thu được kiến thức 
đúng, bổ ích giúp họ biết cách tìm, tra cứu tài liệu, 
xử lý thông tin, thực nghiệm và kiểm nghiệm kĩ 
năng của bản thân thông qua ý kiến đánh giá của 
GV, bạn học, dần hình thành và phát triển kĩ năng 
trong suốt quá trình học tập.

+ Trong quá trình dạy học, GV phải luôn 
khuyến khích sinh viên tranh luận về các chủ đề 
Nói, việc tranh luận tạo ra cơ hội cho học viên, 
sinh viên tham gia đầy đủ vào các hoạt động trên 
lớp, đúc rút được kinh nghiệm trong việc trình bày 
ý kiến cá nhân, sữa chữa được những lỗi sai (nếu 
có). Trong quá trình đó, phải nghiên cứu, áp dụng 
một số phương pháp dạy học tích cực để phát 
triển tư duy sáng tạo cho sinh viên, như: Phương 
pháp dạy học dựa trên vấn đề; Phương pháp dạy 
học thông qua tình huống,...áp dụng vào việc rèn 
luyện ngữ âm, ngữ điệu, củng cố, vận dụng kiến 
thức, rèn luyện cách diễn đạt thành đoạn,...

- Đơn vị phối hợp: Bộ môn Lý luận đại cương.
- Cách đánh giá: Thông qua phỏng vấn sinh 

viên về phương pháp giảng dạy của giáo viên.
Biện pháp 5. Tăng cường bài tập về nhà cho 

sinh viên sau khi kết thúc bài giảng.
- Mục đích: Giúp SV củng cố kiến thức, tìm và 

sưu tầm tài liệu tham khảo phục vụ nội dung câu 
hỏi bài tập về nhà. Ngoài ra, với giải pháp này SV 
có ý thức về môn học, đầu tư thời gian và nâng 
cao hiệu quả cho mỗi nội dung bài giảng trên lớp.

- Nội dung thực hiện: Sau mỗi giáo án, GV 
tổng hợp nội dung bài giảng, nhấn mạnh các nội 
dung quan trọng và giao bài tập về nhà cho SV. 
Nội dung câu hỏi ngoài việc nắm được kiến thức 
đã học, cần phải đọc và tham khảo tài liệu liên 
quan để giúp SV hoàn thiện hơn trong kỹ năng 
viết, đọc. Sinh viên chủ động hơn với kiến thức 
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đã lĩnh hội trên lớp.
- Đơn vị phối hợp: Bộ môn Lý luận đại cương.
- Cách đánh giá: Phỏng vấn sinh viên về nhận 

thức, động cơ, ý thức học tập.
Biện pháp 6.Hướng dẫn phương pháp học cho 

sinh viên
- Mục đích: Để có được chất lượng môn học, 

không tạo cho SV thói quen học vẹt, học tủ, trau dồi 
kiến thức và hoàn thiện hơn hiệu quả giải pháp 5.

- Nội dung thực hiện: GV định hướng, phân 
tích cho sinh viên thời điểm học khi nào, học cái 
gì và trong mỗi nội dung bài học nên sử dụng các 
loại tài liệu tham khảo nào. Cần đọc và tìm hiểu 
bài mới trước khi lên lớp, nội dung nào không 
hiểu SV nêu câu hỏi và GV trả lời. 

+ Trước khi lên lớp, sinh viên phải có sự chuẩn 
bị trước (để khi tiến hành thảo luận sẽ tạo cho họ 
rèn luyện được tư duy logic trong khi biểu đạt. 
Phải tích cực mạnh dạn tham gia phát biểu xây 
dựng bài, khắc phục tâm lý lười nói, ngại nói do 
sợ nói sai. Để khắc phục khó khăn về môi trường 
tiếng, cần phải xây dựng một môi trường tiếng 
cho bản thân. Tạo ra môi trường tiếng hàng ngày 

rất có ích cho việc rèn luyện kĩ năng Nói. 
- Đơn vị phối hợp: Bộ môn Lý luận đại cương.
- Cách đánh giá: Phỏng vấn sinh viên về nhận 

thức, động cơ, ý thức học tập.
III. KẾT LUẬN
Qua nghiên cứu lý thuyết và khảo sát thực trạng 

dạy học môn tiếng Trung Quốc cho SV tại trường 
chúng tôi đã lựa chọn 06 biện pháp đảm bảo phù 
hợp với đối tượng và điều kiện thực tiễn của Nhà 
trường, đó là: 1) Nâng cao nhận thức, động cơ, 
ý thức của sinh viên về môn học; 2) Khắc phục, 
sửa chữa và nâng cấp cơ sở vật chất, trang thiết 
bị phục vụ giảng dạy; 3) Đổi mới hình thức kiểm 
tra đánh giá kết thúc môn học; 4) Cải tiến phương 
pháp giảng dạy môn học giúp SV tích cực chủ 
động tham gia vào bài học;5) Tăng cường bài tập 
về nhà cho sinh viên sau khi kết thúc bài giảng; 6) 
Hướng dẫn phương pháp học cho sinh viên.

Qua kết quả thực nghiệm Thực nghiệm sư 
phạm đã cho thấy ứng dụng 06 biện pháp do và 
dạy học môn Tiếng Trung có hiệu quả nâng cao 
chất lượng môn học cho sinh viên trường Đại học 
TDTT Bắc Ninh.
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