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Tom tit: Quda trinh hinh thanh va phdt trién ciia co thé xdy ra lién tuc va kéo dai tir liic trimg méi thu tinh dén khi chét.
Trong qua trinh phat trién cua co thé, co thé phan biét cac giai doan khdc nhau co toc do sinh truong va phat trién khong
giong nhau. Chinh vi vdy, muon hiéu dwoc van dé nay, trudc tién chung ta phai xét cac quy ludt cua sinh truong va phat

trién. Cu thé, do la cdc giai doan phat trién ciia co thé.
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Abstract: The process of formation and development of the body occurs continuously and lacts from the time the egg is
newly conceived until death. In the process of body development, we can distinguish different stages with different growth
and development rates. Therefore, to understand this issue, we must first consider the laws of growth and development.

Specifically, the stages of body development.
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I. PAT VAN PE

Qua4 trinh hinh thanh va phét trién cua co thé
xay ra lién tuc va kéo dai tir luc trimg dén khi chét.
Trong qua trinh phat trién cua co thé, c6 thé phan
biét cac giai doan khac nhau cé tdc do sinh truong
va phat trién khong gidng nhau. Chinh vi vy, mudn
hiéu duoc van dé nay, trude tién chung ta phai xét
cac quy luat cua sinh trudng va phat trién [1]. Quy
luat phat trién theo giai doan s& cho ta thay duoc
rang mdi giai doan phat trién cua co thé con ngudi
déu c6 nhimg dic diém riéng va téc do phat trién
riéng. Trong céc giai doan phat trién khac nhau, toc
do sinh trudng va phat trién ciia cac bo phan va cac
co quan khong giéng nhau. Sy phat trién cta co thé
dugc thé hién qua cac chi s do ngudi nhu: chiéu
cao, can nang, vong nguc. Trong qua trinh dai nay,
ta s& thdy duoc quy lut phat trién khong dong thi
va khong dong toc 1a dic diém chung ctia phét trién
co thé. Pay ciing chinh 1a co s& dé cac yéu té di
truyén, bam sinh chtra dung trong ca thé c6 thé boc
16 va phat trién mot cach tbt nhat.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1 Pic diém sinh truéng, phat trién ciia co thé

Phat trién 1a qua trinh thay d6i vé mat sb luong
va chét luong xay ra trong co thé con ngudi [3].
Nhitng thay dbi xay ra trong qué trinh phat trién
lam cho su tac dong qua lai gitta cac h¢ co quan
trong co thé trd nén phuc tap hon. Quad trinh phat
trién gdm 3 yéu t6 co ban: Sinh trudng; phan hoa
cac co quan va hé co quan; tao thanh hinh dang
dic trung cho co thé. Ba yéu t6 nay lién quan mat
thiét va hd trg 1an nhau.
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Sinh truéng 1a mot trong sb cac yéu td co ban
cua phat trién thé hién su thay ddi vé mat sb luong
clia qua trinh nay [1]. N6 1a yéu té co ban dé ta
phan biét co thé tré em (dang phat trién) véi co
thé nguoi 16n (da truong thanh). Ciing gidng nhu
cac dic diém khac cta co thé, sinh truong da duoc
xéac dinh vé mat gen di truyén. Su thay ddi vé mat
s6 luong trong qua trinh phat trién c4 thé xay ra
ddng thoi véi nhitng thay ddi vé mit chirc phan.
Két qua cua qua trinh sinh truéng 1a sy thay doi
kich thuéc va s luong ctia cac té bao thé hién
qua viéc ting chiéu cao va ting cin ning. Qua
trinh sinh truong xay ra trong cac bo phan va cac
co quan khong gidng nhau. Déi voi mé phdi, md
xuong qua trinh sinh trudng thé hién qua viéc
ting s6 luong té bao. Trong khi d6, dbi voi md
than kinh su ting truong lai thé hién qua viéc ting
kich thuéc té bao va ting sb lugng soi than kinh
va cac diém két ndi cua chung. Ngoai ra, ta con
thiy duoc su thong nhat giira cac co quan va cac
hé co quan trong co thé: Trong co thé, cac co quan
va cac hé co quan ludn cung phdi hop voi nhau va
anh hudng 1an nhau trong moi hoat dong. Nhitng
biéu hién co ban cua su thdng nhét gitta cac co
quan trong co thé 1a mot co quan hoat dong s& anh
huong t61 mot co quan khac va nguoc lai, nhiéu
co quan hoat dong c6 anh huong t61 mot co quan;
cac bo phan trong ting co quan phdi hop va anh
huong 13n nhau.

Trong céc giai doan phat trién cta co thé, toc
do tang truong cua cac bd phan va cac co quan
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ciing khong giéng nhau. Cac giai doan tang kich
thudc nhanh xen k& véi cac giai doan tang kich
thude cham. Két qud, duong biéu dién tdc do
sinh trudng thuong coé hinh lugn séng. Qua do,
chung ta c¢6 thé thdy, tc do sinh truong nhanh
thé hién nam dau tién cta thoi ki phat trién sau
phoi thai (1 tuéi). Sau giai doan nay, tdc do sinh
truong giam dan. Dén thoi ki trudng thanh sinh
duc (12 — 15 tudi) téc d6 sinh trudng lai ting 1én
1 rét. Trén thuc té, trong nam dau tién chiéu cao
ctia dira tré c6 thé ting 1én 50%, con khdi lugng
co thé ting 1én gép 3 lan. Trong cic giai doan
phat trién khac nhau cia co thé, chi tiéu co ban
dé danh gia qua trinh sinh trudng 1a mirc do ting
khdi luwgng protein toan phan va tang kich thudc
cua cac xuong.

Mot dic diém khéc ciia qua trinh sinh truong
1a sy tang khong dong déu cua cac hé théng chirc
nang trong co thé. Day 1a ddc diém thich nghi quan
trong trong qué trinh phat trién co thé. Chinh sy
khac nhau vé mit toc d9 sinh trudng trong céc giai
doan khéac nhau 1a co s dé co thé ¢6 thé diéu dong
dugc kha nang du trit trong timg thoi diém nhat
dinh, nham dam béo téc d6 phat trién can ddi, tbi
uu trong didu kién méi truong song ludn thay doi.

Qua trinh phan hda cic co quan xdy ra trong
thoi ki phat trién phoi thai. Dac diém cta qua trinh
phan hoa cac co quan la khong dong thi va khong
dong tc. Piéu nay co nghia la co quan nao can
thiét trude thi xuat hién va hoan thién sém. Con
cac co quan khac xuét hién va hoan thién muén
hon. Trong cung mdt co quan, bd phan nao can
thiét hon s& hoan chinh hoa sém hon va nguoc
lai. Ngoai thoi diém xuét hién va thoi diém hoan
thién hoa khong giéng nhau, toc d6 phan hod cac
co quan trong cac giai doan phat trién c4 thé cling
khac nhau. Sy phan hoa céc co quan khong dong
thi va khong dong tdc 1a yéu t6 quan trong dam
béo cho co thé co thé phat trién dugc mot cach
t6i .

Hinh dang dic trung cua ca thé chi co duoc
khi cac co quan va hé co quan da phat trién hoan
chinh sau khi da truong thanh sinh dyc. Trong
giai doan truéng thanh sinh duc, xuat hién cac
dic diém sinh dyc thir phat lién quan truc tiép voi
su phat trién hoan chinh cua hé sinh duc. D@)ng
thoi voi nhitng thay dbi ciia hé sinh duc, cac hé co
quan khéc ciing thay ddi theo. Cu thé 1a cac xuong
6ng dai ra, tuyén va phat trién, thay ddi giong noi,
16p 16ng bao pht trén bé mit co thé ciing thay doi.
Tét ca nhiing thay ddi trong céc hé co quan ctia co
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thé d tao ra hinh déng dic trung cho timg cé thé
da trudng thanh. Toan bd qua trinh sinh trudng va
phat trién cta co thé duoc thuc hién theo nhiing
quy luat nhat dinh. D¢ 13, quy luat phat trién theo
giai doan; quy luat phat trién khong dong thi va
khong dong toc [1].

2.2. Cac giai doan phit trién ciia co thé tré em

Qué trinh phét trién ciia co thé phan chia ra
thanh cac giai doan khac nhau. Toan bg qua trinh
phat trién cua co thé co thé phéan chia ra thanh hai
giai doan 16n 1a phat trién phoi thai va phat trién
sau phoi thai. Ban than qué trinh phat trién sau
phoi thai lai chia ra thanh 3 giai doan: 1/ Giai doan
tang truong ma trong d6 khdi luong co thé ting
dén va hinh thanh cac dic diém cta co thé vé mit
hinh thai, sinh li, sinh hod; 2/ Giai doan truéng
thanh khi céc dic diém cua co thé phat trién hoan
chinh va 6n dinh; 3/ Giai doan gia ¢di v6i dic diém
co ban 1a thoai hod, giam kich thudc cia co thé,
cac qua trinh hoat dong sinh 1i yéu dan va cubi
clng cac qua trinh sdng bi dap tit, két thuc cta
giai doan nay | la tir vong [2]. Day la cach phan g1a1
doan phat trién cta co thé mot cach chung nhat
da dugc str dung tr ndm 1966. Ngoai cach phan
giai doan kiéu nay ra, con c6 nhiéu cach phan loai
khéc. Tiéu chuan dugc coi 1a co ban, quan trong
dugc chon dé phéan chia giai doan phat trién ca
thé 1a kha nang tuong tac giita co thé véi cac didu
kién moi truong tuong Gmg. Viéc chuyén tir giai
doan phat trién nay sang giai doan phat trién tiép
theo c6 thé coi nhu 1a thoi ki xung dot bi gidi han
vé mit thoi gian. Trong thoi gian han hep ciia thoi
ki chuyén tiép, cac hé thong co quan s& thay d6i
hoat dong ciia minh nham dam bao kha nang thich
nghi voi cac didu kién moi truong méi. Bi gidi
han bdi cac thoi ki xung dot nén toan bg qua trinh
phat trién c4 thé tré nén khong lién tuc. Chung ta
xét dic diém cua cac giai doan phat trién tré em.

2.2.1. Phat trién phéi thai:

Phat trién phoi thai dugc tinh tir luc trimg
méi thu tinh dé tao thanh hop tir t6i lic sinh ng.
Khoang thoi gian khi sinh né dugc coi la giai
doan trung gian, chuyén tiép. Thoi ki phét trién
phoi thai chia thanh mot s6 giai doan [2]

2.2.1.1. Cdc giai doan ciia qud trinh phdt trién
phéi thai: Qud trinh phdt trién phéi thai gom hai
giai doan: giai dogn phdi va giai doan thai.

Giai doan phoi bat dau tir liic tring méi thu
tinh va két thuc vao khoang thang tht ba cta qua
trinh phét trién phoi thai. Dac diém cua giai doan
phoi 14 sy phan hoa té bao dé hinh thanh cac to
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chirc va cac co quan. Trong thoi ki dau cia giai
doan phéi, hop tir phan chia dé tao thanh hai 16p
té bao 14 cac té bao sang va céc té bao ti. Chi 8
ngay sau khi thy tinh, 14 phoi s& phat trién dé tao
thanh thi phoi. Cac té bao sang s& phat trién thanh
14 nudi. Toan bo qué trinh nay xay ra bén ngoai
tu cung. Sau khi lot vao tur cung, tui phoéi s€ phat
trién manh, tang kich thudc nhanh, bat dau hinh
thanh tti nodn hoang. Tiép dén 14 hinh thinh mang
61, mang niéu va mang dém. Mang dém s& lién két
chdt ch€ véi niém mac tir cung dé tao thanh nhau
thai. Tir luc ndy chuyén sang giai doan thai.

Giai doan thai kéo dai téi lic sinh. Pic diém
co ban cua glal doan nay la qua trinh sinh trudng
va phat trién Xay ra rat manh. Cung trong g1a1
doan nay, bét dau hinh thanh dic diém cua ca thé
tuong lai.

2.2.1.2 Céc ddc diém sinh li cua thai nhi:

Théi ki du, nhau thai chua dugc tao thanh nén
dugc goi 1a thoi ki dinh dudng phoi. Cac chét dinh
dudng dam bao cho sy phat trién ciia giao tir trong
giai doan nay duoc ldy ra tir dung dich bao quanh
trimg va mam phoi do cac tuyen trong tor cung tiét
ra. Tiép dén, phoi tiép nhan cac chat dinh dudng
tur t0i noan hoang. Sau khi hinh thanh nhau thai
phuong thirc dinh dudng thay d6i. Nhiém vu nay
do 14 nudi dam nhiém. Cac té bao 16ng clia mang
dém ludn sau vao mang day dé hat chat dinh
dudng rdi mang né téi noi cé trimg dang lam to.
Budc phat trién tiép theo ciia phuong thirc dinh
dudng xuat hién khi hinh thanh nhau thai. Nhau
thai khéng chi cung cap chat dinh du’Gng cho thai
phat trién ma n6 con 1 co quan cung cap oxi, dam
bao ho hap cho thai nhi. Con duong van chuyén
cac chat dinh dudng duy nhét trong giai doan nay
1a dong mau cua co thé me chuyén qua dong mach
ron ciia thai nhi. Ciing theo tinh mach rn, dong
mau ndy tré vé co thé me, mang theo cac chat
thai. Su van chuyén cac chét tir co thé me vao thai
nhi x4y ra mét cach chon loc. Thai nhi da séng va
phat trién duoc nhd ¢6 dong méu tir co thé me.
Ciing chinh dong méu nay l1am nhi¢m vu bdo v¢,
ngan can khong cho vi sinh vat va ki sinh trung di
qua. Mang dém tao thanh hang rao ngan céach co
kha nang gitt lai hoac bién dbi sinh hoc cac chit
khi van chuyén qua né.

Céc by phan va cac co quan dugc phan hod va
hoan chinh hoa dan dan trong qua trinh phat trién
phoi thai. Bat dau tir giita thoi ki phat trién phoi
thai, hoat dong cua hé tuan hoan lién quan tryc
tiép v6i sy phat trién nhanh chong cia nio bo. No

dam bao cung cép oxi cho thai phét trién. Mau
trong hé tudn hoan ctia thai nhi mang tinh pha trén
v6i ti 1€ mau dong mach chiém uu thé. Chi c6 mot
lwong rét it mau tinh mach chay qua phoi.

Dic diém quan trong khac ciia thoi ki phat trién
phoi thai 1a hoat dong phan xa. Céc phan xa van
dong d4u tién cta thai nhi 14 hién tugng di chuyén
dau va cac chi trén mot cach tach biét. Tiép dén,
xuét hién cac phan tng lan toa hung phéan trong hé
than kinh khi c6 kich thich. Nhitng phan tng lan
toa thuong mat di mot cach nhanh chéng dé thay
vao do 1a cac phan ung co co kéo dai. Sau lan toa
s& xuat hién cac phan tmg co co than va co ti chi.
Day la cac phan ting co co don gidn, khong c6 kha
nang thyc hién bat ki mot dong tac phuc tap nao.
Tat ca cic phan tng nay déu la tién dé cho hoat
dong cua tré trong giai doan so sinh cua thoi ki
phat trién sau phoi thai.

Nhu vay téng quan cua giai doan phat trién
phoi thai, tir thu tinh dén khoang tuan thir tam 1a:

- Thy tinh: Tinh tring két hop véi tring tao
thanh hop tir (zygote).

- Phan bao: Hop tir phan chia nhiéu lan, tao
thanh phdi (embryo).

- Lam t6: Phoi bam vao thanh tir cung.

- Phat trién co ban: Cac co quan chinh nhu tim,
ndo, tity séng bat dau hinh thanh.

2.2.2. Phat trién sau phéi thai:

Qué trinh phat trién sau phdi thai gdm nhiéu
giai doan khac nhau. Mdi giai doan déu c6 nhimng
dic diém riéng vé mit ciu tao va chirc phan.
Chinh cac dic diém nay da xéac dinh sy khac nhau
giita cac lra tudi.

- Giai doan thai nhi (tuan 9 dén khi sinh)

Co thé phat trién rd rang hon: Tay chan, mit,
miéng, co quan sinh duc dugc hinh thanh.

Co quan ndi tang: Tim, hé ti€u hoa va than kinh
phat trién.

Phat trién ndo bd: RAt manh trong tam cé
nguyét thir 3 (thang 7 - 9)

Cén nang va chiéu cao ting nhanh.

- Giai doan so sinh va tré nho (0-6 tudi)

Tang truong nhanh: Cén nang va chidu cao
tang manh.

Phat trién van dong: Hoc ngéi, bo, di, chay.

Phat trién ngon ngit va tu duy: Bat dau néi, hoc
hoi va hinh thanh nhan cach ban dau.

- Giai doan thiéu nién (6-18 tudi)

Tang truong day thi: Co thé phat trién nhanh
chong vé thé chét va sinh duc.

Bién d6i tm sinh 1y: TAm trang that thudng, ca
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tinh phat trién manh.

Phat trién tri tué va xa hoi: Bat dau co tu duy
logic, dinh hinh gi4 tri séng.

- Giai doan trudng thanh (18—60 tudi)

Thé chét én dinh: Co thé dat dinh cao sitc manh
va kha nang sinh san.

Phat trién sy nghiép, gia dinh: Xay dung cudc
sdng x4 hoi va ca nhan.

Suy giam nhe: Sau khoang 30 tudi, qua trinh
130 hoa bat ddu nhe nhang.

- Giai doan ld0 héa (trén 60 tudi)

Suy giam chtrc ning: Co xuwong yéu, tri nhd
giam, nguy co bénh 1y tang.

Can cham soc strec khoe dic biét: Dinh dudng,
van dong nhe, tinh than 6n dinh.

Kinh nghiém va tri tu¢ xa hoi: Du thé chat
doi luc suy glam nhung tri tu¢ cam xuc va kinh
nghiém van rit quy bau.

1. KET LUAN

Qua qua trinh hinh thanh va phaét trién co thé

da cho ta thay duoc con ngudi tir lac bat dau hinh
thanh trong bung me cho dén khi sinh ra, truong
thanh va lao hoa 1a mot qua trinh phu:c tap, co moi
lién hé dac biét voi nhau tao nén tong thé con ngudi
- mot birc tranh mang day sirc sng méanh liét ma
trong timg giai doan phat trién khac nhau s& co
nhitng cach thirc phat trién khac nhau dé hinh thanh
nén mot con nguoi ciia xi hoi. Sy thay doi va phat
trién ctia cic giai doan con phu thudc nhiéu yéu t6
nhur di truyén, méi truong song... Vi vay, ranh gidi
ctia cic thoi ky khong rd rang, chung c6 thé dién ra
som hay mudn tiy ting tré, song mdi tré déu phai
trai qua cac thoi ky do. Mdi thoi ky 6 nhimng dic
diém riéng, ta cAn nim vimng nhimg dic diém do dé
nuoi dudng va gido duc tré cho phu hop véi ting
0 tudi. Dic biét, tré em la mot thé thuc tu nhién
dang phat trién, viéc nghién ciru qua trinh phat trién
va nhimng quy lut phat trién 1a rat can thiét d6i voi
viéc nudi day tré. Do do6, trong gido duc can c6
quan diém “dong” khi nghién ctru vé tré.
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