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Tém tit: Hién trang hoat dong tw hoc cua sinh vién khoa Gidao duc thé chat, T ruong Dai hoc T hé duc thé thao Pa N(ing
van con mang tinh hinh thirc, mang tinh doi dau. Bai viét phan tich thuc trang va cdc yéu to tac dong dén nang lic tir hoc,
tw nghién cuu cua sinh vién khoa Gido duc thé chit, Truong Dai hoc T hé duc thé thao Ba Nc%ng. Tir do, dwa ra cac khuyén
nghi nham ndng cao nang luc tw hoc, tw nghién cuu cua sinh vién.
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Abstract: The current state of self-study activities of students of the Department of Physical Education at Da Nang
University of Physical Education and Sports is still formal and confrontational. This article analyzes the current situation
and factors affecting the self-study and self-research capacity of students of the physical education department at Da Nang
University of Sports and Physical Education. From there, recommendations are made to improve students’ self-study and

self-research capacity.
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I. PAT VAN PE

Hién nay, xa hoi dit ra yéu cau cho gido duc va
dao tao ngay cang khét khe, doi hoi cac truong dai
hoc, cao dang khong chi dao tao ra ngudn nhan
luc thong thao vé 1y thuyét ma con phai biét van
dung, tng dung nhitng kién thirc d6 vao thuc tién
doi song. Dé dap ung yéu cau do, cac truong dai
hoc, cao ding da phat dong d6i méi phuong phap
hoc tap. Tuy d6i ngii giang vién (GV) da tmg dung
phuong phap day hoc méi nhung nhiing chuyén
bién vé chit luong trong gi day chua thyc sy co
két qua cao. Boi sinh vién (SV) quen voéi viée thy
dong trong tiép nhan thong tin, kién thirc. Trong
bai giang ciia GV déu c¢6 phan dinh hudng, to chic
tu hoc cho SV nhung nhiéu khi SV chi thuc hién
mot cach so sai, chiéu 16. Pé thuc ddy y thie cua
hoat dong tw hoc can phai c6 sy quan tim quan 1y
sat sao cia moi nguoi lién quan dén hoat dong tu
hoc ciia SV. Trong d6 viéc d6i méi phuong thirc
td chirc day hoc cua giao vién, co sé vat chét, diéu
kién phuc vu va nang cao y thtrc ty chu, tu chiu
trach nhi€ém cua SV trong viéc thyc hién nhiém vu
hoc tap dong mot vai tro hét strc quan trong. Bai
béo phén tich thuc trang va cac yéu té anh huong
dén nang luc tu hoc, tu nghién ctru cua SV khoa
gido duc thé chat truong dai hoc thé duc thé thao
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Pa Néng. Tir d6 dua ra cac kién nghi nhdam nang
cao nang luc tu hoc, ty nghién ctru cho SV.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém nang lwe tu hoc

Theo Lé Khanh Bang (1998 ) “Tu hoc 1a tir
minh suy nghi, st dung cac nang luc tri tu¢, cac
pham chit tam 1y dé chiém linh mét linh vyc khoa
hoc nhét dinh”. C6 thé noi, tu hoc 1a mot hoat
dong doc lap, tu giac, chu dong, sang tao trong
viéc tu suy nghi, kham ph4, nghién ctru nham nim
bit, trau doi, nang cao tri thirc va k§y ning tir nhidu
ngudn khac nhau, bién no thanh s& hitu ctia chinh
ban than nguoi hoc.

Nang luc dugc hiéu 13 kha ning sir dung kién
thirc, van dung k¥ ning voi nhimg pham chit can
thiét dé giai quyét hiéu qua mot van dé hoic hoan
thanh mot hoat dong nao do6 vdi chét lugng cao.
Nhu vay, co thé hiéu khai niém “nang luc tu hoc”
1a kha nang tu duy, st dung kién thtrc, van dung
k¥ ning va nhitng phim chét can thiét dé chiém
linh tri thire, hoan thanh nhi€ém vu hoc tap.

2.2. Thyc trang nang luc tw hoc cia SV khoa
GDTC Truong Pai hoe TDTT Pa Ning

Hoat dong tu hoc cua SV la hoat dong tu giac
tich cyc chu dong sang tao dudi sy hudng dan
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gian tiép ctia GV nham chiém linh nhiing tri thirc
khoa hoc béng hanh dong cua ban than va dat
duoc muc ti€u cua gido duc dao tao. Hoat dong
tu hoc 1a mdt hoat dong tim ra y nghia lam chu
ky x40 nhan thue, tao ra cau ndi nhan thire trong
tinh huong hoc tap, tu bién d6i minh tu lam phong
phti minh bang cach thu lugm va xir Iy thong tin
tir moi truong song xung quanh minh. Ty tim kién
thirc bang hanh dong ctia chinh minh, ca nhan hoa
viéc hoc tap dong thoi hop tac voi ban be trong
cudc song cong dong 16p hoc dudi sy hudng din
cua thay ¢0. Tu hoc cua SV véi tu cach 1a mot
hoat dong nén no6 co6 dac diém va cAu trac cua hoat
dong néi chung. N6 dugc thuc day boi dong co va
huéng téi muc dich v6i d6i twong cu thé dong thoi
dugc thuc hién thong qua hanh dong cu thé b?lng
nhitng thao tac tri tué linh hoat, sang tao trong
nhiing diéu kién hoan canh khac nhau.
Qua qua trinh khao sat thuc tién dua trén
viéc phat phiéu diéu tra SV khéa Pai hoc 14,15
Truong Pai hoc TDTT Pa Néng chiing t6i thiy,
da sb SV déu hiéu duoc vai tro quan trong cua tu
hoc, tu nghién ctru trong vi¢c phat trién kién thurc,
k¥ ning ctia minh. C6 63,5% SV cho rang viéc tur
hoc rat quan trong trong chwong trinh hoc tap hién
nay. Tuy nhién, tinh thu dong ctia SV con rat 16n.
Hoat dong tu hoc van con mang tinh hinh thue,
dbi pho véi cac bai kiém tra, bai thi két thiic hoc
phﬁn. Theo s6 liéu khao sat, hau hét SV duge hoi
cho rang tinh chu dong trong hoc tap ctua SV con
thap. C6 76,5% v kién cho rang SV khong c6 thoi
quen ty hoc, chuan bi bai trude khi 1én lop. Co
26,7% SV danh thoi gian 1 dén 2 tiéng dong hd
trong ngay cho viéc tu hoc. Khi nghe giang trén
16p, c6 83,4% SV chi ghi chép ¥ chinh, thu dong
theo bai giang ctia GV, chu yéu dyua vao ndi dung
trong gi4o trinh hodc bai giang in san dé theo ddi.
Dic biét, o 71,7% ¥ kién cho rang may vi tinh,
dién thoai, phim anh, trd choi dién tt... chiém rat
nhiéu thoi gian sinh hoat hing ngay, 1am SV han
ché thoi gian ty hoc ciing nhu gay mat tap trung
cho viée tu hoc. Viéc dau tu tu hoc dé chuén bi
cho budi hoc ké tiép thudong khong duge quan tim
dting muc. Ngoai ra, c6 mot by phan SV danh qua
nhiéu thoi gian dé di lam thém nhu chay Grab,
giao thurc an, phuc vu quan nhau.. nén thoi gian
danh cho ty hoc hau nhu khong c6.
Mot thyc trang dang lo ngai hi¢n nay la SV
chua tao cho minh van hoéa doc, co 82,6% SV
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duogc khao sat cho rang c¢6 doc sach nhung chi doc
cubn gido trinh hoic bai giang ma gido vién dang
giang day va mot s6 SV chi doc sach khi phai
hoan thanh bai tap nhom, bai thuyét trinh, bao cao
hay bai kiém tra dinh ky. Con lai SV khéng doc
bét cr gido trinh, tai liéu tham khao nao lién quan
dén bai hoc hodc chuyén mén thugc nganh minh
dang theo hoc. Pac biét c6 nhiing SV chua tung
mot 1an dén thu vién tim sach, tai liéu tham khao
phuc vu cho viéc phat huy nang lyc tu hoc cling
nhu tdng nang luc chuyén moén. Trong thoi dai
cong nghé thong tin nhu hién nay, SV thuong tim
kiém thong tin trén mang, tuy nhién, luong thong
tin trén internet la qua lon da dang, nguon gbe
khong chinh thdng nén néu SV khéng biét cach
xtr 1y thong tin mot cach khoa hoc thi kién thirc
thu vé s& khong c6 hé thdng va khong hiéu qua.
Hon nita, néu khong doc sach tham khao vo tinh
SV d4 bo 16 mot kho tang tri thirc rat c6 gia tri va
dang tin cay.

2.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén ning luc tu
hoc cia SV

2.3.1. Cdc yéu to bén trong (tiv bin thin SV )

Phan 16n SV xac dinh ding vai tro cua tu hoc
trong viéc phét trién nang lyc, k¥ ning nham dap
{mg nhu ciu cua cong viéc trong tuwong lai. Tuy
nhién phuong phap k¥ nang tu hoc cia SV con
nhiéu han ché, dan dén chat luong hiéu qua cua tir
hoc thap. O pho thong, SV qua quen véi cach hoc
truyén thong, chi ling nghe thiy co giang sau d6
ghi chép cu thé, chi tiét bai hoc. SV it ¢6 tu duy
phan bién ma thudng xem nhing gi thiy co day
la chan ly. Chinh cich hoc nay da an sau vao y
nghi cac em, khi 1én bac dai hoc SV van lung tiing
trong cach tu hoc, tu tim toi kham pha tri thuc.
Ngoai ra, 64,3% SV xac nhan réng ban than thiéu
kién tri, tu giac, chua phan bo thoi gian hop 1y cho
viéc tu hoc.

2.3.2. Cdc yéu t6 bén ngodi

Khi hoc theo hoc ché tin chi, s6 gid giang trén
16p cia GV giam di kha nhiéu va thoi gian tu hoc
ciia SV ting 1én gip d6i. Du véy, nhiéu GV day
bac dai hoc khong yéu cau SV chuén bi bai hoc
cho budi tiép theo ma mic dinh SV di biét theo
dé cuong chi tiét. Tuy nhién d& cuong chi tiét chi
néu nhitng ndi dung chinh va néu cac yéu cau
mang tinh chung nhit nén néu GV khong huéng
dan cy thé dua ra yéu ciu rd rang thi SV s& khong
doc, khong nghién ctru bai trude hodc khong biét
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nghién ctru theo hudng nao. Khi tra 161 cau hoi
GV c6 thuong xuyén yéu cau SV tu hoc khong
thi chi c6 27,6% cho rang tit ca cac mon hoc GV
déu yéu cau SV tu hoc, c6 61,5% tra 10i tuy timg
mon, ¢6 mon c6 c¢6 moén khong. Con vé cau hoi,
GV c6 gidi thigu tai liéu va phuong phap tu hoc
cho SV khong thi c¢6 72,4% chon thinh thoang va
c6 12,7% chon “khong gidi thidu hay huéng dan
gi”. Vé gido trinh, tai li¢u hoc tap, cdc mon hoc
thudc tit ca cac chuyén nganh dao tao déu co gido
trinh chinh thirc. Bén canh d6 1a hé thong thong
tin, thu vién vdi cac giao trinh va sach tham khao
da dang, kha diy du. Panh gia vé van dé nay, co
28.,4% SV cho rang hé thdng tai liéu cta truong 1a
day du dap Gmg nhu cu tra ciru thong tin ctia SV,
¢6 58,7% cho rang hé thong thong tin thu vién cua
truong 14 twong dbi day du.

2.4. Mt sb giai phap nang cao ning luc tw
hoc, tu nghién ctru cia SV

2.4.1. Déi véi SV

bé nang cao nang luc tu hoc, SV can xéc dinh
dugc muc dich, dong co, nhu cau hoc tap, xay
dung thoi gian biéu hop 1y giita cac mén hoc, dia
diém, thoi gian, hinh thtc ty hoc...co thé co su
didu chinh thoi gian biéu trong qué trinh tu hoc
nhung phéi c¢6 y chi hoan thanh thoi gian biéu
da dat ra. C6 phuong phéap hoc tap khoa hoc trén
16p, biét dit ra cac cau hoi mang tinh tu duy phan
bién trong qué trinh nghe thay c6 giang bai. Biét
van dung kién thirc tu hoc va tra 161 cau héi, giai
bai tap, vao chuyén mén va thyuc tién cudc song.
Pong thoi tao nhém ty hoc, day 1a diéu kién cho
cac thanh vién trong nhom thdo luén, trao déi,
chia sé kién thirc, kinh nghiém tu hoc cung nhau.

2.4.2. Poi v6i GV: GV 1a nhan té rit quan
trong, anh huong tryc tiép téi viéc hinh thanh va
phat trién nang luc tu hoc cua SV. Mot s6 nhiém
vu chinh cua GV dbi vé6i hoat dong tu hoc cua SV
nhu sau:

- B6i méi hoat dong day hoc: Di d6i véi viée
xay dung d6i méi chuong trinh dao tao, nang cao
chat lwong gido trinh 13 yéu cau d6i méi co ban
phuong phép day-hoc. Pinh huéng co ban trong
d61 méi phuong phap giang day theo hoc ché tin
chi 1a tich cyc chuyén tir 16i truyén dat kién thirc
mot chiéu tir phia GV sang viéc ting cuong to
chuc cac hoat dong hoc tap cho SV, phat huy vai
tro tich cuc, chu dong, sang tao, rén luyén k¥ nang
thuc hanh, boi dudng nang luc tu hoc, tu nghién

ctru cho SV. M&i GV can phai d6i méi hoat dong
day hoc trén 16p theo huong dé SV c¢6 thé tu hoc:
chu trong thiét ké bai giang, bai giang dién tu, tai
liéu hd tro day hoc theo hudng ldy nguoi hoc 1am
trung tam.

- Giap SV ndm duogc dé cuong mon hoc: Khi
bat ddu mot mén hoc, GV can gidi thiéu va cung
cap cho SV dé cuong ctia mon hoc d6. Noi dung
cua dé cuong bao gém: muc dich moén hoc, muc
tiéu moén hoc, ndi dung chi tiét mon hoc, diéu kién
tién quyét, hinh thirc t6 chirc va phuong phap day
- hoc cho ting ndi1 dung mon hoc, hinh thic kiém
tra danh gié cua tung hoat dong hoc tap. Qua do,
SV chu dong Ién ké hoach tu hoc, tu nghién ctru
dé thuc hién duogc cac muc tiéu ctia mon hoc. GV
can tuan thu theo dung ké hoach trong dé cuong
va yéu cau SV nghiém tic thyc hién dé cuong nay.
Pong thoi, dé giup SV thyc hién duoc nhiém vy
tw hoc ctia minh. GV can gi6i thidu day du cac tai
lidu bit budc, tai liéu tham khao, cach thu thap, tra
ctru va xur 1y thong tin trong tai lidu. Viéc chuan
bi trudc mot van dé khoa hoc 1a su tu giac nd luc
riéng ctia ban than SV phat huy t6i da tinh doc 1ap
sang tao thong qua viéc suu tam tu liéu, trinh bay
thao luén va bao v¢€ quan diém khoa hoc ciia minh.

- Panh gid hoat dong tu hoc cua SV: GV danh
gia SV trong sudt qua trinh moén hoc thong qua
hinh thirc kiém tra da dang nhu: bai tap ca nhan,
bai tdp nhom, bai tdp 16n va cac bai tap thuong
xuyén theo tiéu chi trinh bay va trinh stra cong
khai minh bach, danh gia ding nang luc lam bai
tung ¢4 nhan. Qua do6 hinh thanh cho SV céach lam
viéc nghiém tic, mang tinh tich cuc va y chi phn
dau vuon 1én dé dat két qua cao trong hoc tap.
Khi danh gia bai thi, bai kiém tra, khong ding lai
0 viéc xem xét muc do thude bai cua SV ma phai
nhin nhén danh gié cao sy hiéu biét ban chat van
dé, nang lyc tu duy va kha ning van dung kién
thire vao thuc tién, nhét 1a nhitng kién thirc ma SV
c6 duoc nho viée tu hoc, tu nghién ctru.

2.4.3. Doi v6i nha trwong va Podn thé

Nha trudng can hoan thién phuong thirc dao
tao theo tin chi, td chue nhitng héi thdo khoa hoc,
nhimg budi toa dam, trao d6i xoay quanh véan dé
nang cao nang lyc tu hoc cia SV, qua do giup SV
c6 thé hoc hoi duoc nhimg phuong phap va kinh
nghiém dé van dung vao qua trinh tu hoc cua ban
than. Pong thoi, ting cudng hd trg SV vé mit tai
liéu hoc tap bang cach tiép tuc phat trién hé thong
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thu vién doc va thu vién online voi nguén tai liéu
phong phti dép tmg duge nhu cau hoc tap cta SV,
nang cap hé thong trang thiét bi, bao dam hé thong
wifi, phong may danh cho tra ciru tryc tuyén.

Dbi v6i Poan Thanh Nién, can quan tim gitp
SV ¢6 duoc nhitng nhan thirc dang dén vé muyc
dich hoc tap, vé su can thiét phai tang cuong tu
hoc & béc dai hoc. Gop phan dinh huéng cho SV
xay dung 16 trinh hoc tap hudng tdi cong viée
trong twong lai va dap Gmg yéu cau xi hoi. To
chure cac hodi thao, cac sinh hoat cau lac bd, cac
budi trao doi, chia sé¢ kinh nghiém vé cac ky
ning mém, vé kién thirc chuyén mén, phuong
phap ciling nhu kinh nghi€ém hoc tap va nghién

ctru khoa hoc tir @6 dinh hudng truyén cam himg
dén SV qua nhiing tdm guong thanh coéng bang
viéc tu hoc, tu nghién cuu.

III. KET LUAN

Tu hoc la yéu tb quyét dinh chat luong hoc tap,
chét lugng dao tao, 1a con duong nhanh chéong
dua sy nghiép gido duc nudc ta tién kip cac nude
trong khu virc va trén thé gidi. Pong thoi, tu hoc
ciing 13 hinh thtrc hoc tip khong thé thiéu dugc
cua SV dang hoc tap tai cac truong dai hoc-cao
déng. Té chirc hoat dong tu hoc mot cach hop 1y,
khoa hoc, c6 chét lugng, hi¢u qua 1a trach nhiém
khong chi ¢ ngudi hoc ma con la sy nghiép dao
tao ctuia nha truong.
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