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NGHIEN CUU SU TU HQC TIENG ANH CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HOC XAY DUNG MIEN TAY

Lwong Thi Ngoc Diém
Truong Pai hoe X4y dung Mién Tay

Tom tit: Muc tiéu ciia nghién ciru nay la kham phd s thich ciia sinh vién Trwong Pai hoc Xay du’ng Mién Tay vé viéc
t hoc moén tzengAnh Nghién civu ciing nham muc dich kham phd nhitng gi sinh vién coi la ky ndng can thiét dé tw hoc mén
tiéng Anh. Doi twong nghién ciru la 33 nit sinh vién Trieong Pai hoc Xdy dung Mién Tdy. Nghién ciru ndy la mét nghién
cieu dinh lwong, trong d6 nha nghién civu sir dung bang cdu héi dé thu thap dir liéu. Két qua cho thdy sinh vién thich ca
viéc tw hoc va dwoc gido vién huong dén, ho ¢6 thai d@é tich cuc vé viéc e hoc va ho danh gid cao khdi niém nay ngay ca
khi ho khéng c6 kinh nghiém vé viéc nay. Hon nita, nhitng sinh vién dwoc héi vé cdac kj thudt va kj ndng ho thuong lam
dé phat trién viéc tw hoc mén tiéng Anh ciia minh va céc phan hoi chii yéu la khuyén nghi néi chuyén véi moi ngwoi bang
ngoén ngir muc tiéu va luyén nghe.
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Abstract: The aim of this study is to explore the preferences of students of Mien Tay University of Construction in self-
studying English. The study also aims to explore what students consider to be the necessary skills for self-studying English.
The subjects of the study are 33 female students of Mien Tay University of Construction. This study is a quantitative study, in
which the researcher used a questionnaire to collect data. The results show that students like both self-study and teacher-led
study, they have positive attitudes towards self-study and they appreciate the concept even if they have no experience in it.
Furthermore, the students were asked about the techniques and skills they usually do to develop their self-studying English

and the responses were mainly recommendations for talking to people in the target language and practicing listening.
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I. PAT VAN DE

Tiéng Anh 12 mon hoc quan trong va bat budc
dé hoa nhap véi thé giéi. Trong mon Tiéng Anh,
sinh vién (SV) thuong noi va nghe trudc khi doc
va viét. Ngon ngit duoc hoc bang cach ndi trude
sau khi nghe rat nhiéu 4m thanh, tUr, cum tir va
ciu tir moi truong xung quanh. Hoc tiéng Anh
kho khin va thuc té 1a viéc ndy phu thudc vao
chinh SV. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru chi ra rang
nhimg vin dé pho bién nhat ma SV gip phai 1a
nhut nhat, thiéu ty tin va so mac 16i.

Ty hoc duoc coi 1a mot k§ nang quan trong ma
SV phai c6 dé phat trién va tién bo trong qua trinh
hoc tap cua minh. SV doc 1ap la nhirng ngudi hoc
theo su hop tac véi giang vién (GV) va kham pha
ra cach hoc cua riéng minh. Nhém SV nay c6 mét
sO ddc diém nhu thich 1ap ké hoach trudc, thich dit
cau hoi, kiém tra va phan tich. Nhiing SV nay ciing
¢6 tu duy i md dé hoc nhimng diéu méi, khong so
khac biét, lam viéc hop tac vdi nguoi khac va ciing
d3 phat trién k¥ ning ghi va nhd. Vi vay, khac voi
nhimg SV thiéu tinh doc 1ap, nhimg SV can su gitp
dd, kiém soat, goi y, 101 khuyén va chi dan tir GV.
Do d6, st dung tu hoc 1a rdt quan trong vi SV s&
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hoc cach tu gitip minh va hoc tbt hon.

Thiéu co hoi dé thyc hanh k¥ ning ngdn ngir
van dé 1on ddi véi SV hoc tiéng Anh. Hoic 1a SV
khong c6 thoi gian dé tham gia cac 16p hoc hoic
SV khong biét ngudi ban ngit dé giao tiép thuong
xuyén. Tuy nhién, cling c6 rat nhiéu co hoi dé SV
c6 thé tu minh thyc hién va 1ap ké hoach bai hoc
tiéng Anh t6t cia riéng minh.

Muc dich ctia nghién ctru nay 1a diéu tra nhan
thirc ciia SV vé viéc tu hoc dé phat trién ki ning
ngon nglt Anh. Nghién cttru cling tim céch tim ra
nhimg k¥ ning can thiét ma SV can dé phat trién
k¥ nang nang luc ngdn nglt cia minh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién curu nay 1a mdt nghién ctu dinh lugng
str dung bang cau hoi dé kham pha nhan thirc ciia
SV vé viéc tu hoc theo thang do Likert.

Bang cau hoi: Gom 13 cau hoi dong va mot
cau hoi mé dé do luong nhan thirc ciia SV vé viée
tu hoc mon tiéng Anh. Thang do Likert 5 mirc do
duoc stir dung (Hoan toan dong y, dong ¥, trung
1ap, khong dong ¥, hoan toan khong dong ¥) cho
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13 cau hoi dau tién. Cau hoi cudi cing 1a mot cau
hoi mé dé kham phé nhan thirc ciia SV. Céc cau
hoi cy thé gdm: C1-Téi thich ti hoc (c6 nghia 1a
qué trinh cd nhan chu dong, c6 hodc khong co6 su
trg gitip ctia ngudi khac,danh gia dugc nhu cau
hoc tdp cia minh, xay dung muc ti€u hoc tap, lya
chon dugc phuong phap hoc tap phu hop va danh
gia duoc két qua hoc tap); C2-T6i mudn hoc dudi
su huéng dan ciia GV; C3-T6i noéi hoc hon khi &
mot minh; C4-T6i biét ndi dung cua ké hoach hoc
tap; C5-T6i co thé tu thiét ké ké hoach hoc tap
ctia minh; C6-T6i c6 thé ddi méi ké hoach mdi
khi nhén thay sy thay d6i vé ning luc chuyén mén
ctia minh; C7-Tdi c6 thé dat muc tiéu cho viéc
hoc ngdn ngit ciia minh; C8-T6i ¢o thé ty danh
gia trinh d¢ k¥ nang ngdn nglt cia minh; C9-To61
c6 thé quyét dinh phuwong phap nao 1a tot nhat cho
minh; C10-Téi dat dugc nhiéu thanh tich hon ¢
16p hoc so voi § nha; C11-T6i cod thé tim ra cau tra
161 cho céc cau hoi cia minh ma khong can su tro
giup cua gido vién; C12-K§y ndng noi cua toi dang
phat trién nho gido vién cia t6i; C13-Toi cam
thdy tu hoc rat quan trong dé phét trién k¥ nang
ngodn ngit thir 2 ciia minh; C14- Ban c6 thé lam
gi dé phat trién k¥ nang hoc ngoai ngit cia minh?

D6i tuong nghién ctru: 33 nam SV trong do
tudi tir 18-20, dang hoc hoc phan tiéng Anh B1.1

hoc ky 2 nam hoc 2024-2025 tai Truong Dai hoc
Xay dyng Mién Tay (T.DHXDMT). Trinh d6
tiéng Anh cia SV tham gia nghién ctru ¢ mirc
trung binh.

2.2. Téng quan nghién ciru

Tu hoc 1a phuong phéap gido duc ma SV tiép
thu kién thirc bang nd lyc ctia minh va nd lyc phat
trién kha nang danh gia va tu duy phan bién. Ciing
c6 quan diém cho réng, tu hoc 1a kha ndng ma
SV ¢o dé quyét dinh viéc hoc caa minh. V& quan
diém, khi SV c6 nhan thirc nhidu hon nhimng SV
khéc, ho s& tim kiém cac chién luogc dé phat trién
bat ky k¥ nang nao. Tu hoc 1a mot qué trinh ma ca
nhan chu dong, c6 hoac khong c6 sy gitp do cla
ngudi khac, trong viéc chan doan nhu cu hoc tap
cua minh, xay dung muc ti€u hoc tip, xac dinh
nguén luc con nguoi va vat chét cho viéc hoc, Iva
chon va trién khai cac chién lugc hoc tap phu hop
va danh gia két qua hoc tap.

Céc nghién clru trudc day cho thay cac nha
nghién ciru da cd gang kham pha cam nhan cia
SV vé viéc tu hoc va tim cach giap SV tu hoc.
Céc tac gia da chi ra tdc dong tich cuc cua vi¢e tu
hoc dbi voi viée hoc tiéng Anh néi chung nhung
mdi nghién ciru lai cho thdy diéu d6 trong pham
vi riéng cua ho.

2.3. Két qua nghién ciru

Bdng 1. Tan sudt phan hoi cho cdc muc trong bang cdu hoi
cua sinh vién hoc tieng Anh tai Truong Pai hoc Xay dung Mién tay

. Phan @ng
+

Question SA A N D SD trung binh
T6i ndi tét hon khi & mot minh 11 12 8 0 2 3.91
To1 lzlet ndi dung cua ké hoach 4 10 2 ) 315
hoc tap.
"{01 Cf) the‘ tur thiét ke ké hoach hoc 3 9 10 ) 3.03
tap cia minh
Téi c6 thé ddi méi ké hoach mdi
khi nhan thay su thay doi vé nang 6 17 4 6 0 3.70
lyc chuyén mon cua minh
Toi coAthe d~at 7ml_lc‘tleu cho 16p 3 D 6 2 4 3.07
hoc ngon ngir ciia minh
Toi co t~he qtl_l’ d‘anh gia trinh do 4 14 7 5 3 333
ngon ngir cua minh
T0} co‘ th‘e ql‘lyet d;r}h Rhuong 12 14 6 | 0 412
phép nao la phu hop véi minh
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- Két qua tra 16i cau 1 (3.91) cho thiy phan
16n SV déng ¥ rang tot hon khi & mot minh, c6
thé 12 do SV nhat nhéat hodc so méc 13i, diéu nay
trai nguoc voi dac diém cua tu hoc. Muc dich cua
viéc tap luyén ngdn ngir 1a doc va néi ra, van dé
nay thudc pham tru biéu thi va chia sé, chuan bi
trong giao tiép voi ngudi khac. SV tir hoc s& tim
cach no6i chuyén véi ngudi khac va phat trién ky
nang ngoén nglr cua minh trong moi co hdi ho cod
dugc. Mat khéac, it SV sir dung ngdn ngir tdt hon
khi giao tiép vi moi ngudi, nhimg SV nay c6 thé
la nhiing ngudi tao ra sy khac biét trong hai cau
hoi dau tién va chon ty hoc thay vi sy tham gia
cua GV.

- Két qua tra 161 cau 2 (3.15) cho thay phan 16n
SV khong biét noi dung cua ké hoach hoc tap hodc
gan nhu trung 1ap. SV tu hoc c6 sang kién kham
pha cach tu lap ké hoach hoc tap. Ngoai ra, SV co
su to mo mudn biét nhitng muc lién quan dén viée
hoc ctia minh. Do d6, mét s6 SV dong y rang ho
can c6 kién thire vé ké hoach hoc tap vi SV co thé
stt dung ¥ thirc chii dong ctia minh dé kham phé y
nghia va ndi dung cta ké hoach hoc tap.

- Két qua tra 1i cau 3 (3.03) cho thiy su ung
ho cho cau 2 vi hau hét SV khong quen thudc voi
ndi dung cia ké hoach hoc tap. Do d6, SV khong
thé tu viét ké hoach hoc tap. Nguoc lai, mot s6 SV
ddng y ring SV c6 kha ning thiét ké ké hoach va
ndi dung hoc tép. M&di SV déu nhan thirc rd hon
vé nhu cau hoc tap cua minh so véi chinh GV, vi
vay viéc viét ké hoach hoc tap la rat quan trong dé
gitip SV nhan ra cach ti hoc va tu 1ap gitp SV biét
nhiing gi can dua vao ké hoach hoc tap.

- Két qua tra 161 cau 4 (3.70) cho thiy phan 16n
SV dong y rang SV c6 thé gia han ké hoach hoc
tap khi nhan théy su thay ddi vé trinh d6 cuia minh,
diéu nay trai nguoc v6i hai cau trude. Hau hét SV
déu noi rang SV khong biét vé ndi dung cua ké
hoach hoc tap va khong thé thiét ké ké hoach do,
vi vay SV khong thé gia han ké hoach hoc tap néu
ngay tir dau SV khong biét noi dung ciia ké hoach.
Véi mot ké hoach hoc tap, SV c6 thé dé dang nhan
thiy su thay ddi va quyét dinh tién 1én nhu mot s6
nguoi trong s6 SV da néu. Tuy nhién, vi¢c thuc
hién mét budc va khoi xudng sy thay d6i co thé 1a
van d& ma mot s6 SV lo so.

- Viéc ty xay dung muc tiéu dugc coi 1a mot

trong nhirng dic diém tu hoc. Két qua tra i cdu 5
(3.07) cho thay két qua trung lap ddi v6i muc tiéu
viét dé phat trién cac k¥ nang ngdn ngit. Mot sd
SV nhén thic duge diém yéu cua minh va dua trén
d6, SV dit ra muc tiéu dé cung ) chung, nhung
mot s6 thi khong. C6 vé nhu do thiéu kinh nghiém
tu hoc, mot s6 SV ¢o thé khong coi muc tiéu viét
1a mot cach quan trong dé danh ddu nhiing diém
can tap trung.

- Két qua tra 15i cau 6 (3.33) cho thdy mot sb
SV ¢6 thé tu danh gia kha ning ngdn ngit cia
minh va mét sb thi khong. Panh gia két qua hoc
tap 1a mot trong nhitng ddc diém ty hoc. Khi SV
biét trinh d6 ngdn ngir ctia minh, SV ¢6 thé danh
gia xem minh dang & trinh d¢ nao. Nguoc lai,
hau hét SV phu thudc vao ngudi khac dé danh
gia kha nang ngdn ngir cua minh vi d6 la nhiing
gi SV quen thudc va day 1a 1y do tai sao mot sd
SV chi c6 thé phu thudc vao GV dé danh gia
trinh d§ ngon ngtr cua minh.

- Két qua tra 101 cau 7 (4.12) cho thdy hau
hét SV déu dong y quyét dinh phuong phap
pht hop véi ban than. Co vé nhu SV ¢6 thé biét
mot sé phuong phap va tin rang nhirng phuong
phap nay tot dé phat trién kha ning ngdn ngit
nhung cling ¢6 vé nhu SV chua thir hoac chua
két hop chiing vao cac sang kién tu hoc. Vi du,
SV ¢6 thé nghe nhiéu hon néu mudn phat trién
kha nang nghe cling nhu noi, vi vay viéc lya
chon phwong phéap dé hon 1a chu dong va lap ké
hoach phat trién.

Duya trén bang 1, ¢6 thé thay rang SV c¢6 thai o
trung lap d6i véi viée tw hoc va c6 mau thuin trong
mot s6 cau phat biéu. Vi du, cdu 4 miu thun véi
cdu 2 va 3. SV c6 vé chip thuan y tudng tu hoc va
coi do la tich cuc, nhung SV ciling da quen véi vai
trd ciia GV khién chinh SV phan tmg tich cyc hon
v6i sy tham gia ciia GV. Can biét rang, SV can ¢
dong luc trong qua trinh hoc tap cua minh, nhung
dic diém caa SV tu hoc cho théy SV ¢6 kha nang
tu thac déy ban than. Hon nita, SV can hoc cach
chu dong va tim kiém co hoi dé coi d6 1a mot trai
nghiém cho minh.

4 cau hoi khac duoc thiét ké dé c6 dugc nhan
thirc ciia SV d6i v6i su tham gia cua GV trong
viéc phat trién k¥ ning ngén ngir. Két qua tra 1oi
cac cau hdi nhu sau:
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Bdng 2. Tan sudt phan hoi cho cdc muc trong bang cdu hoi ciia SV hoc tiéng Anh tai Truong Pai hoc Xdy dung Mién tdy

. Phan ung
+

Question SA A N D SD trung binh
’"TOI, dat duoc n%l‘lequ thflnh tich hon 6 10 2 2 | 336
¢ 16p hoc so v&i ¢ nha
T6i ¢6 thé tim ra cau tra 15i cho
cac cau hdi cia minh ma khong 6 10 9 6 2 3.36
can sy gitp do cua GV
K¥ nang ngdén ngir cua to1 dang
phat trién nhd GV cua t6i 6 8 6 7 6 3.03
T6i cam thay rang ty hoc 1a quan
trong dé phat trién k¥ niang ngon| 10 14 4 4 1 3.82
ngil cua to1

- Két qua tra 10i cau 1 (3.36) cho thdy SV chia
thanh hai cach vi mot sé SV hoc tét hon & 16p so
v6i tai nha, trong khi mot $6 nguoc lai. Vi¢c phat
trién mot ki niang phu thudc vao chinh SV hon 1a
vao GV vi SV hiéu rd ban thdn minh hon va cé
thé nhan ra nhu cau hoc tap cua minh dé phat trién
ban than. SV cang luyén tap nhiéu thi cang dat
dugc nhiéu thanh tich. Lop hoc co thé khién mot
s6 SV so hii vi nhiéu 1y do, nhu lo lang khi & gan
moi ngudi va thiéu ty tin. Nguoc lai, mot s6 SV
dat dugc thanh tich trong 16p hoc. SV ¢ thé thich
dugc GV huéng din hodc cam thay an toan.

- Két qua tra 101 cau 2 (3.36) cho thay SV
c6 thé tim ra cau tra 16i cho cdu hoi ciia minh
ma khong can su trg gitp cia GV. SV tu hoc c6
thé tu tra 1oi cho cdu hoi ctia minh bang cach st
dung nhiéu phwong phap nhu sach hoic sir dung
cong nghé.

- Két qua tra 1oi cau 3 (3.03) cho thiy két qua
trung 1ap. SV dugc chia thanh hai cich, dong y
khi cho rang kha ning ngdn ngit ciia minh dang
phat trién 1a nho GV va mot s khong dong y. Vi
vay, néu SV muén doc 1ap va tin réng minh c6 kha
nang tu gitp minh, SV s& cam thay tu tin khi chon
phuong phap ma SV cam thdy thoai mdi. Mat
khac, nhitng SV thudng c6 GV huéng dan timg
budc thi lai thiéu kinh nghiém ty quan ly viéc hoc
cua minh.

- Cau phat biéu cudi cing 1a cbt 161 cua bang
cau hoi dé c6 duoc nhan thire cua nguoi hoc vé
viée ty hoc. Két qua tra 11 cau 4 (3.82) cho thay
phan 16n SV dong ¥ rang tu hoc rit quan trong dé
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phat trién k¥ ning ngdn ngir bt ké sy tham gia
ctia GV, trong d6 SV duoc yéu cau phai ¢ ¥ thirc
trach nhiém dé SV c6 thé ty minh dat dén trinh do
nang cao. Két qua cho thiy SV ¢ vé tich cuc vé ¥
tudng tu hoc nhung thiéu cac dic diém cia nguoi
hoc tu hoc.

Phan hoi cao nhét (42.42%) 1 n6i chuyén véi
moi nguoi bang tiéng Anh. C6 nhiing ngudi co
cung sé thich véi ho s& giup ho phat trién kha
nang no6i khi giao tiép. 33.33% nguoi tham gia
cho biét viéc nghe tiéng Anh s& phat trién k¥ nang
ngdn ngit, vi vy SV cang nghe nhiéu thi cang
c6 duoc ky ning noi. 21.21% trong sb SV cho
rang luyén tp va hoc hoi tir nhimng sai 14m s& phat
trién k¥ ning ngdn ngir. Nhitng SV tu hoc khong
so méc 16i khi & mot minh hodc trude mat moi
nguoi, khong ngai chia sé suy nghi cua minh. Chi
¢6 3.03% SV cho rang ty kiém tra s& phat trién ky
nang ngon ngit. Pay 1a mot cach hiru ich vi SV ¢6
thé nhan ra 16i ctia minh thong qua bai kiém tra va
khic phuc chung.

Két qua nghién ctru nay cho thay SV c6 thé dat
dugc thanh tich trén 16p nhidu hon ¢ nha va tim
duoc cau tra 101 ma khong can su tro gitp cia GV.
Mot s6 SV trong qua trinh chia sé quan diém ca
nhan cling cho réng, ho hoc tét hon & 16p so voi &
nha va ciing c6 thé tim thay cdu tra 10i/ngudn tai
liéu ma khong can su trg giap cua GV, nhung mdt
s6 SV xéac dinh nguoc lai. Ty hoc doi hdi nguoi
thuc hién phai coi tu hoc 1a mot cach tiép can tich
cuc. SV phai thich y tudng dugc tu do va lya chon
phuong phdp cua riéng minh, nhung cling phai
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khong ngan ngai chia sé y kién ctia minh.

I1I. KET LUAN

Nghién ctu nay danh giad nhéan thic cua SV
vé viéc tu hoc dé phat trién ky nang tiéng Anh.
Két qua cho thidy SV thich ca viéc ty hoc va
duoc GV huéng dan. Nhitng SV c¢6 thai do tich
cuc vé viée tu hoc va coi trong khai niém nay
ngay ca khi ho khong cé kinh nghiém vé viéc

nay. Nhitng két qua thu duoc ciing cho thay
c6 nhitng nhiém vu ma SV khong thé tu minh
hoan thanh nhu 1ap ké hoach hoc tap. Hon nira,
nhitng SV dugc hoi vé cac ky thuat va ky ning
thuong lam dé phat trién kha ning ngdn ngir
ciia minh va cac phan hdi chu yéu 1a khuyén
nghi ting thém hoat dong giao tiép bang tiéng
Anh va thuong xuyén luyén nghe.
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