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NGHIEN CUU LUA CHON BAI TAP HUAN LUYEN CHIEN THUAT THI PAU
POI KHANG CHO NAM HOQC VIEN POI TUYEN VO THUAT UNG DUNG
TAI HQC VIEN AN NINH NHAN DAN
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Hoc vién An ninh nhan dan

Tém tit: Sir dung cdc phwong phdp nghién ciru khoa hoc co ban trong Thé duc thé thao, Nhién civu dd lira chon dge
10 bai tdp hudn luyén chién thudt thi dau doi khang va 07 test danh gid trinh do chién thudt thi dau doi khang cho nam Hoc
vién doi tuyén V6 thudt ung dung tai Hoc vién an ninh nhan dan (ANND). Do chinh la cac phwong an chién thudt dé hoc
vién vin dung cé hiéu qua trong cdc tinh huéng chién thudt hay gap trong thi dau.

Tir khoa: Bai tdp, thé luc chuyén mén, nam hoc vién, doi tuyén V6 thuat wng dung, Hoc vién an ninh nhan dan.

RESEARCH ON TRAINING EXERCISES FOR COMBATIVE COMPETITION
TACTICS FOR MALE STUDENTS OF THE APPLIED MARTIAL ARTS TEAM
AT THE PEOPLE’S SECURITY ACADEMY

Nguyen Viet Anh
People’s Security Academy

Abstract: Using basic scientific research methods in Physical Education and Sports, the research has selected 10
training exercises for combative competition tactics and 07 tests to assess the level of combative competition tactics for
male students of the Applied Martial Arts team at the People s Security Academy. These are tactical options for students to
effectively apply in tactical situations often encountered in competitions.
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I. PAT VAN PE

Hoc vién an ninh nhan dan tryc thudc Bo Cong
an 1a noi cung cp ngudn nhan lyc chét lugng cao
cho nganh Cong an. Hién nay, viéc nang cao trinh
dd vo thuat trong lyc lwong CAND 1a nhu cAu cép
thiét dé phuc vu xa hoi trong tinh hinh mai. Lanh
dao B Cong An di ban hanh nhiéu nghi quyét,
chi thi, thong tu yéu cau phai nhanh chéng nang
cao trinh d§ vd thuat cho luc lugng CAND, dé
san sang nhan va hoan thanh moi nhi€ém vu bdo
vé nhan dan, dit nude. Pic biét, trong tap luyén
va thuc té tran ap toi pham, chién thuat thi dau
d6i khang c6 vai tro ddc biét quan trong trong tin
cong va phong thii. Viéc huin luyén chién thuét
thi dau doi khéng cho nam Hoc vién déi tuyén Vo
thuat ing dung Hoc vién ANND lai chua dugc
quan tam nghién ctru dung mirc. Vi vay, nghién
ctru bai tap chién thuat thi du dbi khang cho nam
Hoc vién doi tuyén Vo thuat ing dung Hoc vién
ANND la rét cap thiét.

Trong nhiing nim gan déy ciing ¢ rat nhidu
cong trinh khoa hoc nghién ciru vé V& thuét vavo
thuat ¢mg dung nhu: Tran Tudn Hiéu (2004);
Nguyén Pirc Hoang (2008); Hoang Phuong Thuty
(2009), Mai Thi Bich Ngoc (2015); Nguyén
Thanh Hai (2011); Ng6 Hai Ha (2018); Bui trong
Phuong (2019)...
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Xuét phat tir nhiing van dé néu trén, nham gop
phan nang cao chét lwgng giang day va huan luyén
chién thuat thi ¢au d6i khang cho nam Hoc vién
doi tuyén Vo thudt ing dung Hoc vién ANND,
chung t6i Nghién ctru lya chon bai tap huén luyén
chién thuat thi ddu d6i khang cho nam hoc vién
doi tuyén V6 thuat img dung tai Hoc vién An ninh
nhan dan .

Qua trinh nghién ctu ching t6i su dung cac
phuong phap sau: Phan tich va tong hop tai lidu;
phong van, toa dam; quan sat su pham; kiém
tra su pham; thuc nghiém su pham va toan hoc
théng keé.

I. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Lwa chon bai tip chién thuat thi dau
d6i khang cho nam Hoc vién ddi tuyén Vo
thuat ing dung Hoc vién ANND.

Lua chon bai tap bai tap chién thuat thi dau dbi
khang cho nam Hoc vién ddi tuyén V& thuat ing
dung Hoc vién ANND thong qua cac budc: Lya
chon qua tham khao ta1 lidu, quan sat su pham
Lya chon qua phong van tryc tiép va gian tiép
bang phiéu hoi véi cac chuyén gia, giang vién,
huén luyén vién. Két qué lya chon dugc 10 bai
tap chién thuat thi dau d6i khang cho ddi tugng
nghién curu.
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Bang 1. Lwa chon bai tip chién thuit thi ddu dbi khang
cho nam Hoc vién dgi tuyén Vo thuit ng dung Hoc vién ANND (n=20)

Két qua phéng van

TT Tén bai tap Pong y Khong dong y
n % n %

1 |Téin cong cuwép khoang cach 18 90 2 10

2 | Téan dung, che diu s¢ truong 19 95 1 5
3 | Piéu chinh khoing cich 18 90 2 10

4 | Poi khang gian tiép 19 95 1 5
5 | Tan cong (phan céng) nhip 1,2 18 90 2 10
6 |Doi phé sirc ép cina d6i ph—wong 18 90 2 10
7 | Thoi diém ra don 17 85 3 15
8 | Phan cong tin dung thoi diém ra don 18 90 2 10
9 [Pdi khang truec tiép 17 85 3 15
10 | Sirly tinh hudng gia dinh 16 80 4 20
11 | Cha dong tra don dé bay d6i ph—uong 11 55 9 45
12 | Di chuyén danh tia ldy diém 12 60 8 40

2.2 Cach thue hién cac bai tip huin luyén
chién thuat thi ddu d6i khang cho nam hoc vién
doi tuyén Vo thuit ing dung tai Hoc vién An
ninh nhan dan

- Bai tap s6 1: Tan cong cudp khoang cach:

Huén luyén vién bé tri vong tron (khoang cach
thi déu) 5 hoc vién phuc vu cho 1 hoc vién & gitra
thue hién bai tap di chuyén trong tinh hudng trong
thi ddu, Hoc vién thuc hién bai tap phai sir dung
b phap, cac budc dong tac gia, tra don... ap sat
déi phuong that nhanh dong thoi ra don tan cong
téc do trang dich dbi phuong. Trong 2 phut thyc
hién cang nhiéu theo vong lan luot tat ca cac hoc
vién phuc vu, moi ddi tugng chi ghi 01 don bét ky
dugc tinh 1a 1 diém, trugt don khong tinh.

Muc dich: Tao cho hoc vién cach tin cong
nhanh, 4p dao véi thoi gian ngén nhét sao cho dbi
phuong khong kip trd tay.

Yéu ciu: Hoc vién phai str dung tc do ap dung
cung tinh hudng ra don. Sao cho budc 1an, cudp
khoang cach dé ap sat d6i phuong that nhanh, khi
ra don tiép theo phai quyét doan. Khi tp bai tap
nay, huan luyén vién cho hoc vién ciia minh dugc
ap dung v&i cang nhiéu ddi phuong cang tét. (Chu
¥ nén cho hoc vién st dung day du trang bi bao
hiém thi du)

- Bai tip s6 2: Tan dung, che diu s& truong:

Huén luyén vién bd tri vong tron (khoang cach
thi d4u) 5 hoc vién phuc vu cho 1 hoc vién & giira
thuc hién bai tip trong tinh hudng trong thi dau,
Huén luyén vién bdo cho ngudi phuc vu biét bai

tap cta nguoi thuc hién. Hoc vién thuc hién sé& lan
lugt dbi pho voi cac ban va thyc hién nhiém vu
clia minh va ghi diém. Mdi 1an thyc hién nhu vay
ghi duoc 1 diém.

Muc dich: Dé hoc vién biét cach dung ding
lac, ding chd don danh sé trudng cua minh.

Yéu cau: Hoc vién khi thuc hién bai tap cua
minh, phai biét rd diém manh va yéu ctia ban than.
Can phan doan y do ctia d6i phuong, dinh hudng
cho cach ra vao tin cong, phong thu két hop véi
sO truong cua minh. (Cha y: nén cho hoc vién sur
dung day du trang bi bao hiém thi dau)

- Bai tap s6 3: Piéu chinh khoang cich.

Hai hoc vién ghép thanh dbi di chuyén mit ddi
mit trén tham, trong 2 phit huan luyén vién cho
cac hoc vién ctia minh chi dong di chuyén cac
hudng sao cho khoang cach cua hai hoc vién luon
ludn cach xa don tan cong ciia nhau ma van trong
vong thi d4u cua Luat Vo thuét ung dung cho
phép. Hai van dong tu gilr cu li va dung tay, chan
cham vao than ngudi nhau. Moi 1an cham vao doi
phuong duoc tinh 1a mot diém. Sau 2 phat tinh sé
diém cua ting hoc vién.

Muc dich: Thyuc hanh dé biét tu diéu chinh
khoang cach voi dbi phuong dé chu dong trong
thi dau.

Yéu clu: cac hoc vién phai tu diéu chinh dugc
khoang céach tan cong va phong tha ciia minh, ¢
gang 1an khoang cach cia d6i phuong dé chuén bi
ra don va khong tao cho d6i phuong c6 co hoi lan
khoang cach ctia minh.
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- Bai tap s6 4: Doi khang gian tlep

Huén luyén vién bd tri hoc vién thanh 2 nhém
ddi dién (mot bén 3 mot bén 2 nguoi) véi nhau
theo mot dudong thang, mdi nhom cach nhau 6
mét; hoc vién thyuc hién dirng gitra 2 nhém. Nguoi
thuc hién phai tin cong va phan cong lién tuc 1an
lugt céc ban trong hai hang. Huan luyén vién quy
dinh mot hang tin cong va mot hang phong thu,
ngudi tin cong cach xa ngudi phong thii § khoang
cach an toan va tin cong lién tuc ngudi phong thi
bang cac k¥ thuat cia minh. Bén ngudi phong
thi di chuyén dé ludn giir khoang cach an toan
va phan doan, phan cong lién tuc lai nguoi tan
cong ma hai bén khong va cham vé6i nhau (S6 don
cho phép cua 1 luot tin cong phong thu 1a 4 don).
Két thiic 2 phit, ngudi thuc hién duge tinh diém
bang s6 ngudi ma minh di tin cong phong thu
gian tiép.

Muc dich: Tao cho hoc vién c¢6 nang lyc nhan
biét, phan doan d6i phuong dé ra don tn cong,
phan cong hop ly.

Yéu ciu: Ngudi tin cong lién tuc téc do vé
phia d6i phwong, ngudi phan céng phai phan
don nhanh nhen trén co s¢ nhin nhin don cua d6i
phuong ma phan cong. Khi thuc hanh bai tap nay
c6 thé ap dung nhiéu dbi tugng cho hoc vién dé
giup cho hoc vién c6 kha nang nhin nhan va su ly
dbi phwong trong thoi gian ngén nhat.

- Bai tip s6 5: T4n cong (phan cong) nhip 1,2:

Huén luyén vién bé tri vong tron 5 hoc vién
phuc vu cho 1 hoc vién & gitta thuc hién bai tap
trong tinh hudng trong thi dau, huan luyén vién
quy dinh cé4c hoc vién phuc vu danh phan cong va
tan cong lai nguoi thuc hién, hoc vién thuc hién
bai tap di chuyén tin cong va phan cong. Huin
luyén vién quy dinh nguoi tan cong theo hai nhip,
moi nh1p tan cong chi duoc phep danh 1 d&n 2
don (tan cong lan d4u xong rat vé vi tri ban dau
va tan cong lan sau), nguoi phan cong ciing phan
cong theo 2 nhip sao cho téc d6 tin cong va phan
cong dat thoi gian nhanh nhung trén co s¢ khong
quy dinh don tan cong va phong thi cia hoc vién.
Trong 2 phiit thyc hién cang nhiéu theo vong lan
luot tat ca cac hoc vién phuc vu, mdi ddi tuong chi
ghi 01 don bat ky duoc tinh 1a 1 diém, trugt don
khong tinh.

Muc dich: Tao cho hoc vién cach danh tan
cong, phan cong tan dung co hoi ma khéng ton
nhiéu stre lyc, va cham.

Yéu cau: Khi di chuyén ra vao dé thuc hién
bai tap chién thuét, hoc vién phai di chuyén nhanh
chu y trong tm co thé ludn can bang dé thyc hién
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duoc céc k¥ thuat. Nguoi phan cong phai khi di
chuyén tranh nhip don dau tién ctia nguoi tin cong
phai can dung cy li vira dé du dé phan cong lai. (
Chu y: nén cho hoc vién sir dung day du trang bi
bao hiém thi dau)

- Bai tap s6 6: Doi phé voi siic ép ciia ddi phuong:

Huén luyén vién b6 tri vong tron (khoang cach
dtng tam don cho phép) 5 hoc vién phuc vu ( Chon
cac hoc vién chénh 1éch hang can hoac chiéu cao
hon han, chénh 1éch vé k§ thuat, thé lyc...) cho 1
hoc vién & giita thyc hién bai tap trong tinh huéng
trong thi diu, Huan luyén vién bd tri trude bai tap
ma khong cho ngudi ngudi thyc hién biét bai tap.

Hoc vién thuc hién s& 1an luot ddi pho véi cac
ban va thuc hién nhi€ém vu ctia minh va ghi diém.
M3bi 1an thyc hién nhu vay ghi dugc 1 diém.

Muc dich: Lam tdng kha nang trng pho cua hoc
vién trude nhitng tinh hudng khé trong tran dau.

Yéu cAu: Hudn luyén vién phai nim duoc
diém manh, yéu cua hoc vién. Ludn tao stc ép
cang théng cho hoc vién, hoc vién phdi ty Gng
pho, sir 1y tinh huéng ma khong c6 sy tro giup tir
bén ngoai. (Chu y: nén cho hoc vién st dung day
du trang bi bao hiém thi dau)

- Bai tip s6 7: Thoi diém ra don:

Hai hoc vién di chuyén thi ddu mat d6i mit véi
nhau nhu trong tinh huéng thi d4u, trong 2 phut
huén luyén vién cho va cham bang don chén, tay
(Khong dung don quat ngd) ai sir dung dugc nhiéu
tinh huong ( dong tac gia, di chuyén 1am han ché
kha nang tan cong cta doi phuong, doan blet duoc
y dd cua dbi phuong, lam dbi phu’orng mat nhip
ra don, su dung tbe do ap sat ...) khién cho ddi
phuong bi mat chi dong, han ché phan xa ra don
ctia d6i phuong, ép d6i phuong vao tu thé kho dé
tan dung ra don ghi diém (mot 14n ra don chi duoc
phép ra 1 don hoac tay hodc chan); cac don tay va
chan déu duoc tinh diém 1 nhu nhau.

Muc dich: Tim va biét tin dung co hoi dé ra
don danh d6i phuong, tir 46 van dong tu tu duy,
duc két dugc kinh nghiém ap dung trong tran dau.

Yéu ciu: Hoc vién phai ¢6 su tap trung cao, co
kha nang tng pho voi nhiéu dbi phuong trong 16p.
Qua mdi ddi phuong c6 thé dénh gia kha nang ctia
minh khi tan dung thoi co ra don.

- Bai tap s6 8: Phan cong tin dung thoi diém
ra don:

Huéan luyén vién bb tri vong tron (khoang cach
thi déu) 5 hoc vién phuc vu cho 1 hoc vién ¢ gitra
thyc hién bai tap di chuyén trong tinh huéng trong
thi dau, hudn luyén vién quy dinh céc hoc vién
phuc vu chi danh tn cong, hoc vién thyuc hi¢n bai
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tap bang bd phap di chuyén, phan doan, bang cac
k¥ thuat chan gat d&, tranh né cho thoi diém phan
cong ra don quyét dinh. Trong 2 phit thuc hién
cang nhiéu theo vong lan luot tat ca cac hoc vién
phuc vu, mdi ddi twong chi ghi 01 don bat ky dugc
tinh 1a 1 diém, truot don khong tinh.

Muc dich: Tao cho hoc vién cach xem xét,
phan doan ddi phuong, quyét dinh phuong an
phan cong tbi wu.

Yéu cau: Hoc vién khong chi biét di chuyén
theo budc lui, ma phai biét cac budc ngang, budc
tryc dién chuyén thu thanh céng. Truong hop khi
str dung cac k¥ thuat chin, gat, dd, tranh né dé tan
dung thoi co phai cht ¥ sao cho rit ngin thoi gian
va khoang céch ra don nhanh nhét. (Chii y: nén cho
hoc vién sir dung day du trang bj bao hiém thi dau)

- Bai tap s6 9: P6i khang true tiép:

Huén luyén vién bb tri hoc vién thanh 2 nhom
dbi dién (mot bén 3 mot bén 2 nguoi) véi nhau
theo mot dudng thang, mdi nhom cach nhau 6
mét; hoc vién thuc hién dimg gitra 2 nhom. Nguoi
thuc hién phai tdn cong va phan cong lién tyc lan
luot cac ban trong hai hang. Huén luyén vién quy
dinh mot hang tin cong va mot hang phong thi,
ngudi tan coéng va phong thit & khoang cach ra
don truc tiép va tAn cong lién tuc ngudi phong thu
bang cac k¥ thuat ciia minh. Hai bén va cham tryc
tiép v6i nhau. (S6 don cho phép cua 1 lugt tan
cong phong thi 14 4 don ). Két thuc 2 phat, nguoi
thue hién duoc tinh diém bé“lng sb nguoi ma minh
da tAn cong phong thu tryc tiép.

Muc dich: Tao cho hoc vién c6 ning luc ung
bién tinh hudng trong thi du, nhin nhan d6i phuong
va quyét dinh viéc ra don tan cong hay phong thu.

Yéu cAu: Nguoi tan cong lién tuc toc do vé
phia d6i phuong, nguoi duoc quy dinh phan cong

phai phan don nhanh nhen trén co s nhin nhan
don ctia ddi phuong ma phan cong. Khi thyc hanh
bai tdp nay co thé ap dung nhiéu dbi twong cho
hoc vién dé giiip cho hoc vién c6 kha nang nhin
nhan va sir Iy d6i phuong trong thoi _gian ngin
nhat. V&i cac bai tp va cham truc tiép, phai c6
bao hiém bao boc co thé dé tranh chin thuong nhu
giap thi dau, cuky, bao hiém Ong tay, chan. (Chu
¥: nén cho hoc vién sir dung day du trang bi bao
hiém thi d4u)

- Bai tap s6 10: Sir Iy tinh hudng gia dinh:

Huén luyén vién bb tri vong tron (khoang cach
thi déu) 5 hoc vién phuc vu cho 1 hoc vién ¢ gilra
thyc hién bai tap trong tinh huéng trong thi déu,
Huén luyén vién giao cac nhi¢m vu cho bén phuc
vu bai tap cach danh, don danh quy dinh . Nhiém
vu cta ngudi thue hién 13 phai ghi diém trude cac
ddi thi. Hoc vién thuc hién sé& 1an luot thue hién
nhiém vu cia minh va ghi diém. Mdi 1an thyuc hién
nhu vay ghi dugc 1 diém.

Muc dich: Pé tao cho hoc vién nang luc ddi
pho bat ngd viée thay dbi chién thuat cua déi
phuong, tinh tdo tin dung thoi co nhan biét, khong
ché déi phuong.

Yéu ciu: Hoc vién thyc hién bai tap nhu tinh
hudng trong thi dau. Pbi v6i hoc vién phai ddi
pho voi dbi phuong duoc quy dinh bai tap tranh
su trg giup cua huén luyén vién va cac ban hoc
vién, 1am sao dé hoc vién doc lap sur ly tinh huéng
thi diu. (Cha y: nén cho hoc vién st dung day du
trang bi bao hiém thi diu)

III. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lva chon dugc 10 bai
tap chién thuat nhim nang cao hiéu qua thi dau
cho nam hoc vién doi tuyén Vo thuat Gng dung
Hoc vién ANND.
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