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I. PAT VAN PE

Phat trién thé chat 1a mot phan quan trong trong
su phét trién toan dién cta tré em, dic biét 1 trong
d6 tudi tir 5 dén 6 tudi. Pay la giai doan tré bat
dau vao mau gido hodc chun bi vao tiéu hoc, va
su phat trién thé chat t6t giup tré c6 thé hoc tap va
tham gia cac hoat dong mot cach hi€u qua. Phat
trién thé chét 1a can thiét cho tré & do tudi nay
vi gilip tré phét trién ky ning van dong co ban
nhu chay, nhay, leo tréo va ném bét. Nhiing hoat
dong nay khong chi gitp cai thién suc manh va
su linh hoat, ma con gitp tré phat trién kha ning
phdi hop va can bang. Tang cudng suc khoe va
su bén bi gitp cai thién sitc khoe tim mach, ting
cudng hé mién dich va gitp tré duy tri cAn ning
lanh manh. Piéu nay dic biét quan trong trong
bdi canh hién nay khi tinh trang thira can va béo
phi & tré em ngay cang gia ting. Phat trién tAm Iy
va cam xtic giam cing thing, lo au va cai thién
tinh than. Tré em tham gia vao cic hoat dong thé
chét cling thuong co6 long tu tin cao hon, hoc dugc
cach lam viéc nhom va k¥ nang xa hoi. Cai thién
kha nang tap trung va hoc tap. C6 nhiéu nghién
ctru chi ra rang tré em tham gia vao cac hoat dong
thé chat thuong c6 kha ning tap trung tt hon va
dat két qua hoc tap cao hon. Hoat dong thé chat
gitp cai thién luu thong mau, tr d6 gitp nao bo
hoat dong hi¢u qua hon. C6 thé noi, phét trién thé
chat 13 hinh thirc hoat dong phat trlen the lyc phu
hop va c6 hi¢u qua nhét ¢ ltra tudi mim non n01
chung va tre mau gido noi riéng giup phat trién
thoi quen séng lanh manh. Khi tré dugc khuyén
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khich tham gia vao cac hoat dong thé chat tir nho,
chung s& c6 xu hudng phat trién thoi quen song
lanh manh khi 16n 1én. Piéu nay bao gom viéc duy
tri thoi quen tap luyén, an udng can ddi va cham
soc suc khoe ban than.

Tré 5-6 tudi dang trong giai doan phat trién
manh mé& vé van dong, nhan thuc va xa hoi. Hoat
dong gido duc thé chét theo du an cho phép tré
kham pha, hoc hoi va van dong mdt cach chu
dong, phu hop véi nhip d6 phat trién ctia ban than.

Ngoai ra, viéc nghién ciru cac bién phap to chirc
hoat dong gido duc thé chét theo dy an con c¢d ¥
nghia: Giup giao vién c6 thém phuong phép giang
day moi, sang tao va hiéu qua hon; gop phan nang
cao nhan thirc cua phu huynh Ve tam quan trong
ctia gido duc thé chat cho tré mam non; cung cép
dir liéu khoa hoc dé xay dung chwong trinh gido
duc thé chét phu hop cho tré mam non.

Tuy nhién trén thyc té khong it dja phuong chua
coi trong gido duc thé chit cho tré, thiéu cham lo
chat luong db dung do choi rén thé chat khién tré
s& nhanh chong cam thdy nham chan va khong
hing thu trong viéc tham gia cic hoat dong thé
chat. Hay van dé cha me tré chi cha trong cho tré
lam quen chir viét, hodc tham gia cac hoat dong
hoc 1a chinh bao gdm cac hoat dong hoc tap va cac
k¥ ning mém khéc, c6 thé chiém nhiéu thoi gian
trong ngay. Tir két qua nghién clru, tac gia trinh
bay mot sé van dé 1y luan vé to chirc hoat dong
giao duc thé chat theo dy an cho tré mau gido 5-6
tudi tai cac truong mam non.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Du 4n gi4o duc trong mam non

Khai ni¢ém “dg an” trong gido duc mam non:
12 mot chudi cac hoat dong hoc tap duoc to chirc
xung quanh mot cha dé cu thé, c6 ¥ nghia va phu
hop véi himg tha cua tré. Thong qua du an, tré
duoc khuyén khich dat cau hoi, tim toi, kham pha,
thir nghiém va giai quyét cac van dé lién quan dén
chu dé. Tré 1a trung tdm cua du an, dugc chu dong
tham gia vao cac hoat dong, dua ra y tudng, va thé
hién su sang tao cua minh.

Duy an gitip tré két ndi kién thirc va k¥ nang hoc
duoc voi thé gidi xung quanh, tir d6 hinh thanh
su hiéu biét sdu sic hon. Két thic béng mot san
phém cu thé do tré tao ra, c6 thé 1a mot mo hinh,
mot bai trinh bay, mdt bic tranh, hoac mdt hoat
dong biéu dién.

Thong tu 28/2016/TT-BGDDT ban hanh
Chuong trinh Gido duc Mam non: Théng tu nay
khong truc tiép dinh nghia “dy 4n”, nhung nhén
manh viéc td chirc cac hoat dong hoc tap theo chu
dé, tich hop cac linh vuc phét trién, va khuyén
khich tré tich cuc tham gia. Phuong phap du 4n la
mot trong nhimng cach hiéu qua dé thyc hién cac
yéu cau nay.

Phuong phap day hoc theo du an (Project-
based learning): Pay la mot phuong phap day hoc
da dugc 4p dung rong rdi trong nhiu cip hoc.
Trong gido duc mam non, phuong phap nay duoc
diéu chinh dé phu hop véi dic diém tam sinh 1y
cla tré 5-6 tudi, tap trung vao trai nghiém, kham
phé va vui choi.

Pé trién khai dy an cin c6 cha dé 1 rang: Lua
chon mot chu dé cu thé cho du an (vi du: “Kham
Pha Thé Giéi Thé Chat”) va xdy dung cac hoat
dong xung quanh chu dé do.

Ké hoach hoat dong: Phat trién mot ké hoach
chi tiét cho cac hoat dong thé chat nhu thé duc
sang, thé thao, trd choi ngoai troi.

Tham gia tich cuc: Khuyén khich tré tham gia
tich cuc vao cac hoat dong, tao sy hung thu va
khién tré cam thay vui vé khi van dong.

c. Loi ich cua hoat dong phat trién thé chat

Cai thién stre khoe: Gip tré duy tri can nang
hop 1y, phat trién co bap va xuong cot ving chéc.

Phat trién nhén thace: Cac hoat dong thé cht co
thé hd trg su phat trién nhan thic, gitp tré hoc tot
hon qua vi¢c két hop van dong va hoc hai.

K§ ning song: Tham gia vao cac hoat dong
nhém giup tré phat trién k¥ ning giao tiép, giai
quyét van dé va lanh dao.

d. Panh gia va phan hoi

Theo doi su phat trién: Thuc hién céac bai kiém
tra don gian dé danh gia sy tién bd cua tré trong
cac hoat dong thé chat.

Lay ¥ kién tur phu huynh: Cung cap thong tin
cho phu huynh vé su phat trién cla tré va tao
co hoi dé ho dong gop ¥ kién, hd tro cong tac
gido duc.

2.2. Hoat dong phit trién thé chit theo duw
an cho tré MG 5-6 tudi ¢ truong mam non.

Didc trung cua hoat dong gido duc thé chat
theo phuong phap du an: Tich hop vén dong vao
cac hoat dong c6 muc dich ro rang, phu hop voi
s¢ thich va kha ning cua tré. Tap trung vao qua
trinh kham pha, sang tao va trai nghiém cé nhan
hozc nhom nhé cua tré. Phuong phap hudng dén
phat trién toan dién, két hop van dong thé chat
v6i1 céac linh vuc nhan thic, cam xtc, k¥ nang xa
hoi. Khuyén khich tré tu chu, chu dong trong hoat
dong van dong va hoc héi qua dy an.

Muc tiéu cua hoat dong giao duc thé chét theo
phuong phap du 4n: Phat trién cac k§ ning van
dong co ban nhu chay, nhay, ném, bat, giir thing
bang, phdi hop van dong. Hinh thanh thoi quen
van dong tich cuc, yéu thich hoat dong thé cht.
Phét trién kha ning tu duy sang tao, giai quyét
van dé trong qua trinh van dong. Reén luyén cac
k¥ ndng hop téc, giao tlep va ky nang xa hoi qua
hoat dong nhom. Gop phan phat trién toan dién
thé chét, cam xuc, nhan thic cua tré.

Hinh thic to chuc gido duc thé chit theo
phuong phap dy an: T6 chuc cac hoat dong van
dong theo nhom nhd, dua trén cac chu dé hoac
du an phu hop véi s6 thich cua tré. Két hop cac
hoat dong van dong ngoai troi va trong 16p hoc,
phu hop véi ndi dung dy an. St dung cac tro
choi, bai tap sang tao, cac hoat dong kham pha
van dong trong khu vuc an toan, gén glil vé1 moi
truong xung quanh. Thuc hién linh hoat, hudéng
td1 su tu do kham pha, sang tao cua tré trong qua
trinh van dong.

Yéu cau gido vién gidgo duc thé chat theo
phuong phap dy 4n: Hiéu rd dic diém tim sinh 1y,
sO thich va kha ning cua tré & do tudi nay. Lap ké
hoach hoat dong phu hop, co tinh sang tao va linh
hoat dya trén chil dé ctia dy an. Tao méi trudng an
toan, khuyén khich tré tr do van dong, kham pha
va sang tao. Khuyén khich tré hop tac, giao tiép
tich cuc va phat huy tinh ty 1ap. Theo doi, danh
gia qua trinh phat trién cta tré dé diéu chinh hoat
dong phu hop.

Moi trudng to chirc gido duc thé chat theo
phuong phap du an: Khong gian rong rai, an toan,
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phu hop dé t6 chuc cac hoat dong van dong da
dang. C6 céc thiét bi, dung cu van dong phu hop
véi tré mau gido, dé van hanh, dam bao an toan.
Trang tri mdi truong sinh dong, hip dan, kich
thich sy to mo, sang tao cua tré. Gan gili v6i thién
nhién, gitp tré dé dang kham pha, trai nghiém cac
hoat dong van dong tu nhién. Co thé noi, t6 chirc
hoat dong gido duc thé chit theo phuong phap du
an cho tré mau giao 5-6 tudi doi hoi sy sang tao,
linh hoat cua giao vién va moéi truong phu hop,
nham thic day sy phat trién toan dién vé thé chat,
tu duy va k¥ ndng xa hdi cia tré trong qua trinh
hoc tap va vui choi.

Tém lai, to chic hoat dong giado duc thé chat
theo phuong phap du an cho tré mau gido 5-6 tudi
doi héi su sang tao, linh hoat cua gido vién va moi
truong phtt hop, nham thuc ddy sy phat trién toan
dién vé thé chat, tu duy va k¥ ning xa hdi cta tré
trong qua trinh hoc tap va vui choi.

2.3. Phwong phap té chirc hoat dong gido
duc thé chit theo du 4n cho tré miu gido 5-6
tudi & tredng mam non.

Phuong phap 1a nhiing cach thurc 1am viéc cua
GV va clia tré, tré GV huéng dan nhiing tri thic,
k¥ nang va thoi quen mai hinh thanh thé quan va
phat trién nang lyc. Phuong phap con 13 cong cu
dung dé td chirc hoat dong cua tré, tao ra nhitng
htng thi, nhan thic cua tré va duge quyét dinh
bdi muc dich va ndi dung gido duc.

- Nhém cac phuong phap dung 101 gom cac
phuong phép: trao ddi (hay trd chuyén), ké va doc,
giai thich. Nhém céc phuong phap nay thuong
sir dung cac phuong tién ngdn ngir dé truyén dat
va giup tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy
nghi, boc 10 nhitng cam xic mdi, chia sé y tudng,
goi nhd nhitng hinh anh va sy kién bang 151 noi.

Ké: gitip tré d& hiéu tri thuc. Loi ké khong
nhiing c6 tac dong toi sy phat trién tri tu¢ ma con
tac dong giao duc sau sac.

Trao d6i (hay tro chuyén): GV giao tiép voi tré
béng nhitng cau hoi da dugc lya chon nham kich
thich tré¢ hoat dong nhan thirc theo hudng gitp tré
trién tri thirc mai.

boc - boc nghé thuat va ké chuyén: GV doc
chuyén, ngdm tho dé gidi thiéu tac phim nghé
thuat, truyén dat tri thirc méi, tré s€ c6 nhiing
cam xuc khac nhau nhu: tu hao, vui suéng, han
hoan v. v. . .

- Nhém phuong phap day hoc truc quan - minh
hoa bao gdm: phuong phap quan sat va phuong
phép trinh bay truc quan (1am mau, minh hoa)

- Nhém phuong phép day hoc thuc tién (thuc
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hanh, trai nghi¢ém) 1a nhiing phuong phap trong dé
hoat dong cua tré duoc GV huéng dan trong qua
trinh ndm tri thirc m6i mang tinh chét thuc tién.
Phuong phép nay dugc ap dung rong rai khi day
tré trong nhiéu linh vuc khac nhau. Trong phuong
phép thuc tién c6 phuong phap luyén tap, phuong
phap néu tinh hudng c6 van dé, phuong phép thao
tac véi d6 vat, d6 choi va lam céc thi nghiém don
gian. Phuong phéap day hoc thuc tién gitp tré nhan
thie sau sic hon, doc 1ap hon, phat huy dugc tinh
tich cuc tu duy hon va con rén luyén dugc cac ky
nang, k¥ xao.

- Nhém phuong phép gido duc bang tinh cam
khich 1¢: La dung ctr chi, diéu bo két hop véi 1o
no6i thich hop dé khuyen khich, dong vién, biéu
dwong va uing ho tré, c6 vl sy ¢O gang cua tre,
gitip tré c6 dong luc, cb gang vuon 1én dé manh
dan, tu tin hon.

- Nhoém phuong phdp néu guong - danh gia:
Tré nho rat thich dwoc khen ngoi va dong vién
khich 1. Do d6, GV sur dung hinh thic khen, ché
phi hop véi 161 néi dé khuyén khich va ing ho tré
nham tao cho tré niém vui, niém tin tinh tu tin,
doc lap, ¢ vii su ¢b géng cua tré trong qua trinh
hoat dong.

2.4. Hinh thirc gido duc thé chit cho tré miu
gido & tredng mam non

+ T6 chirc 1€, hoi: T6 chire ky niém cac ngay 18
hoi, cac su kién cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi
dén truong, Tét cb truyén, sinh nhat cua vi trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc
va mang lai niém vui cho tré (Ngay hdi cua cac
ba, cadc me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi
(1/6), Ngay ra truong...).

- Hinh thtrc theo vi tri khong gian

+ T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

+ T6 chire hoat dong ngoai troi.

- Hinh thure theo s luong tré

+ Tb chire hoat dong ca nhan.

+ T chirc hoat dong theo nhom.

+ Tb chue hoat dong ca 16p.

Gi4o duyc thé chét cho tré mam non dugc thuc
hién thong qua nhiéu hinh thie phong phu phu
hop véi dac diém phat trién cta tré mau giao nhu
cac trd choi van dong, thé duc budi sang, tiét hoc
thé duc, dao choi, cac tro choi thé thao, lao dong.

O truong mam non, ngudi ta sir dung cac hinh
thirc gido duc thé chat nhu: Tiét hoc thé duc va
giao duc the chét trong doi song hang ngay cua
tré, bao gdm: Thé duc sang, thé duc chéng mét
moi, tro choi van dong, dao choi, tham quan, héi
thé duc thé thao, t6 chirc giao duc thé chat trong
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thoi gian tu hoat dong cua tré.

Tat ca cac hinh thirc trén gép phan rén luyén
va phat trién toan dién cho tré. Cac hinh thuc gido
duc thé chat co lién quan véi nhau, mdi hinh thirc
c6 nhiing nhi€ém vu chuyén biét, nhi¢ém vu do6 xac
dinh vi tri cua né trong sinh hoat hang ngay cua
tré ¢ trudng mam non. Tuy nhién, trong qua trinh
giao duc thé chat cho tré ¢ trudng mam non, giao
vién can phéi hop hai hoa cac hinh thuc gido duc
thé chat véi gido duc néi chung mai dat dugc muc
tiéu dao tao cua lra tudi mam non.

2.5. Mi trwong vat chat va méi truwong xai
héi phuc vu dy 4n hoat dong gido duc thé chét
theo du 4n cho tré miu gido 5-6 tudi & trudng
mam non.

Tuyén truyén gido duc: Truong MN con cé vai
tro truyén thong dén phu huynh vé phuong phap
nuoi day tré, cling nhu thong qua cac hoat dong
gan két gia dinh va nha truong.

Pénh gia va theo ddi su tién bd: Truong MN
thyc hién viéc danh gia sy tién bd cua tré dé co
thé diéu chinh phuong phap gido duc, dam bao
rang moi tré déu phat trién theo nhip d6 riéng cua
minh. Trudng Mam non khéng chi don thuan la
noi trong gilt tré ma con la moi truong gido duc
quan trong nham phat trién toan dién cho tré em,
g6p phan dinh hinh twong lai va tao nén tang cho
viéc hoc tap 1au dai trong sudt qua trinh trudng
thanh. Viéc giao duc tré duogc tién ban & moi lac,
moi noi trong moi sinh hoat va hoat dong cua tirng
hoc ma choi, choi ma hoc. Két hop chat ché voi
gia dinh cac t6 chic x4 hoi va ca nhan trong hoat
dong co so gido dyc tré: Tuyén truyén hudng dan
kién thirc nuéi day tré trong cac bac cha me¢ va
cong dong

Moi trudng vat chat: Moi truong cho tré hoat
dong trong phong 16p: Trang tri phong 16p dam
bao tham my, than thién va phu hop véi ndi dung,

chu dé gido duc. Co cac dd dung, dd choi, nguyén
vat liéu da dang, phong phii, hap dan tré. Sap xép
va bd tri d6 ding, do choi hop 1y, dam bao an
toan va dap tung dich gido duc. C6 khu vuc dé bd
tri chd 4n, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui
dinh. Céac khu vuc hoat dong bb tri phi hop, linh
hoat (co thé bd tri cd dinh hodc c6 thé di chuyén),
mang tinh md, tao diéu kién d& dang cho tré ty lya
chon va su dung dd vat, dd choi, tham gia hoat
dong va thuan loi cho su quan sat cua gido vién.

Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi, gom
c6: San choi va sip xép thiét bi choi ngoai troi.
Khu choi véi cat, dat, soi, nudc. Bén hoa, cay
canh, noi trong cdy va khu virc nudi cic con vit.

Moi truong xa hoi: Moi truong cham séc gido
duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé mat tim 1y, tao thuan lgi gido duc cac ky
nang xa hoi cho tré. Tré thuong xuyén duogc giao
tiép, thé hién mbi quan h¢ than thién gilia tré - tré,
tré¢ v&i nguoi xung quanh. Hanh vi, ¢t chi, 101 n6i,
thai do cua gido vién ddi véi tré va nhitng nguoi
khéc luén mau muc dé tré noi theo.

III. KET LUAN

Cac ndi dung duoc trinh bay 1a co s¢ 1y ludn
lam nén tang cho vi¢c td chirc hoat dong gido duc
thé chat theo dy 4n cho tré mau gido 5-6 tudi trong
truong mam non .Bao gdm; Xac dinh va phan tich
cac khai niém co ban c6 lién quan dén d& tai noi
dung, phuong phap, hinh thuc...hoat dong phat
trién thé chat theo du an cho tré MG 5-6 tudi &
truong mam non...Tir d6, giup xac dinh dung
trong tdm cua nghién cuu, ddm bao co s¢ 1y luan
cho cac ndi dung dugce dé xuat tiép theo. Nhimng
phan tich ly luén trén chinh 1a nén tang ving chac
dé tac gia khao sat thyc trang tai cac truong mam
non, tir d6 dé xuat mot sb blen phap gido duc thé
chat theo du an cho tré mau gido 5-6 tudi trong
truong mam non & bai viét tiép theo.
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