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Tom tat: Sy ton tai cua tré khuyét tat la mét tat yéu khéach quan. Voi sé hmng tré khuyét tit ngay cang gia tang kem
theo vin dé phat trién ciia tré ngay cang phirc tap thi viéc nghién civu d@é tim kiém nhiéu phicong phép hé tro tré ngay cang
phé bién, trong d6 cé thién. Nghién ciru dige tién hanh tai 4 co sé dang cham séc — gido duc cho tré khuyét tdt trén dia
ban thanh phé Pa Nang. Tie d6, dé xudt mot sé bién phap nham tang cwong kha ndng g dung thién sau hon va réng hon
trong cdc hoat dong chdam séc-gido duc cho tré khuyét tdt.

Tir khéa: thién, can thiép som, tré khuyét tat

THE CURRENT SITUATION OF APPLYING MEDITATION IN EARLY
INTERVENTION FOR CHILDREN WITH DISABILITIES (RESEARCH IN DA NANG)

Le Thi Hang
University of Education - University of Da Nang
Email: Ithang@ued.udn.vn

Abstract: The existence of children with disabilities is an objective necessity. With the increasing number of children
with disabilities and the increasingly complex development of children, research to find more methods to support children
is becoming more popular, including meditation. The study was conducted at 4 facilities that are caring for and educating
children with disabilities in Da Nang city. From there, a number of measures were proposed to enhance the ability to apply

meditation more deeply and widely in the care and education activities for children with disabilities.
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I. PAT VAN PE

X4 hoi cang phat trién, ty 1& tré khuyét tit co
xu hudng ngay cang gia ting vé sb luong. Theo
thong ké tir Uy ban qudc gia, ndm 2018 Viét Nam
co khoang 1,5 tri€u tré em khuyét tat. Phan 1on tré
khuyét tat duoc phat hién trong nhitng nim dau
tién ciia cudc doi. Sau nam dau tién trong cudc doi
ctia tré thi can thiép sém giit vi tri thiét yéu trong
viéc thuc day sy phat trién cua tré khuyét tat.

Trong bdi canh xi hoi ngay nay, noi ma ap luc
va strees trd thanh nhitng yéu t6 phd bién, viéc
thuc hanh thién khong chi 1a mét liéu phap tinh
than ma con 1a mot phén khong thé thiéu trong
viéc duy tri sy can bang glu:a stuc khoe tam ly va
thé cht, glup con nguoi song y nghia va tron ven
hon. Véi sé luong tré khuyét tat ngay cang gia
tang kém theo van dé phat trién cua tré ngay cang
phtec tap thi viéc tim kiém nhiéu phuong phap hd
trg tré ngdy cang phd bién, trong d6 co thién. Can
thiép som cho tré khuyét tat trén dia ban thanh
phd Pa Ning, thién van la phuong phap mdi la.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Két qiia nghién civu Ii lugn

2.1.1. Cac khai niém

Tré khuyét tat 1 tré c¢6 khiém khuyét vé cdu
tric hodc cac chirc nang co thé hoat dong khong

104 | Tap 31 s6 06 (thang 06/2025)

Phan bi¢n: 10/05/2025

Duyét dang: 15/05/2025

binh thuong dan dén tré gap kho khin nhat dinh va
khéng thé theo duoc chuong trinh gido duc phd thong
néu khéng dugc hd tro dic biét vé phuong phap gido
duc, day hoc va nhiing trang thiét bi tro gitip can thiét [8]

Can thiép sém 1a nhitng chi din ban dau va
cac dich vu danh cho tré va gia dinh tré khuyét tat
trude tudi tiéu hoc nham kich thich va huy dong
su phat trién t6i da & tré, tao diéu kién cho tré
tham gia vao hé thdng gido duc dung tudi. Can
thi€p sdm con la viéc trg giup danh gia céac tré em
c6 nguy co hodc bi khuyét tat. Viéc tro gitp nay
bao gdm toan bd giai doan tir danh gia t6i diéu tri
dén luong dinh hoc [9]

Thién 13 mdt phuong phéap luyén tdm, gitp con
nguoi rén luyén su chu y, tang cuong nhan thuc
hién tai, va dat dén trang thai tinh ling noi tim [3]

Thién trong can thiép sé'm theo ching t6i 1a
viéc tmg dung cac k¥ thuat thién dinh nhu thién
chanh niém, thién thd, hodc thién van dong nhe
vao cac chuong trinh hd tro phét trién toan dién
cho tré em ¢6 nhu cau dic biét trong giai doan tur
0 dén 6 tuoi.

2.1.2. Anh hwéng cua thién trong can thiép
sém véi tré khuyét tdt

2.1.2.1. Giam cang thang va lo au
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Tré khuyét tat thuong phai d6i mat voi mirc
d6 cang thang va lo 4u cao hon so véi tré phat
trién binh thuong. Thién tac dong 1én hé than kinh
tu chud, lam gidam hoat dong cua hé giao cam va
thuc déy hoat hoa hé pho giao cam, tir d6 hd tro
tré dat duoc trang thai binh 6n vé sinh 1y va tam
ly. Dong thoi, thyc hanh thién thuong xuyén lam
giam ndng do cortisol (hormone lién quan dén
cang thang), ting ndng d6 serotonin va endorphin
giup tao cam giac an toan, thu gian va cai thién
tam trang.

Hiéu qua ctia thién trong viéc giam cing thang
va lo au da duoc xac lap qua nhiéu coéng trinh
nghién ctru thuc nghiém. Kathryn Bennett (2016)
thuc hién mdt nghién ctru trén 200 hoc sinh, trong
d6 c6 nhom tré rdi loan phat trién, cho thdy nhém
thyc hanh thién chanh niém mdi ngay trong 8 tuan
c6 mirc giam lo 4u dang ké trén thang do Spence
Children’s Anxiety Scale. Khalsa (2016) cting ghi
nhan rﬁng chuong trinh yoga két hop thién kéo dai
12 tuan trén 74 tré ¢ rdi loan tam ly glup giam
trung binh 30% céac chi s6 lo 4u va trAm cam.
Ngoal ra, nghién ctru cua Semple (2010) trén tré
em tiéu hoc voi biéu hién lo au va rdi loan cam
xuc cho thdy rang sau khi tham gia chuong trinh
thién dua trén chanh niém (Mindfulness-Based
Cognitive Therapy for Children), cdc em cai thién
1o rét kha nang tyr nhan biét cam xuc va phan ting
trude cang thang. Nhiing bang chu’ng nay khong
chi khang dinh hiéu qua ctia thién trong viéc dleu
chinh tdm trang ma con minh chimg rd rang vé tac
d6ng sinh 1y than kinh tich cyc ma thién mang lai
cho tré khuyét tat.

2.1.2.2. Cdi thién kha ndng tdp trung va kiém
sodt hanh vi

Nhiéu tré khuyét tat, dic biét 1a tré mac ADHD,
tu ky chtrc ning cao hodc rdi loan diéu hoa cam
xuc, thuong gap kho khan trong viéc duy tri sy
cha y va kiém soat hanh vi xung dong. Tinh trang
nay anh huong tryc tiép dén kha niang hoc tap,
tuan thua quy tic, va tham gia vao cac hoat dong
nhém. Thién gitp ting cudng hoat dong cta vo
ndo trudc tran, ving ndo lién quan dén chirc ning
diéu hanh, bao gém chi y c6 chu dich, ra quyét
dinh va trc ché hanh vi khong phu hop. Khi tré
thyc hanh thién, dic biét 1 cac hinh thirc thién tap
trung hoi thd va thién quan than, ndo bo hoc cach
diéu hudng sy chii y va ting kha ning kiém soat
phan tng hanh vi tu dong.

Mot nghién ctru cua Zylowska (2008) trén 24
tré va thanh thiéu nién miac ADHD cho thiy rang

chuong trinh thién dya trén chanh niém kéo dai 8
tudn gitp cai thién déng ké kha nang chu ¥, giam
hanh vi bdc dong va tang nhéan thirc vé ban thén.
Két qua nay chi ra rang thién c6 thé dong vai trd
nhu mot cong cu can thiép khong dung thudc glup
hd trg chirc nang chii ¥ va hanh vi & tré khuyét tat.

2.1.2.3. Tang cwong nhan thirc va kha nang
hoc tdap

Tré khuyét tat hoc tap hodc tré gap kho khan
trong phat trién nhan thic thuong gip rio can
trong viée xu ly thong tin, ghl nhé va ap dung
kién thirc vao thuc te Céc yéu t6 nhu cing thang,
thiéu tap trung va r6i loan cam giac cang lam suy
giam hiéu suit hoc tap. Thién gilp cdi thién hoat
dong cua hdi hai ma — vung nao chiu trach nhi¢m
chinh trong qué trinh ghi nhd va hoc tap. Pong
thoi, thién ciing cai thién kha nang xir 1y thong tin
bang cach giam thiéu cac nhidu loan tir bén ngoai
va tdng cuong su hién dién tdm tri (mindfulness),
tir 6 gitip tré tiép nhan va xir 1y kién thic hidu
qua hon.

Mot nghién ctru cua Beauchemin (2008) trén
nhom tré cé kho khan hoc tap ghi nhan rﬁng tré
tham gia 16p thién 5 tuan di co diém s6 cao hon
trong bai thi doc hiéu va toan co ban so véi nhém
khong tham gia. Két qua nay cing cb luan diém
rang thién khong chi mang lai sy tinh tAm ma con
g6p phan nang cao ning luc hoc tap cho tré khuyét
tat trong bdi canh gido duc dac biét.

2.1.2.4. Phat trién ky ndng xd héi va dong cam

Tré khuyét tat, dac biét 1a tré tu ky, tré co roi
loan ngon nglr hoac cham phat trién tri tué, thuong
gip kho khan trong viée thiét 1ap va duy tri moi
quan hé xa hoi. Cac biéu hién nhu thiéu k¥ nang
giao tiép phi ngon ngit, han ché chia sé cam xuc
va khé khan trong viéc doc hiéu cam xtic ngudi
khac 1am giam kha ning hoa nhap cong dong.

Nghién ctru cua Singh (2011) trén tré tu ky
tham gia chuong trinh thién dinh cho thay sy gia
tang rd rét cac hanh vi xa hoéi tich cyc nhu chia sé,
hop tac va phan hoi cam xtic. Nghién ciru nay cho
théy thién c6 thé 1a mét chién luoc can thiép tiém
nang nham hd trg phat trién k§ ning xa hoi va sy
dong cam cho tré khuyét tat trong giai doan can
thiép som.

2.1.2.5. Cai thién gidc ngii

Rdi loan gidc ngu 1a tinh trang phd bién & tré
khuyét tat, dac biét l1a tré tu ky, tré mic ADHD
hodc r6i loan cam giac. Thiéu ngi kéo dai anh
huong tidu cuc dén hanh vi, cam xtic va kha nang
hoc tap ctia tré, dong thoi lam giam hiéu qua cia
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cac chuong trinh can thiép sém. Thién gitp lam
diu hé than kinh, ha nhip tim va giam hoat dong
vo ndo, tir d6 giup tré dé di vao gide ngu va duy tri
gidc ngii su. Thu’c ha‘mh thién trude khi ngu con
glup giam lo 4u tién glac va cai thién chét luong
giac ngu thong qua diéu chinh nhip smh hoc va
tang cudng tiét melatonin didu hoa gidc ngu.

Nghién ctru ctia Hiscock (2019) thuc hién tai Uc
v6i tré mac ADHD chi ra rang nhom can thiép bang
thién chanh niém c6 giam dang ké thoi gian thic
sau khi vao giuong va it bi thirc gidc ban dém.

Tir anh huong nhu trén cho thy thién co rat
nhiéu anh huong tich cuc ddi vai su phat trién cua
tré khuyét tat néu duoc ing dung rong rai va phd
bién hon. Xem day la mot trong nhiing phu’orng
thirc hd trg cho sy phat trién cia tré khuyet tat.

2.2. Két qua nghién ciru thue tién

Nghién ctru tién hanh khao sét thuc trang g
dung thién trong can thiép sdm cho tré khuyét tat
tai 4 co s& gido duc trén dia ban thanh phé ba
Néng bao gom:

- Trudng mam non Hoa nhap Udc Mo Xanh

- Trung tim hudng nghiép va day nghé cho tré
khuyét tat

- Trung tam can thi¢p sém Son Ca

- Trung tAm hd trg phat trién gido duc hoa nhép
Pa Ning

S6 gido vién va can bd quan 1y duge khao sat
thyc trang ing dung thién trong can thiép som tai
4 co s trén la 50 can bg, gido vién. Phuong phap
chi yéu dé khao sat 1a diéu tra phiéu két hop voi
quan sat va phong van.

Két qua khao sat thuc trang Gmg dung thién
trong can thiép som cho tré khuyét tat trén dia ban
thanh phd Pa Ning duoc thé hién qua nhimng khia
canh sau:

2.2.1. Thuc trang ung dung thién trong can
thiép sém cho tré khuyét tdt

V6i cau hoi: “Thay, C6 c6 dang st dung thién
nhu 12 mot phuong thirc can thi¢p som cho tré
khuyét tat tai trung tdm ctia minh khong?”, chiing
t6i da thu dugc két qua phan hoi nhu sau:

Bang 1: Thuc trang vimg dung thién trong can thiép sém cho tré khuyét tit

TT Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
1 Dang thuc hién 7 14
2 Dang tim hiéu dé tmg dung 18 36
3 Cén duoc dao tao trude khi tng dung 17 34
4 Khong thyc hién 8 16
Tong 50 100

Co6 7 (14%) gido vién dang thuc hién céac bai
thién khac nhau trong can thiép som cho tré
khuyét tat. Phong van siu thém vé thoi diém
bt dau thyc hanh thién cho tré khuyét tat chung
t61 duoc biét Thay, Co gido bit dau thuc hién
khoang nua nam trd lai day Co 18 (36%) glao
vién noi rang ho da nghe dén hiéu qua cua thién
trong can thiép som cho tré khuyét tat va dang
tim hiéu thém vé thién va hy vong s& sém ap

dung duoc khi can thiép cho tré khuyét tat trong
thoi gian t6i. C6 18 (34%) mong mudn duoc
tham gia nhitng khod ddo tao, bdi dudng vé thién
mg dung trong giao duc cho tré khuyét tat. Con
lai c6 8 (16%) gido vién chua nghe dén thién
nén chua c6 ing dung ndo vé thién trong khi 1am
viéc v6i tré khuyét tat.

2.2.2. Hiéu qud cua thién trong can thiép sém
cho tré khuyét tdt

Bdng 2: Hiéu qua ctia thién trong can thiép sém cho tré khuyét tdt

TT Noi dung Luot y kién Ty 18 (%)
1 Giam cang thing, lo au 31 62
2 Téng kha nang tip trung chu y 31 62
3 | H3 tro kiém soat hanh vi 27 54
4 | Cai thién gidc ngu va trang thai cam xuc 21 42
5 Tang cudong nhan thue ban than 12
6 Tuong tac xa hoi tich cuc hon 5 10
7 | Khong 1o 12
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Két qua bang trén cho thay phan 16n gido vién
dong tinh vé6i viée thién gitp cho tré khuyét tat
giam cang thang, lo du va ting kha ning tap trung
chi1 y. C6 62% ddng tinh véi y kién nay. C6 54%
gi4o vién nhan thiy thién hd trg gitp tré khuyét tat
kiém soat hanh vi tot hon va c6 42% gido vién sir
dung thién nhu phuong thirc gitip tré khuyét tat dic
biét tré ty ky ndm yén trong gid ngi trua tai trung

tam, dan dan cac em ngi duoc va gidc nga dai hon.
S6 it giao vién thay thién gitp tré khuyét tat nhan
thire dugc ban than (12%) va tuong tac xa hdi tich
cuc hon (10%). C6 12% gio vién khong rd thién
c6 hiéu qua gi trong can thiép cho tré khuyét tat vi
ho chura bao gio thyc hanh thién véi tré.

2.2.3. Hinh thirc thién duoc sir dung trong can
thiép sém cho tré khuyét tdt

Bdng 3. Hinh thirc thién duwoc sir dung trong can thiép sém cho tré khuyét tdt

TT Néi dung Luwot y Kién Ty 18 (%)
1 | Thién van dong (Yoga, Thién hanh...) 31 62
2 | Thién qua 4m nhac, ké chuyén 27 54
Thién chanh niém (Mindfulness meditation — theo

3 : 14 28
Kabat-Zinn...)

4 | Thién tap trung (Concentration meditation) 14 28
Thién tir bi (Loving-kindness meditation — theo Sal-

5 3 6
zberg, 1995)

6 |Khong rd vé cac hinh thirc thién 8 16

Hinh thirc thién dugc gido vién st dung nhiéu
nhit trong can thi¢p sém cho tré khuyét tat la
“Thién van dong (Yoga, Thién hanh.. ) voi 62%
gi4o vién lya chon. Hinh thirc nay ndi bat nho
kha ning két hop linh hoat giita van dong thé
chat va didu hoa hoi thd — hai yéu td then chdt
trong viéc hd tro tré phat trién van dong tinh,
tang cuong cha y, va diéu tiét cam xuc. Trong
bdi canh gido duc dac biét, thién van dong c6 lgi
thé ro rang khi dé trién khai theo nhom, khong
doi hoi thiét bi phirc tap, dong thoi tao diéu kién

dé gido vién dé dang tich hop vao chuong trinh
hoc thong thuong.

C6 54% gido vién st dung thién qua 4m nhac,
ké chuyén. Véi tré khuyét tat, dac biét 1a tré tu ky
am nhac dong vai tro quan trong trong viéc gilip
tré thu gidn. Céc hinh thic con lai cling dugc gido
vién thinh thoang st dung 10ng ghép trong qua
trinh can thiép sém cho tré khuyét tat. C6 16%
gi4o vién khong rd vé cc hinh thirc thién.

2.2.4. Thoi gian thuc hanh thién méi ngay ciia
tré khuyét tdt

Bang 4: Thoi gian thyc hanh thién mdi ngay cua tré khuyét tat

TT Thoi gian S6 lwong Ty 18 (%)
1 Duéi 5 phat 15 30,0
2 |[Tw5-10phat 22 44,0
3 Tir 11 - 20 phut 4 8,0
4 |Trén 20 phut 2,0
5 Khong st dung thién 8 16,0
Tong 50 100

C6 15 (30%) gido vién chi cé thé sir dung thoi
gian thuc hanh thién cho tré khuyét tat khoang 5
phut. Vi du nhu cho tré van dong theo nhac mét
bai hat hodc cho tré ngdi yén nghe bai hat hoic
co ké chuyén, doc tho. Phan 16n tré khuyét tat gap
nhiéu kho khin trong cam xiic va hanh vi nén kha
nang cha ¥ cic em ngan hon nhiéu so véi tré binh
thuong. Co6 22 (44%) gido vién tap cho tré cac bai
thién trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phat. Thoi
gian thién trén 10 phut véi tré khuyét tat 13 diéu
kho khan chi co tré khuyét tat & mac do nhe va

can thiép va tap thién trong thoi gian dai méi lam
duoc. Theo két qua khao sat & bang 1 ¢ 8 (16%)
gido vién khong sir dung thién trong can thiép sém
cho tré khuyét tat nén khong chon thoi gian thuc
hanh thién.

2.2.5. Khé khiin trong viéc wng dung thién
vao can thiép sém cho tré khuyét tat

V6i cau hoi mé trong phiéu khao sat va phong
van vé nhitng kho khin ma gido vién gap phai trong
qua trinh tap thién cho tré khuyét tat, ching t6i thu
duogc két qua nhu bang sau:
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Bdng 5: Khé khan trong viéc itng dung thién vao can thiép sém cho tré khuyét tdt

TT

Nhom kho khan

Mo ta chi tiét

Kha nang nhan thirc va hanh vi
cua tré

- Tré chua nhan thire day da, kho hiéu cac budc thién

- Kha ning bat chudc kém, chua biét hop tac

- Kho ngdi yén, kho duy tri im ling

- Hanh vi boc phat, that thuong

- Thiéu tap trung, réi loan ting dong giam chii y (ADHD)
- Réi loan giac quan, khong chiu dugce am thanh thién

Thiéu tai li€u va hudng dan
chuyén mon

- Chura c6 tai liéu hudéng dan thién danh cho tré khuyét tat
- Gido vién chua ting dugc dao tao hodc tiép cén voi thien
- Thi€u cong cu do ludong va minh ching hi¢u qua

Thi€u thoi gian va &p luc cong viée

- Lich trinh can thiép day dic, kho 1ong ghép thém hoat
dong mai

- Gi4o vién qua tai, thiéu ngudn nhan luc hd tro

- Ut tién tap trung xur Iy hanh vi va hoc tap, khong co thoi
gian thyc hanh thién déu din

Thiéu sy phoi hop tir méi truong
xung quanh

- Phy huynh chua hiéu, chua tng ho hodc khéng dong hanh
- Gido vién, nhan vién chua pho bién ve ung dung thién
- Thi¢u phoi hop gitra nha trudng - gia dinh - chuyén gia

Khoé cé nhan héa phuong phap
cho tung tré

- Kho tim phuong phép thién phu hop véi ddc diém ca nhan
tung tré

- Tré khéc biét nhiéu vé kha niang, cam xuc, hanh vi

- Mot s tré khong pht hop véi nhac hodc dé bi kich thich
giac quan

Tinh maéi va chua pho bién cta thién

- Thién con 13 khai niém méi trong gido duc dic biét

- Chua ¢6 16p huén luyén cy thé cho gigo vién

- Thién chua dugc xem 1a vu tién trong chuong trinh ddo
tao hién hanh

Mic du thién khi bude dau duge ung dung vao

tré khuyét tat can c6 thoi gian khic phuc dan dan

trong qua trinh can thiép som cho tré khuyét tat
dat dugc két qua nhat dinh. Tuy nhién, dé thién co
thé pho bién sau rong hon trong can thi¢p sém cho

nhting kho khan trén.
2.2.6. Bién phap dé ung dung hiéu qua thién
trong can thiép som cho tré khuyet tdt

Bdng 6: Bién phdp dé img dung hiéu qua thién trong can thiép sém cho tré khuyét tdt

TT Noi dung Luot y kién Ty 18 (%)
1 | Tap huan cho gido vién va can bd 43 86
2 | Thiét ké tai lidu thién phu hop véi tré 41 82
3 | Long ghép thién vao chuong trinh 19 38
4 | T6 chuc cac hoat dong trai nghiém 14 28
5 | Hop tac voi chuyén gia thién/chuyén gia tri liéu 10 20
6 | Xay dung mang ludi chia sé thuc hanh 8 16
7 | Kiém nghiém hiéu qua 1 2

Trén day la nhirng bién phap ma theo gido vién
s& giup ting cuong hiéu qua cua ing dung thién
trong can thiép sdm cho tré khuyét tat. Bién phap
dau tién va chiém luot y kién nhiéu nhat 1a gido
vién dugc bdi dudng, tap huin vé thién (86%).
Diéu nay hoan toan d& hiéu bai vi gido vién la
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ngudi quan trong nht tao nén hiéu qua cia chét
luong can thi€p sdém. Sau khi gido vién c6 ning
luc vé& hudng dan thién, gido vién mong mudn s&
¢6 nhitng tai liéu huéng dan cu thé vé thién cho
tré khuyét tat (82%), ting cuong hoat dong trai
nghiém (28%), duoc hudng dan truc tiép tir cac
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chuyén gia (20%) va dugc huéng dan cach
dé 10ng ghép thién vao trong hoat dong can
thiép som.

1. KET LUAN

Tir két qua nghién ctru nhu trén cho thay thién
dugc xem la mot trong nhitng phuong thirc hiru
hiéu gép phan nang cao chat lwgng can thiép sém
cho tré khuyét tat. Khao sat thuc tién tai mot sb
s0 sO can thi€p som cho tré khuyét tat tai thanh

ph6 Pa Ning di chi ra rang thién c6 kha ning
mang lai nhiéu loi ich tich cuc cho tré khuyét
tat. Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua tdi vu cua
thién can c6 nhiing bién phap nham khic phuc
kho khin trong ung dung thién vao can thiép
som cho tré khuyét tat. Hi vong s& c6 nhiéu tng
dung va nhiéu nghién ciru chuyén sau hon nira vé
tac dong cua thién trong cham soc-gido duc cho
tré em khuyét tat.
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