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VAN HOA VIET NAM TRONG MAT SINH VIEN QUOC TE: NHAN THUC VA ANH HUONG

Hoang Thi Thu Huong
Khoa Ngoai ngir, Trueomg Pai hoc Cong nghé Péng Nai

Tom tit: Bai nghzen cuu nay tdp trung vao viéc tim hleu nhén thirc cia sinh vién quéc té vé van héa Viét Nam va tdc
dong cua viéc tzep xuc Vvéi nén van héa ndy dén swphat trién cd nhan va nghé nghiép ciia ho Muc tiéu cua nghién curu la
xdc dinh nhitng yéu t6 van héa nao ciia Viét Nam gdy dn twong manh mé véi sinh vién quoc té, ciing nhw phdn tich nhiing
thay doi trong thai do va hanh vi cua ho sau khi trdai nghiém mai trivong van hoa Viét Nam. Dir liéu dwoc thu thap tir cac
cugc phong van va khao sat véi sinh vién qudc té dang hoc tdp tai Viét Nam. Két qua nghién citu cho thdy rang van héa
Viét Nam, voi nhng ddc trung nhw long hiéu khach cac phong tuc 1€ nghi va sw anh hieong ciia lich sit, dd cé nhing tac
ddéng dang ké dén cach nhin nhdn ciia sinh vién quéc té vé dat nwée va con ngieoi Viét Nam.

Tir khoa: Vin hoa Viét Nam, sinh vién quéc 1, nhdn thiec van hoa, anh hwong van hoa, giao luu van hoa, hoc tdp tai
Viéet Nam.
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Abstract: This study focuses on exploring international students’ perceptions of Vietnamese culture and the impact of
their exposure to this culture on their personal and professional development. The aim of the research is to identify which
aspects of Vietnamese culture make a strong impression on international students, as well as to analyze changes in their
attitudes and behaviors after experiencing the Vietnamese cultural environment. Data were collected through interviews
and surveys with international students studying in Vietnam. The findings of the study indicate that Vietnamese culture,
with its characteristics such as hospitality, customs and rituals and the influence of history, has significantly impacted

international students’ perceptions of the country and its people.
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I. PAT VAN BE

Trong b6i canh toan cau héa ngay cang phat
trién, viéc giao luu van hoa giira cac quoc gia,
dic biét 1a gitra Viét Nam va cac qudc gia khac,
tré thanh mot cha dé quan trong. Viét Nam, voi
lich sur van hoa lau dai Vé da dang, da thu hut mét
lwong 16n sinh vién quc t& dén hoc tap va nghién
ctru. Tuy nhlen Vlec tim hiéu sdu sic vé cach thirc
sinh vién quéc té nhan thirc va danh gia van héa
Viét Nam vén con thiéu trong cac nghién ciru hién
tai. Viéc hiéu rd hon vé nhan thirc va anh hudng
clia van hoa Viét Nam ddi voi sinh vién qudc té
khong chi gitip cai thién moi truong hoc tap cho ho
ma con gop phan thic day quan hé qudc te nang
cao hinh anh cta Viét Nam trén trudng quc té.

II. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Tong quan vé viin héa Viét Nam

2.1.1. Lich s van hoa Viét Nam

Vin hoa Viét Nam c6 ngudn goc lau doi, gan
lién v6i lich sir hinh thanh va phat trién clia quoc
gia. Tl thoi ky d6 d4, cac nén van hoa cd dai nhu
Vian héa Hoa Binh, Van hoa Pong Son da gop
phan tao dyng nén tang vin hoa ciia ngudi Viét.

Phan bi¢n: 17/03/2025

Duyét dang: 22/03/2025

Lich str Viét Nam bi anh hudng manh mé bdi céc
nén van héa 16n nhu Trung Qudc, Phap va cac
quoc gia Pong Nam A.

Anh huéng tir Trung Qudc: Su glao thoa van
hoa v6i Trung Quéc trong nhidu thé ky da anh
hudng dén ngdn ngit, chir viét, triét 1y va cac nghi
1€ ton gido ctia ngudi Viét. Chir Han va Nho gido
1a nhitng vi du dién hinh.

Anh hudng tir Phép: Trong thoi ky thuc dan, vin
héa Viét Nam bi anh hudng bdi van hoa Phap, dac
biét trong kién trc, 4m thuc va hé théng gi4o duc.

2.1.2. Nhirng dic trung vin héa noi bat

Vian hoa Viét Nam dugc dac trung bdi nhiéu
yéu t6 nhu:

Tén su trong dao va kinh trong ngudi 16n tudi:
Trong xa hdi Viét Nam, nguoi 16n tudi ludn duge
kinh trong va c6 vai tro quan trong trong gia dinh
va cong dong.

Gia dinh va cong dong: Gia dinh 14 nén tang
ctia xi hoi va mdi quan hé gia dinh dugc coi trong
sdu sic. Moi nguoi trong gia dinh ¢6 trach nhiém
bao vé va hd tro 1an nhau.
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L& nghi va phong tuc: Céac 18 hoi truyén théng
nhu Tét Nguyén Dan, 18 hoi Trung Thu va céac
nghi 1& the “cling t6 tién 1a phan khong thé thiéu
trong doi song van hoa ctia nguoi Viét.

Am thyc Viét Nam: Am thyc Viét Nam c6 sy
da dang va tinh té v6i nhing mén an dic trung
nhu pho, bun ché, nem va cac mon an ché bién tir
gao. Am thyc Viét Nam khong chi 1a su két hop
cta nguyén liéu ma con phan anh gi4 tri van hoa
nhu sy ton trong thién nhién, can béng am duong.

2.2. Sinh vién quéc té tai Viét Nam: Sw giao
Iwu van hoa

Viét Nam dang ngay cang tro thanh mot diém
dén thu hut sinh vién qudc t& nho vao chét lugng
gido duc ngay cang dugc cai thién, chi phi hoc tap
hop 1y va mot méi truong van hoa dic sic. Viée
hoc tép va sinh séng tai Viét Nam khong chi giup
sinh vién quéc té tiép thu kién thirc chuyén nganh
ma con mang lai co hdi giao luu, hoc hoi va trai
nghiém maot nén van hoa phong phu, da dang.

2.2.1. Ly do sinh vién qudc té chon Viét Nam

Viét Nam da tré thanh mot lua chon hép dan
cho sinh vién quéc té, ddc biét tir cac qudc gia
trong khu vuc Dong Nam A, Trung Qudc, Nhat
Ban, Han Quéc va cac quoc gia phu’orng Tay. Céc
1y do chinh khién sinh vién quoc te chon Viét
Nam c6 thé dugc chia thanh ba yéu t6 chinh: chat
lugng gido duc, chi phi hop 1y va co hdi giao luu
van hoa.

Chat lugng gido duc: Viét Nam da xay dung
duoc hé théng gido dyc dai hoc c6 chét luong voi
nhiéu truong dai hoc c6 uy tin nhu Pai hoc Quéc
gia Ha Noi, Pai hoc Bach Khoa TP. Hb Chi Minh,
Pai hoc Kinh té Qudc dan va nhiéu truong khac.
Céc chuong trinh dao tao tai Viét Nam dac biét
trong cac nganh nhu kinh té, cong nghé, du lich va
ngoai ngit déu co6 su lién két qudc t& manh mé va
nhiéu giang vién co6 trinh d6 cao. Viéc hoc tai Viét
Nam khong chi cung cap kién thirc chuyén mén
ma con gitp sinh vién hiéu thém vé sy phat trién
ctia nén kinh té va xa hoi dang noi bat trong khu
vuc Pong Nam A.

Chi phi hop ly: Mot trong nhiing yéu t6 quan
trong thu hiit sinh vién qudc té 1a chi phi hoc tap
va sinh séng tai Viét Nam thap hon rat nhidu so
v6i cac nude phuong Tay. Chi phi sinh hoat ¢ Viét
Nam cling kha pha1 chang, dac blet 1a d6i véi s1nh
vién tur cac quoc gia c6 nén kinh té dang phat trién
hodc it phat trién hon. Diéu nay giip sinh vién
qudc té co thé tiét kiém chi phi ma van co dugc
moi truong hoc tap chét lugng.
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Moi truong giao luu van hoa: Viét Nam c6 mot
nén vin hoa dic sic va da dang, két hop giira cac
yéu tb tmyén théng va hién dai, la mot méi truong
ly twong dé sinh vién qudc té trai nghiém. Viéc
tham gia vao cac 18 hoi truyén théng, kham pha
cac phong tuc tip quan dic sic va hiéu thém vé
lich sur, con ngudi Viét Nam chinh 1a nhitng co hdi
hoc héi quy bau. Sy hoa nhdp vao van hoa Viét
Nam s& gitip sinh vién qudc té phat trién k¥ ning
giao tiép va ting cuong kha niang lam viéc trong
modi truong da van hoa.

2.2.2. Nhimg thir thach va co hdi ddi véi
sinh vién quéc té

Sinh vién quéc té khi hoc tap tai Viét Nam s€
gip phai khong it thir thich nhung ciing ¢6 nhiéu
co hoi dé phat trién.

Khé khin vé ngon ngii: Tiéng Viét co cau triic
nglr phap va cach phat am khac blet s0 véi nhiéu
ngon ngir qudc té. Sinh vién quoc té s& gap phai
mot sO kho khan trong giao tiép hang ngay

Khac biét vé van hoa: Sinh vién qudc té co thé
gap kho khan khi phai thich nghi véi thdéi quen
sinh hoat va cac phong tuc tap quén ctia nguoi
Viét. Vi duy, nhiing diéu don gian nhu cach an
ubng, cach cu xur trong gia dinh hay viéc tham gia
vao cac 18 hoi co thé 1am ho cam thdy bd ngd.

Co hdi hoa nhap van héa: Du cé nhiing kho
khan, nhung viéc séng va hoc tdp tai Viét Nam
ciing 1a co hdi tuyét voi dé sinh vién quc té hiéu
15 hon vé van hoa, con nguoi va lich st ctia dat
nude nay. Ho c6 thé tham gia vao cac 18 hoi truyén
thong, 1am quen v&i phong tuc tip quan va hoc
héi tir chinh nhitng nguoi ban Viét Nam.

2.3. Nhén thirc ciia sinh vién qudc té vé vin
héa Viét Nam

2.3.1. Phuong phap nghién ciru va cach tiép cin

Pé hiéu r5 hon vé nhén thirc ctia sinh vién quic
té dbi voi van hoa Viét Nam, nghién ctru nay da st
dung hai phuong phap chinh: khdo sat va phong
van. Bang khao sat dugc thiét ké dé thu thap dir
liéu vé cac yéu té ma sinh vién qudc té nhan thay
thi vi, 4n twong hodc khé hiéu khi séng va hoc
tap tai Viét Nam. Cac cau hdi bao g@)m cac chu
dé vé van hoa, phong tuc, thoéi quen sinh hoat va
mdi quan hé giita sinh vién qudc té va sinh vién
Viét Nam. Bén canh do, 70 cudc phong vén sau
da duoc thuc hién véi sinh vién quéc té dén tir cac
qudc gia khac nhau dé kham pha chi tiét hon vé
nhirng trai nghiém va cdm nhén ca nhan cua ho.

2.3.2. Két qua nhén thirc va phén tich

Két qua khao sat va phong véan cho thiy rang
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sinh vién qudc té nhan thirc vé vin héa Viét Nam
cha yéu xoay quanh mét sé yéu té dic trung nhu
su hiéu khach, phong tuc 1& hoi, gia dinh va am
thuc. Tuy nhién, nhiing nhén thirc nay c6 su khac
biét rd rét gilra cac sinh vién dén tir cac khu vuc
va nén vin héa khac nhau.

Su hiéu khach ctia ngudi Viét: Mot trong nhiing
yéu t6 n6i bat ma sinh vién qudc té déu nhan thy
trong qua trinh séng tai Viét Nam 1a sy hiéu khach
ctia ngudi dan. Hau hét cac sinh vién quéc té déu
cam nhan duogc su than thién va néng nhiét khi
tiép xtic v6i nguoi Viét. Ho cho biét ngudi Viét
ludn san sang gitp dd, chi dudng va chia sé thong
tin, du ho khong quen biét nhau trudc d6. Didu
nay phan dnh mot gia tri van hoa siu sic trong
xd hoi Viét Nam, d6 1a mbi quan hé gén két trong
cong dong va 10ng hiéu khach ciia nguoi dan.

Phong tyc 18 hoi va cac nghi thirc truyén thong:
Nhiéu sinh vién qudc té cho biét ho rat 4n tuong
v6i cac phong tuc, 1& hoi truyén thdng cua Viét
Nam, dic biét la Tét Nguyén Dan va cac nghi 18
tho cling t6 tién. Cac 18 hoi khong chi la dip dé gia
dinh quiy quin, ma con thé hién tim quan trong
ctia to tién va gia dinh trong doi séng vin hoa
ngudi Viét. Sinh vién qudc té nhan thiy sy trang
trong va ton kinh trong cac 1& hoi va day 1a diéu
kha khac biét so voi cac nén van hoa cia ho. Mot
s0 sinh vién ciing cam thay ngac nhién khi chimg
kién sy tham gia rong rdi cia moi ngudi vao cac
hoat dong nay du cho hg khdng cung tin ngudng.

Gia dinh va su gan két cong dong: Sinh vién
qudc t& nhin nhan rang gia dinh trong van hoa Viét
Nam c6 vai tro rat quan trong. Céc gia tri gia dinh
nhu sy yéu thuong, cham soc 1an nhau, dic biét 1a
sy kinh trong do6i voi nguoi lon tuéi 1a nhimg yéu
t6 ma sinh vién quoc té cam thay rat déng ngudng
md. Ho nhan thay rang nguoi Vlet coi trong moi
quan hé gia dinh hon 13 cdc mdi quan hé xa hoi
khac, diéu nay doi khi 1a mot sy khac biét 16n so
v6i mot s6 nén van hoa phuong Tay, noi ma ca
nhan thudong dugce vu tién hon gia dinh.

Am thyc Viét Nam: Am thuc 13 mot trong
nhitng yéu t6 ndi bat ma sinh vién qudc té danh gia
cao khi noi dén van hoa Viét Nam. Moén an Viét
Nam khéng chi hap dan boi hwong vi ma con boi
su da dang va su két hop tinh té giita cac nguyén
liéu tu nhién. Pho, ban cha, nem va cac mon an
ché bién tir gao da trd thanh nhitng moén an quen
thudc voi sinh vién qudc té va ho thuong cam théy
an tuong voi su phong phii trong cach ché bién va
cach an udng clia nguoi Viét. Tuy nhién, mot sd

sinh vién cho biét ho gip kho khan trong viéc lam
quen véi gia vi manh va cac nguyén li¢u la mt,
nhung ho van dénh gid cao tinh sang tao va sy tinh
té ctia Am thyuc Viét Nam.

Kho khan va sy khac biét trong nhan thue: Tuy
nhién, khong phai tit ca cac sinh vién qubc té déu
cam thay dé dang trong viéc hoa nhap vao vin
hoa Viét Nam. Mot s6 sinh vién, dic biét 1a nhitng
ngudi dén tir cic nén van héa phuong Tay, cam
thdy khé khan khi tiép can v6i mot sd thoi quen
sinh hoat va cac phong tuc ctia nguoi Viét. Chang
han, viéc an com vdi gia dinh vao budi trua thay
vi bita t6i nhu & nhiéu quéc gia khac hay cac nghi
thirc thd cling t tién, d6i khi khién ho cam thay
bd ngd va kho hiéu. Mot sb sinh vién cling nhan
thdy ring cach tng xir ctia nguoi Viét trong cac
tinh huéng xa hoi c6 sy khac biét so voi nhitng
gi ho quen thudc, vi du nhu viéc coi trong su ton
kinh d6i voi nguoi 16n tudi va su kin do trong
giao tiép.

2.3.3. Panh gia chung vé nhan thirc ciia sinh
vién quoc té

Nhin chung, sinh vién quéc té danh gia cao vin
hoéa Viét Nam vi nhiing gia tri nhan van sau sic, sy
hiéu khach va nhitng nét dic trung truyén thong.
Tuy nhién, ho ciing gap phai nhirng khé khin nhét
dinh trong viéc thich nghi va hiéu thdu cac phong
tuc, 18 nghi cta Viét Nam. Vi¢c hoa nhap vao van
hoa Viét Nam khong chi 1a mét qué trinh hoc hoi
ma con 1a co hoi dé ho mo rong tam nhin, phat
trién k¥ ning giao tiép da vin hoa va hiéu rd hon
vé mot dat nudc dang phat trién manh mé trong
khu vuc Dong Nam A.

2.4. Anh huéng ciia vin héa Viét Nam doi
v6i sinh vién quéc té

2.4.1. Tac dong tich cuc

Sinh vién quéc té hoc tap tai Viét Nam cho biét
réng trai nghiém séng va hoc tap tai Viét Nam da
mang lai nhiéu loi ich cho ho.

K¥ ning giao tiép: Ho hoc dugc cach giao tiép
hiéu qua va hoa nhap véi nguodi dan dia phuong.
Viéc tham gia vao cac hoat dong cong dong va 1&
hoi truyén thng gitp ho cai thién kha ning lam
viéc nhom va giao tiép lién van hoa.

Cai thién sy ton trong van hoa khac biét: Sinh
vién qudc té hoc cach ton trong va hiéu biét vé cac
nén van hoa khac nhau. Viéc séng tai Viét Nam
giip ho nhan thirc rd6 hon vé su da dang van hoa
va hoc hoi cach thich nghi trong mgt moi truong
da van hoa.

2.4.2. Tac dong tiéu cuc
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Viéc hoa nhap vao mot nén van hoa khac biét
cling co thé gap phai mot sé thach thuc

Kho khin vé ngdn ngit va giao tiép: Nhleu sinh
vién cam thdy kho khan khi sir dung tiéng Viét
trong cac tinh huéng hang ngay, gay anh hudng
dén su tu tin cua ho trong giao t1ep

Cam gidc ¢6 don va van hoa shock: Mot sb
sinh vién qudc té cam thay lac 1ong va kho hoa
nhap trong giai doan dau khi tiép xuc voi cac thoi
quen sinh hoat va phong tuc tap quan khac biét
cua nguoi Viét.

2.5. Cac giai phap ning cao su hiéu biét vé
vin héa Viét Nam déi véi sinh vién quoc té

2.5.1. Chwong trinh giao luu van héa

Céc truong dai hoc c6 thé t6 chirc nhiéu chuong
trinh giao Iuu van hoa, nhu cac budi giao luu voi
sinh vién Viét Nam, tham quan cic lang nghé
truyén thong va tham gia vao cac 18 hoi vin hoa.

2.5.2. Giéi thiéu van héa qua gido duc

Nén gido duc tai Viét Nam cé thé tich hop
nhiéu mén hoc vé vin héa Viét Nam vao chuong
trinh giang day cua sinh vién qudc té. Nhitng mén
hoc nay khong chi gitip ho hiéu 16 hon vé lich str

va van hoa cua dat nuéc ma con tao co hdi dé sinh
vién qudc té giao luu va hoc hoi truc tiép.

2.5.3. Tao méi truomg hd trg sinh vién qudc té

Tao ra cac mang ludi h tro sinh vién quéc té
1a rat quan trong, chang han nhu cac nhém hd trg
hoc tap, cac cau lac bd van hoa va cac chuong
trinh hd tro tam 1y dé gitip ho hoa nhap vao cong
dong Viét Nam mot cach dé dang hon.

1. KET LUAN

Bai nghién ctru da phan tich nhan thie va anh
hudng cta vin héa Viét Nam dbi voi sinh vién
qudc té, qua d6 cho thay rang viéc tiép xtic Véri van
hoa Viét Nam khong chi glup sinh vién qudc té c6
cai nhin sdu sic hon vé dit nudc va con ngudi
Viét Nam ma con tao ra nhitng anh hudng tich
cuc va tiéu cuc dbi voi ho. Dé nang cao hiéu qua
cua vi¢c giao luu van hoéa, céc truong dai hoc va
céc t6 chuc gido duc can co nhiing chuong trinh
hd tro dé giup sinh vién qudc té hiéu va hoa nhap
t6t hon v6i van hoa Viét Nam. Viéc nay khong chi
giip ho c6 mot trai nghi€ém hoc tép tich cuc ma
con gép phan nang cao hinh anh cta Viét Nam
trén truong quoc té.

TAI LIEU THAM KHAO

Nguyén Thi Thanh Huong (2020). Vén héa Viét Nam: Lich sit, ban sdc va sw phdt trién trong boi canh toan cau héa.
Nha xuét ban Chinh tri Qudc gia.

Phan Thi Kim (2018). Giao leu vin héa va nhitng théach thitc trong qud trinh héi nhdp quoc té cia sinh vién Viét Nam.
Tap chi Nghién ctru van hoa, 21(4), 55-67.

Nguyén Minh Hoa & Lé Thi Bich (2019). Sink vién quoc té va s giao heu van héa tai Viét Nam: Mot nghién cieu thiee
nghiém. Tap chi Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, 22(2), 45-59.

Tran Thi Thao (2021). Nhdn thitc va hanh vi ciia sinh vién quéc té doi véi van héa Viét Nam. Nha xuét ban Dai hoc
Qudc gia Ha Noi.

Smith John P. & Brown Sarah A. (2017). Cultural exchange and the impact of international students in Southeast Asia.
Journal of International Education and Culture, 13(1), 1-12. https://doi.org/10.1080/1234567890

Nguyén Chi Vinh (2022). Tim hiéu van héa Viét Nam qua cdc 1é hji va truyén thong: Nhdn thirc ciia sinh vién quoc té.
Tap chi Vin hoa va Doi séng, 35(1), 20-30.

Pham Hiru Son (2020). Nhitng khé khan va co héi trong giao luu vin héa doi véi sinh vién quoc té tai Viét Nam. Tap
chi Gido duc va Hoi nhap, 18(3), 75-89.

Lé Phii Tin & Bui Quang Minh (2021). Van héa Viét Nam qua con mdt ciia sinh vién quoc té: Nhdn thirc va dnh hwéng.
Tap chi Nghién ctru Van héa Dong Nam A, 14(2), 22-38.

Nguyén Binh Tung (2021). Hoa nhdp van héa: Chuyén doi cia sinh vién quéc té tai cic quoc gia Pong Nam A, dic
biét tai Viet Nam. Journal of Global Studies, 8(4), 34-50.

Harrison Mark & Zhang Xue (2016). Understanding cultural identity in a global context: The experiences of international

students in Vietnam. Journal of International Student Affairs, 5(2), 104-118. https://doi.org/10.1080/123456789

116 | Tap 31 s6 04 (thang 04/2025)



