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Tóm tắt: Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh viên là một bộ phận không tách rời của quản lý đào tạo ở trường 
cao đẳng. Vì vậy, để nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng cần phải làm 
rõ cơ sở lý luận. Bài viết sẽ trình bày một số vấn đề lý luận về Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh viên ở các 
trường cao đẳng cộng đồng.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Hoạt động giáo dục thể chất trong trường học 

là một bộ phận quan trọng trong việc thực hiện 
mục tiêu phát triển con người toàn diện để đáp 
ứng yêu cầu xây dựng bảo vệ tổ quốc. Mục tiêu 
của mỗi quốc gia trong đào tạo nguồn nhân lực 
để xây dựng và phát triển đất nước cần chú trọng 
đến phát triển con người toàn diện, đặc biệt phát 
triển thể chất là có ý nghĩa to lớn trong xã hội. Vì 
vậy, chăm lo thể chất cho con người là nhiệm vụ 
của toàn xã hội, các cấp, các ngành, đặc biệt là 
ngành GD&ĐT cũng đã xác định mục tiêu tổng 
quát nâng cao chất lượng, hiệu quả giáo dục thể 
chất và thể thao trường học nhằm tăng cường sức 
khỏe, phát triển thể lực toàn diện, trang bị kiến 
thức, kĩ năng vận động cơ bản và hình thành thói 
quen tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên cho 
sinh viên. Để đạt được mục tiêu đó, hệ thống giáo 
dục phải đổi mới mục tiêu, nội dung, phương pháp 
dạy và học, kiểm tra và đánh giá chất lượng giáo 
dục thể chất, cùng với đó phải tăng cường quản 
lý hoạt động giáo dục thể chất trong nhà trường, 
trong đó có các trường Cao đẳng cộng đồng.

Thời gian qua hoạt động GDTC ở các trường 
cao đẳng cộng đồng đã từng bước được nâng cao 
chất lượng GDTC. Tuy nhiên, hoạt động này còn 
bộc lộ những hạn chế, bất cập: chưa chú trọng 
đúng mức đến tổ chức giáo dục động cơ, thái độ 

của sinh viên đối với nhiệm vụ học tập môn 
GDTC; chưa chỉ đạo có hiệu quả việc đổi mới 
phương pháp  theo hướng phát huy tính chủ động, 
sáng tạo và yêu cầu cao đối với sinh viên trong 
GDTC; tổ chức thu hút sinh viên tham gia vào 
hoạt động của các câu lạc bộ thể thao trong nhà 
trường chưa mạnh, chưa đảm bảo gắn kết giữa 
GDTC và hoạt động thể thao phong trào; chậm 
quy hoạch và đầu tư hệ thống sân bãi, phòng tập, 
phương tiện, trang thiết bị luyện tập thể dục, thể 
thao theo hướng đồng bộ và hiện đại; chưa quan 
tâm đúng mức đên tổ chức thu thập lưu trữ thông 
tin phản hồi từ sinh viên về hoạt động GDCT.

Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 
viên là một bộ phận không tách rời của quản lý 
đào tạo ở trường cao đẳng. Vì vậy, để nâng cao 
chất lượng giáo dục thể chất cho sinh viên ở các 
trường cao đẳng cộng đồng cần phải làm rõ cơ sở 
lý luận. Bài viết sẽ trình bày một số vấn đề lý luận 
về Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 
viên ở các trường cao đẳng cộng đồng.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 

viên ở các trường cao đẳng cộng đồng
2.1.1. Khái niệm Giáo dục thể chất 
Thuật ngữ Giáo dục thể chất (GDTC) được 

dùng để chỉ việc phát triển thể chất cho con người 
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một cách có chủ định thông qua  động tác và giáo 
dục về kiến thức, các tố chất vận động trong cơ 
thể của con người.  động tác và giáo dục về kiến 
thức, các tố chất vận động là hai mặt thống  nhất 
và bổ sung cho nhau nhằm phát triển thể chất cho 
con người. Ngoài ra GDTC còn được kết hợp chặt 
chẽ các mặt giáo dục khác như: đức, trí, thể, mĩ .. 
để có thể phát triển cân đối, tổng thể và toàn diện 
con người. Giáo dục thể chất là một bộ phận hợp 
thành quan trọng của nội dung giáo dục toàn diện 
nhằm giúp thế hệ trẻ có những kiến thức cơ bản 
về thể chất con người, giúp hình thành các kĩ năng 
vận động, tạo thói quen rèn luyện thể thao nhằm 
củng cố sức khoẻ làm cho cơ thể phát triển cân 
đối, khoẻ mạnh.

Theo đó, giáo dục thể chất là quá trình sư phạm 
bao gồm hai mặt thống nhất với nhau, đó là  động 
tác và giáo dục về kiến thức, để nâng cao thể chất, 
sức nhanh, sức mạnh và ý chí của con người:

+ Động tác: là truyền thụ và lĩnh hội các kiến 
thức khoa học về khả năng vận động của con 
người, rèn luyện các kĩ năng, kĩ xảo thực hiện các 
động tác theo từng môn TDTT để nâng cao sức 
nhanh, sức mạnh, sự khéo léo, khả năng phối hợp 
hành động của cá nhân … 

+ Giáo dục về kiến thức, để phát triển năng 
khiếu thể thao, rèn luyện thói quen, ý chí phát huy 
sức mạnh thể chất và tinh thần của con người, đáp 
ứng các đòi hỏi của hoạt động thực tiễn.  

2.1.2. Giáo dục thể chất cho sinh viên ở trường 
cao đẳng cộng đồng

Mỗi ngành nghề đào tạo đều có những đặc thù. 
Vì vậy, để đáp ứng yêu cầu của thị trường lao 
động, thì bên cạnh đào tạo kiến thức, kỹ năng, thái 
độ nghề nghiệp, các trường cao đẳng cộng đồng 
với chức năng, nhiệm vụ của mình còn phải tổ 
chức tốt hoạt động GDTC cho sinh viên phù hợp 
với ngành nghề và môi trường công tác sau này.

Đối với những nghề cần có sự phối hợp động 
tác trên cao, đòi hỏi phát triển cho họ năng lực 
định hướng trong không gian, năng lực phản ứng 
nhanh và hợp lý trước các tình huống thay đổi, 
năng lực giữ thăng bằng. Đối với những nghề đòi 
hỏi sức mạnh và sức nhanh, hoạt động thể lực cao 
trong thời gian dài, khả năng chịu được căng thẳng 
về tâm lý, cần phát triển về năng lực tâm lý, yêu 
cầu về sức mạnh cơ bắp... Đối với những nghề 
lao động trí óc, đòi hỏi sự phát triển năng lực hoạt 
động thần kinh trung ương, phát triển năng lực 
tư duy, phối hợp với năng lực liên kết vận động, 
cũng như năng lực thích ứng với hoàn cảnh mới. 

Như vậy, giáo dục thể chất cho sinh viên không 
chỉ dựa trên cơ sở nền tảng thể chất đã được hình 
thành từ trước, mà còn phải chuẩn bị và bổ sung 
những kiến thức, kĩ năng phù hợp với nghề nghiệp 
trong tương lai. 

2.1.3. Mục tiêu giáo dục thể chất cho sinh viên 
ở trường cao đẳng cộng đồng

Chương trình giáo dục thể chất cho sinh viên 
cao đẳng nhằm cung cấp kiến thức, kỹ năng vận 
động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể 
dục, thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển thể 
lực, tầm vóc, hoàn thiện nhân cách, nâng cao khả 
năng học tập, kỹ năng hoạt động xã hội với tinh 
thần, thái độ tích cực, góp phần thực hiện mục tiêu 
giáo dục toàn diện. 

Giáo dục thể chất trong nhà trường cao đẳng 
cộng đồng là nội dung giáo dục thuộc chương 
trình giáo dục theo trình độ đào tạo, ngoài ra còn 
có hoạt động thể thao trong nhà trường là hoạt 
động tự nguyện của sinh viên, được tổ chức theo 
phương thức ngoại khóa, câu lạc bộ thể dục, thể 
thao, nhóm, cá nhân phù hợp với sở thích, giới 
tính, lứa tuổi và sức khỏe, nhằm hoàn thiện các kỹ 
năng vận động, hỗ trợ thực hiện mục tiêu GDTC 
thông qua các hình thức luyện tập, thi đấu thể thao, 
tạo điều kiện cho sinh viên phát triển năng khiếu 
thể thao; phát hiện và bồi dưỡng năng khiếu, tài 
năng thể thao. 

2.1.4. Nội dung giáo dục thể chất cho sinh viên 
ở trường cao đẳng cộng đồng

Chương trình giáo dục thể chất cho sinh viên 
ở trường cao đẳng cộng đồng được thực hiện 
theo định của Bộ chủ quản. Theo đó, hiệu trưởng 
trường cao đẳng cộng đồng có trách nhiệm chỉ 
đạo tổ chức biên soạn hoặc lựa chọn, duyệt giáo 
trình theo chương trình môn học để sử dụng làm 
tài liệu giảng dạy, học tập; tổ chức cập nhật, đánh 
giá chương trình theo quy định hiện hành, phù hợp 
với điều kiện thực tiễn và các tiến bộ của khoa học 
chuyên ngành; công bố công khai chương trình 
ngay từ đầu khóa học để sinh viên có thể lựa chọn 
các học phần và đăng ký học tập; bố trí giảng viên, 
đảm bảo cơ sở vật chất đáp ứng các yêu cầu của 
chương trình môn học và việc luyện tập thể dục, 
thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển thể lực 
cho người học, đảm bảo thực hiện mục tiêu giáo 
dục toàn diện. Chương trình bao gồm nội dung lý 
thuyết và nội dung thực hành.

2.1.5. Hình thức hoạt động giáo dục thể chất 
cho sinh viên ở trường cao đẳng cộng đồng

Hình thức hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 
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viên ở trường cao đẳng cộng đồng khá phong phú, 
nhưng phải được lựa chọn sao cho phù hợp với điều 
kiện đặc điểm của từng trường và dựa trên cơ sở kế 
hoạch đã được xây dựng. Các hình thức hoạt động 
GDTC thuộc hai nhóm: Các hình thức tổ chức theo 
chương trình và các hình thức tự chọn theo năng 
khiếu và theo sở thích người học. Hoạt động ngoại 
khóa nhằm củng cố và hoàn thiện các bài học chính 
khóa và được tiến hành ngoài giờ học của sinh viên. 

2.1.6. Phương tiện, cơ sở vật chất tổ chức hoạt 
động giáo dục thể chất cho sinh viên ở trường cao 
đẳng cộng đồng

Phương tiện, cơ sở vật chất tổ chức hoạt động 
giáo dục thể chất cho sinh viên và hoạt động thể 
thao trong nhà trường là yêu cầu bắt buộc của một 
trường cao đẳng (Sân bãi tập, nhà tập luyện đa 
năng, phòng tập, bể bơi, các trang thiết bị và các 
điều kiện bảo đảm an toàn). Đảm bảo điều kiện tối 
thiểu theo quy định về sân tập, nhà tập, trang thiết 
bị, dụng cụ TDTT để phục vụ cho việc dạy và học 
môn GDTC và hoạt động thể thao cho sinh viên.

2.1.7. Kiểm tra - đánh giá kết quả giáo dục thể 
chất cho sinh viên ở trường cao đẳng cộng đồng

* Các hình thức kiểm tra – đánh giá 
+ Đánh giá thường xuyên và đánh giá định kì: 
Đánh giá thường xuyên bao gồm đánh giá 

chính thức (thông qua hoạt động thực hành, tập 
luyện, trình diễn...) và đánh giá không chính thức 
(bao gồm quan sát trên lớp, đối thoại, sinh viên tự 
đánh giá...).

 Đánh giá định kì: Nội dung đánh giá chú trọng 
đến kĩ năng thực hành, thể lực của sinh viên; 

+ Đánh giá định tính và đánh giá định lượng: 
Đánh giá định tính: Kết quả học tập được mô 

tả bằng lời nhận xét hoặc biểu thị bằng các mức 
xếp loại. 

Đánh giá định lượng: Kết quả học tập được 
biểu thị bằng điểm số theo quy định

+ Kiểm tra - đánh giá phải bảo đảm toàn diện, 
khách quan. 

Nội dung kiểm tra - đánh giá
Bao gồm: Kiến thức và những kỹ thuật động 

tác thực hành các môn thể thao; Sức khỏe và thể 
lực của sinh viên; Hoạt động các câu lạc bộ thể 
thao trong sinh viên và mức độ tham gia. 

2.2. Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng

2.2.1. Lập kế hoạch quản lý hoạt động giáo dục thể 
chất cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng

- Xây dựng nội dung, chương trình hoạt động 
giáo dục thể chất cho sinh viên ở các trường cao 

đẳng cộng đồng là một trong những yêu cầu quan 
trọng. Hiệu trưởng cần tăng cường quản lý kế 
hoạch để nắm bắt xem sinh viên có phát huy cao 
độ tính tự giác, tính độc lập, sáng tạo trong học 
tập và rèn luyện dưới vai trò chỉ đạo, hướng dẫn 
của giảng viên, tạo nên sự cộng hưởng giữa người 
giáo dục và người được giáo dục hay không.

Xây dựng kế hoạch thời gian thực hiện chương 
trình. Xác định hình thức, phương pháp được tổ 
chức dưới nhiều hình thức khác nhau như thi đấu, 
tham quan dã ngoại, thể dục thể thao, tổ chức các 
ngày hội,… Mỗi hình thức hoạt động trên đều 
mang ý nghĩa giáo dục nhất định. 

2.2.2. Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng

Bộ máy quản lí nhà trường là một chỉnh thể 
các bộ phận quản lí có chức năng, nhiệm vụ khác 
nhau nhưng đều chung nhau mục tiêu là quản lí 
nhà trường hoàn thành nhệm vụ. Các bộ phận cấu 
thành bộ máy quản lí gồm cấp quản lí và khâu 
quản lí.

Cấp quản lí là các nấc thang khác nhau trong 
hệ thống phân cấp quản lí. Khâu quản lí là các bộ 
phận khác nhau trong một cấp quản lí. Mỗi khâu 
quản lí chỉ thực hiện một hoặc một số công việc 
quản lí.

Thiết lập được bộ máy quản lí sẽ quyết định 
được chất lượng của hoạt động giáo dục thể chất 
cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng. 
Tùy điều kiện từng trường mà phân công trách 
nhiệm quản lí hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng. 

Việc phân công trách nhiệm trong quản lí hoạt 
động giáo dục thể chất cho sinh viên ở các trường 
cao đẳng cộng đồng sẽ giúp các nhà quản lí năm 
rõ trách nhiệm từng thành viên trong công việc 
được giao, đồng thời đánh giá được kết quả công 
việc cũng như kết quả và năng lực quản lí của họ.

2.2.3. Chỉ đạo hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng

Công tác chỉ đạo, hoạt động giáo dục thể chất 
cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng 
có ảnh hưởng rất mạnh mẽ đến việc phát huy vai 
trò của đội ngũ này. Đặc biệt việc bố trí, sử dụng 
đội ngũ giảng viên. Nếu bố trí, sử dụng hợp lý, 
đúng khả năng chuyên môn là điều kiện thuận lợi 
để đội ngũ nòng cốt đạt hiệu quả lao động cao và 
phát huy được tính tích cực, sáng tạo trong quá 
trình thực hiện vai trò của mình. Trong bố trí, sử 
dụng đội ngũ nòng cốt cần coi trọng năng lực sáng 
tạo thật sự về chuyên môn nghiệp vụ, đúng người, 
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đúng việc. 
Chỉ đạo việc học tập, việc rèn luyện thân thể 

của sinh viên theo qui chế của Bộ chủ quản. quản 
lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh viên ở các 
trường cao đẳng cộng đồng bao gồm cả quản lý 
thời gian và chất lượng, quản lý tinh thần, thái độ 
và phương pháp rèn luyện thể chất. Quản lý tốt việc 
rèn luyện thể chất của sinh viên là nội dung quan 
trọng của quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng 

2.2.4. Kiểm tra, đánh giá hoạt động giáo dục thể 
chất cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng 

Nhờ có kiểm tra mà người Hiệu trưởng có được 
thông tin để đánh giá thành tựu công việc, uốn 
nắn, điều chỉnh hoạt động một cách đáng hướng 
nhằm đạt mục tiêu hoạt động giáo dục thể chất 
cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng.

Đánh giá kết quả hoạt động giáo dục thể chất 
cho sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng là 
việc xây dựng được các tiêu chí đánh giá không 
chỉ tập trung vào đánh giá kết quả người học, mà 
phải có các tiêu chí đánh giá tổng thể cả mặt hoạt 
động như: kế hoạch đã hợp lý và khả thi tới mức độ 
nào, tổ chức có gì tốt và có gì còn khiếm khuyết, 
nội dung chương trình có đáp ứng nhu cầu bổ sung 
kiến thức và kỹ năng của sinh viên, phương pháp, 
hình thức, thời gian và địa điểm đã phù hợp với 
điều kiện của nhà trường và phù hợp sinh viên.

III. KẾT LUẬN
Từ cơ sở lý luận về quản lý hoạt động giáo 

dục thể chất cho sinh viên ở các trường cao đẳng 
cộng đồng, tác giả có thể rút ra một số kết luận 
sau đây: Hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 
viên ở các trường cao đẳng cộng đồng là yếu tố 
tác động trực tiếp đến quá trình giáo dục toàn 
diện và góp phần quyết định vào chất lượng đào 
tạo của nhà trường; là điều kiện thiết yếu của quá 
trình sư phạm; là phương tiện để tác động đến 
thế giới thể chất của sinh viênv à cũng là phương 
tiện để truyền thụ lĩnh hội tri thức; là điều kiện 
và là thành tố góp phần thực hiện mục tiêu của 
giáo dục và đào tào.

Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho sinh 
viên ở các trường cao đẳng cộng đồng là những 
tác động có mục đích, có kế hoạch của chủ thể 
quản lý lên hoạt động học tập, rèn luyện thể chất 
của sinh viên trường cao đẳng; nhằm đào tạo sinh 
viên trở thành những con người phát triển toàn 
diện, có đạo đức, tri thức, kỹ năng, có sức khỏe, 
đáp ứng được các yêu cầu của thị trường lao 
động. Quản lý hoạt động giáo dục thể chất cho 
sinh viên ở các trường cao đẳng cộng đồng được 
thực hiện bằng cách: Lập kế hoạch, tổ chức thực 
hiện, chỉ đạo và kiểm tra, đánh giá hoạt động 
giáo dục thể chất cho sinh viên ở các trường cao 
đẳng cộng đồng. 
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