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Tom tit: Quan ly hoat dong gzao duc thé chit cho sinh vién la mét bé phdn khéng tach roi ciia quan y dao 1o o truong
cao dang. Vi vy, dé nang cao chdt hrong gzao duc thé chdt cho sinh vién ¢ cac triueong cao dang cong dong can phai lam
6 co s¢ Iy ludn. Bai viét sé trinh bay mot sé van dé Iy lugn vé Quan 1y hoat dong gido duc thé chat cho sinh vién & cdc

trweong cao dang cong dong.
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Abstract: Management of physical education activities for students is an integral part of training management at
colleges. Therefore, to improve the quality of physical education for students at community colleges, it is necessary to clarify
the theoretical basis. This article will present some theoretical issues on Management of physical education activities for

students at community colleges.
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I. PAT VAN PE

Hoat dong gido duc thé chit trong trudng hoc
la mot bd phan quan trong trong viéc thuc hién
muc tiéu phat trién con ngudi toan dlen dé dap
ung yeu cau xdy dung bao vé to quoc Muc tiéu
ciia mdi qudc gia trong dao tao nguon nhan luc
dé xay dung va phat trién dit nude can cha trong
dén phat trién con nguoi toan di€n, dac biét phat
trién thé chét 1a c6 ¥ nghia to 16n trong x4 hoi. Vi
vay, cham lo thé chit cho con nguoi la nhiém vu
cua toan xa hoi, cac cép, cac nganh, dac biét la
nganh GD&PT ciing di xac dinh muc tiéu téng
quat nang cao chit luong, hiéu qua gido duc thé
chét va thé thao trudng hoc nham ting cudng sirc
khoe, phét trién thé lyc toan dién, trang bi kién
thire, ki nang van dong co ban va hinh thanh théi
quen tap luyen thé duc, thé thao thuong xuyen cho
sinh vién. Dé dat duoc muc tiéu do, hé thong gido
duc phai d6i méi muc tiéu, ndi dung, phuong phap
day va hoc, kiém tra va danh gia chat luong gido
duc thé chat, cing véi d6 phai ting cudng quan
1y hoat dong gido duc thé chit trong nha truong,
trong d6 ¢6 cac truong Cao dang cong dong.

Thoi gian qua hoat dong GDTC ¢ cac truong
cao dang cong dong di ting budc dugc nang cao
chét luong GDTC. Tuy nhién, hoat dong ndy con
boc 10 nhitng han ché, bat cap: chua chu trong
ding muc dén to chire gido duc dong co, thai do
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cia sinh vién d6i véi nhiém vu hoc tap moén
GDTC; chua chi dao c6 hiéu qua viéc ddi moi
phuong phap theo hudng phat huy tinh chu dong,
sang tao va yéu cau cao dbi voi sinh vién trong
GDTC; t6 chirc thu hat sinh vién tham gia vao
hoat dong cua céac cau lac bo thé thao trong nha
truong chwa manh, chua dam bao gin két giira
GDTC va hoat dong thé thao phong trao; chim
quy hoach va dau tu hé thdng san bi, phong tap,
phuong tién, trang thiét bi luyén tap thé duc, thé
thao theo huong dong bo va hién dai; chua quan
tam dung muc dén t6 chirc thu thip luu trit thong
tin phan hoi tir sinh vién vé hoat dong GDCT.

Quan 1y hoat dong gido duc thé chat cho sinh
vién 1a mdt bd phan khong tach roi cua quan ly
dao tao ¢ trudng cao dang. Vi vdy, dé nang cao
chat luong gido duc thé chit cho sinh vién & cac
truong cao dang cong dong can phai lam 16 co s&
1y luan. Bai viét s& trinh bay mot s6 van dé Iy luan
vé Quan 1y hoat dong gido duc thé chit cho sinh
vién & cac trudng cao dang cong dong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Hoat dong gido duc thé chét cho sinh
vién & cac truong cao ding cong dong

2.1.1. Khdi niém Gido duc thé chat

Thuat ngit Gido duc thé chit (GDTC) duoc
ding dé chi viéc phat trién thé chit cho con nguoi
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mdt cach co chu dinh thong qua dong tac va gido
duc vé kién thirc, cac t6 chit van dong trong co
thé ciia con ngudi. dong tac va gido duc vé kién
thue, cac t6 chit van dong 1a hai mat théng nhét
va b6 sung cho nhau nham phat trién thé chat cho
con ngudi. Ngoai ra GDTC con duoc két hop chit
ché cac mat gido duc khac nhu: duc, tri, thé, mi ..
dé c6 thé phat trién can doi, téng thé va toan dién
con ngudi. Gido duc thé chét 1a mot bo phan hop
thanh quan trong cua ndi dung gido duc toan dién
nham gitp thé hé tré c6 nhitng kién thic co ban
vé thé chat con ngudi, gitp hinh thanh cac ki nang
van dong, tao thoéi quen ren luyén thé thao nham
cting ¢d stc khoé 1am cho co thé phat trién cén
ddi, khoé manh.

Theo d6, gido duc thé chat 1a qua trinh su pham
bao gém hai mat théng nhét véi nhau, d6 1a dong
tac va gido duc vé kién thuc, dé nang cao thé chat,
strc nhanh, sttc manh va y chi cua con nguoi:

+ DPong tac: 1a truyén thu va linh hoi cac kién
thirc khoa hoc vé kha ning van dong cia con
nguoi, ren luyén cac ki nang, ki xdo thuc hién cac
dong tac theo timg mon TDTT dé nang cao st
nhanh, stc manh, sy khéo 1¢éo, kha nang phéi hop
hanh dong cta ca nhan ...

+ Gi4o duc vé kién thic, dé phat trién ning
khiéu thé thao, rén luyén thoi quen, ¥ chi phat huy
strc manh thé chét va tinh than ctia con ngudi, dap
g céac doi hoi cuia hoat dong thuc tién.

2.1.2. Gido duc thé chdt cho sinh vién & truong
cao dang cong dong

Madi nganh nghé dao tao déu c6 nhing dac thu.
Vi véy, dé dap tmg yéu ciu cua thi truong lao
dong, thi bén canh dao tao kién thire, k¥ nang, thai
d6 nghé nghiép, cac truong cao ding cong dong
v6i chie nang, nhiém vy ciia minh con phai td
chirc tt hoat dong GDTC cho sinh vién phut hop
v6i nganh nghé va moi truong cong tac sau nay.

D6i voi nhitng nghé can c6 sy phdi hop dong
tac trén cao, doi hoi phat trién cho ho ning lyc
dinh hudng trong khong gian, nang luc phan tng
nhanh va hop 1y truéc cac tinh hudng thay doi,
nang lyc giir thing bang. P6i véi nhitng nghé doi
hoéi stirec manh va stc nhanh, hoat dong thé luc cao
trong thoi gian dai, kha nang chiu duoc cing thang
Ve tam ly, can phat trién vé nang luc tam ly, yéu
cau vé strc manh co bap... Ddi voi nhimg nghé
lao dong tri 6c, doi hoi sy phat trién nang luc hoat
dong than kinh trung uong, phét trién nang lyc
tu duy, phéi hop v6i nang luc lién két van dong,
cling nhu nang luc thich tmg v6i hoan canh mai.

Nhu vay, gido duc thé chét cho sinh vién khong
chi dya trén co so nén tang thé chat da dugc hinh
thanh tir trudc, ma con phai chuan bi va bo sung
nhiing kién thirc, ki nang pht hop v6i nghé nghiép
trong tuong lai.

2.1.3. Muc tiéu gido duc thé chat cho sinh vién
& truong cao dang cong dong

Chuong trinh gido duc thé chit cho sinh vién
cao dang nham cung cap kién thirc, k¥ ning van
dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé
duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé
luc, tAm voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha
nang hoc tap, k¥ nang hoat dong xa hdi véi tinh
than, thai do tich cuc, gop phﬁn thuc hién muc tiéu
gi4o duc toan dién.

Gi4o duc thé chat trong nha trudng cao dang
cong ddng 1a ndi dung gido duc thudc chuong
trinh gido duc theo trinh d dao tao, ngoai ra con
c¢6 hoat dong thé thao trong nha truong 1a hoat
dong ty nguyén cua sinh vién, dugc to chire theo
phuong thirc ngoai khoa, cau lac bd thé duc, thé
thao, nhom, cé nhan phu hop véi sé thich, gidi
tinh, ltra tudi va sirc khoe, nham hoan thién cac ky
nang van dong, hd tro thue hién muc tiéu GDTC
thong qua cac hinh thirc luyén tap, thi diu thé thao,
tao diéu kién cho sinh vién phat trién nang khiéu
thé thao; phat hién va bdi dudng nang khiéu, tai
ning thé thao.

2.1.4. Néi dung gido duc thé chdt cho sinh vién
& truong cao dang cong dong

Chuong trinh gido duc thé chit cho sinh vién
& truong cao ding cong dong dugc thuc hién
theo dinh cuia B chu quan. Theo do, hi¢u trudng
truong cao dang cong dong co trach nhiém chi
dao t6 chuc bién soan hodc lua chon, duyét gido
trinh theo chuong trinh mén hoc dé sir dung lam
tai li¢u gidng day, hoc tap; t6 chirc cap nhat, danh
gia chuong trinh theo quy dinh hién hanh, phu hop
v6i didu kién thuce tidn va céac tién bd ctia khoa hoc
chuyén nganh; céng bd cong khai chuong trinh
ngay tir dau khoa hoc dé sinh vién c6 thé lya chon
cac hoc phan va ding ky hoc tap; bb tri giang vién,
dam bao co s¢ vat chat dap ing cac yéu cau cia
chuong trinh mén hoc va viéc luyén tap thé duc,
thé thao dé nang cao suc khde, phat trién thé luc
cho ngudi hoc, ddm bao thuc hién muc ti€u gido
duc toan dién. Chuong trinh bao gém ndi dung 1y
thuyét va noi dung thuc hanh.

2.1.5. Hinh thirc hoat dong gido duc thé chdt
cho sinh vién ¢ truong cao ddng céng dong

Hinh thure hoat dong gido duc thé chét cho sinh
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vién ¢ truong cao dang cong dong kha phong phu,
nhung phai dugc lya chon sao cho phu hgp voi didu
kién dic diém cta timg truong va dya trén co so ké
hoach da dugc xay dung. Cac hinh thic hoat dong
GDTC thudc hai nhém: Céc hinh thirc t6 chire theo
chuong trinh va céc hinh thirc tu chon theo ning
khiéu va theo s& thich nguoi hoc. Hoat dong ngoai
khoa nham cung b va hoan thién cac bai hoc chinh
khoa va duoc tién hanh ngoai gio hoc ciia sinh vién.

2.1.6. Phuong tién, co so vat chdt t6 chirc hoat
dong gido duc thé chat cho sinh vién ¢ truong cao
ddng céng dong

Phuong tién, co s¢ vat chét td chirc hoat dong
gido duc thé chit cho sinh vién va hoat dong thé
thao trong nha trudng 14 yéu cau bat buc ctia mot
truong cao dang (San bai tap, nha tap luyén da
ning, phong tap, bé boi, cac trang thiét bi va cac
diéu kién bao dam an toan). Pam béao diéu kién t6i
thiéu theo quy dinh vé san tap, nha tap, trang thiét
bi, dung cu TDTT dé phuc vu cho vi¢c day va hoc
mon GDTC va hoat dong thé thao cho sinh vién.

2.1.7. Kiém tra - danh gid két qua gido duc thé
chdt cho sinh vién & trirong cao dding céng dong

* Cac hinh thirc kiém tra — danh gia

+ Danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki:

Pdnh gid thwong xuyén bao gdom danh gia
chinh thuce (thong qua hoat dong thuc hanh, tap
luyén, trinh dién...) va danh gia khong chinh thirc
(bao gém quan sat trén 1op, dbi thoai, sinh vién tu
danh gia...).

Danh gia dinh ki: N1 dung danh gié chu trong
dén ki nang thyc hanh, thé luc cua sinh vién;

+ Danh gia dinh tinh va danh gia dinh luwong:

Pdnh gid dinh tinh: Két qua hoc tap duge mo
ta bang 10i nhan xét hodc biéu thi bang cac mirc
xép loai.

Pdnh gid dinh lrong: Két qua hoc tap duoc
biéu thi bang diém s6 theo quy dinh

+ Kiém tra - d4nh gi4 phai bao dam toan dién,
khach quan.

Nbi dung kiém tra - danh gia

Bao gom: Kién thirc va nhitng k¥ thuat dong
tac thuc hanh cac mon thé thao; Strc khoe va thé
lyc cta sinh vién; Hoat dong cac cau lac bo thé
thao trong sinh vién va muc d¢ tham gia.

2.2. Quan ly hoat ddng gido duc thé chit cho
sinh vién & cac truong cao ding cong dong

2.2.1. Lp ké hoach quan Iy hoat dong gido duc thé
chat cho sinh vién & cdc trieong cao ding céng dong

- Xay dung ndi dung, chuong trinh hoat dong
gido duc thé chit cho sinh vién & cac truong cao
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dang cong dong la mot trong nhiing yéu cau quan
trong. Hleu tru’O’ng can ting cudng quan ly ké
hoach dé nam bat xem sinh vién c6 phat huy cao
do tinh ty giac, tinh doc lap, sang tao trong hoc
tap va rén luyén dudi vai tro chi dao, huéng dan
cta giang vién, tao nén sy cong hudng gitra nguoi
gido dyc va nguoi dugce gido dyc hay khong.

Xay dung ké hoach thoi gian thyc hién chuong
trinh. Xéac dinh hinh thirc, phwong phap duoc to
chtrc duéi nhiéu hinh thirc khdc nhau nhu thi dau,
tham quan da ngoai, thé duc thé thao, t6 chirc cac
ngay hoi,... Mdi hinh thirc hoat dong trén déu
mang ¥ nghia gido duc nhat dinh.

2.2.2. T6 chikc hoat ddng gido duc thé chdt cho
sinh vién ¢ cdc truong cao ddng cong dong

B may quan li nha truong 13 mot chinh thé
cac by phan quan li c6 churc nang, nhiém vu khac
nhau nhung déu chung nhau myc tiéu 1a quan li
nha truong hoan thanh nhém vu. Céc bg phan cAu
thanh bd méay quan li gdm cdp quan 1i va khau
quan li.

Cép quan li 1a cac nic thang khac nhau trong
hé thong phan cap quan 1i. Khau quan li 13 cac bd
phan khac nhau trong mét cap quan li. Mdi khau
quan 1i chi thyc hién mot hodc mot ) cong vige
quan li.

Thiét 1ap duge bd may quan 1i s& quyét dinh
dugc chit luong cua hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién & cac truong cao dang cong dong.
Tuy diéu kién timg trudng ma phan cong trach
nhiém quéan li hoat dong gido duc thé chit cho
sinh vién & cac truong cao dang cong dong.

Viéc phan cong trach nhiém trong quan 1i hoat
dong gido duc thé chat cho sinh vién & cac truong
cao dang cong dong s& gitip cac nha quan i nim
rd trach nhiém tung thanh vién trong cong vi¢c
dugc giao, dong thoi danh gia dugc két qua cong
viéc ciing nhu két qua va ning luc quan 1i cua ho.

2.2.3. Chi dgo hoat dong gido dyc thé chit cho
sinh vién & cdc truong cao dang cong dong

Cong tac chi dao, hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién ¢ cac trudng cao dang cong dong
¢6 anh huong rit manh mé dén viéc phat huy vai
tro cia doi ngii nay. Pac biét viéc b tri, st dung
do6i ngii giang vién. Néu bd tri, str dung hop 1y,
ding kha nang chuyén mon la diéu kién thuan loi
dé doi ngii nong cbt dat hidu qua lao dong cao va
phat huy duogc tinh tich cyc, sang tao trong qua
trinh thyc hién vai trd cua minh. Trong b tri, sir
dung d6i ngii nong cdt can coi trong ning lyc sang
tao that su vé chuyén mon nghi¢p vu, dung nguoi,
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ding viéc.

Chi dao viéc hoc tap, viéc rén luyén than thé
ctia sinh vién theo qui ché ctia Bo chil quan. quan
1y hoat dong gido duc thé chat cho sinh vién & cac
trudng cao dang cong dong bao gom ca quan ly
thoi gian va chét lugng, quan 1y tinh than, thai do
va phuong phép rén luyén thé chét. Quan 1y tot viéc
rén luyén thé chat ctia sinh vién 14 noi dung quan
trong cua quan ly hoat dong glao duc thé chét cho
sinh vién & cac trudng cao ding cong dong

2.2.4. Kiém tra, danh gid hoat dong gido duc thé
chat cho sinh vién & cdc truong cao dang cong dong

Nho ¢6 kiém tra ma ngudi Hidu trudng cd duoc
thong tin dé danh gia thanh tyu coéng viéc, udn
néan, diéu chinh hoat dong mdt cach dang hudng
nham dat muc tiéu hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién & céc truong cao ddng cong dong.

Panh gia két qua hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién & cac truong cao dang cong dong 1a
viéc xay dung duoc céc ti€u chi danh gid khong
chi tap trung vao danh gia két qua nguoi hoc, ma
phai co cac tiéu chi danh gia tong thé ca mat hoat
dong nhu: ké hoach d hop 1y va kha thi t6i murc do
nao, to chirc c6 gi tot va c6 gi con khiém khuyét,
n6i dung chuong trinh c¢6 dap tng nhu cau bd sung
kién thirc va k¥ ning cua sinh vién, phuong phap,
hinh thirc, thoi gian va dia diém da phu hop véi
diéu kién cua nha truong va phu hop sinh vién.

1. KET LUAN

Tir co s6 1y luan vé quan 1y hoat dong gido
duc thé chit cho sinh vién & cic truong cao dang
cong dong, tac gia c6 thé rat ra mot sd két luan
sau day: Hoat dong gido duc thé chat cho sinh
vién & cac truong cao ding cong dong 13 yéu td
tac dong truc tiép dén qua trinh gido duc toan
dién va gop phan quyét dinh vao chat luong dao
tao ctia nha truong; 1a diéu kién thiét yéu cua qua
trinh su pham; 1a phuong tién dé tac dong dén
thé gidi thé cht cua sinh viénv a ciing 1a phuong
tién dé truyén thu linh hoi tri thic; 1a diéu kién
va 1a thanh t6 gop phan thuc hién muyc tiéu coa
gido duc va dao tao.

Quan 1y hoat dong gido duc thé chat cho sinh
vién ¢ cac truong cao dang cong dong la nhimng
tac dong cd muc dich, cod ké hoach cua chu thé
quan 1y 1én hoat dong hoc tap, rén luyén thé chat
cua sinh vién trudng cao déng; nham dao tao sinh
vién tr¢ thanh nhiing con nguoi phat trién toan
dién, c6 dao duec, tri thuc, k¥ nang, co6 suc khoe,
dap mg duoc cac yéu cau cua thi trudng lao
dong. Quan Iy hoat dong gido duc thé chat cho
sinh vién & cac trudng cao dang cong dong duoc
thuc hién bé“mg cach: Lap ké hoach, té chtrc thuc
hién, chi dao va kiém tra, danh gid hoat dong
gido duc thé chat cho sinh vién & cic truong cao
dang cong ddng.
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