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Tom tit: Y hudn cdach ngon cia Hai Thurong Lan Ong la mét van ban y hoc — dao dikc tiéu biéu cia y hoc co truyén Viét
Nam, gom chin d‘zéu hudn day vé phdm chit, thaz dé va trach nhiém ciia nguwoi thay thuéc. Nghién ciru nay 1ap trung phan
tich céc néi dung cot 16i trong tdc pham nhw: moi quan hé giita y dic va tri thike chuyén mén, nguyén tic cong bang trong
hanh nghé, tinh than trach nhiém, thdi do vmg xir chudn muec va dao dirc trong sir dung thuéc. Trén co s do, bai viét chi
ra nhitng bai hoc thiét thiee cho sinh vién nganh Dige trong boi canh hién nay, nham gop phdn boéi dwdng nhén cach nghé
nghiép, nang cao ¥ thirc dao dirc va xdy dung ddi ngii dwoc st c6 tam — cé tam trong nén y hoc hién dai.

Tir khéa: dao dirc nghé nghiép, Hai Thiong Lan Ong; Y hudn cdach ngon; y dirc.

HAI THUONG LAN ONG’S MEDICAL APHORISMS AND LESSONS
FOR PHARMACY STUDENTS

Vu Le Ngoc
Ho Chi Minh City University of Technology (HUTECH)
Email: VL.ngoc@hutech.edu.vn

Abstract: Medical Aphorisms (Y hudn ciach ngén) by Hai Thuong Lan Ong is a prominent medical and ethical text in
traditional Vietnamese medicine, comprising nine teachings on the qualities, attitudes, and responsibilities of a physician.
This study analyzes the core elements of the work, including the relationship between medical ethics and professional
knowledge, principles of fairness in medical practice, a sense of responsibility, appropriate conduct, and ethics in drug
usage. Based on these insights, the paper draws practical lessons for pharmacy students in the current context, aiming to
nurture professional integrity, raise ethical awareness, and help develop a competent and compassionate generation of

pharmacists in modern medicine.
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I. PAT VAN PE

Trong dao tao nhan luc y té, dac biét 1a nganh
Duoc, viéc bdi dudng dao dirc nghé nghiép dong
vai tro then chdt bén canh kién thie chuyén mon.
Y dirc khong chi 1a thuée do pham chat c4 nhan
ma con 14 nén tang dam bao chit lugng chim soc
sttc khoe cong dong. Trong bdi canh hién nay, khi
ap luc nghé nghiép ngay cang 16n, mot bo phan
sinh vién y — duoc c6 xu huong xem nhe dao dtc
nghé, tir 46 dan dén thai d6 hoc tap hoi hot, thiéu
tinh than trach nhiém va nhan vin trong thyc hanh
nghé nghiép.

Tac pham Y huén cach ngén cua Hai Thuong
Lan Ong — bo y huan gém 9 diéu ran day dao
durc va thai d6 hanh nghé — 13 mot trong nhig di
san dao 1y sdu sic cua y hoc ¢d truyén Viét Nam.
Khéng chi truyén tai triét Iy “hanh y phai c6 tim”,
Y huin cach ngdén con hé théng hoéa cac pham
chét ¢t 161 cua nguoi thiy thudc, nhu: nhan ai,
khiém ton, cin trong, hoc tap khong ngung va dat
sttc khoe ngudi bénh 1én hang dau. Viéc nghién
clru gia tri ciia Y hudn cach ngdn va van dung vao
cong tac gido duc dao dirc nghé nghiép cho sinh
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vién nganh Dugc 14 can thiét, nham gop phan xiy
dung thé hé duogc si vira gidi chuyén mén, vira
sang vé nhan cach trong thoi dai méi.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Noi dung Y huén cich ngdn cia Hai
Thuong Lin Ong

Hai Thuong Lan Ong d4 danh ca cudc doi cho
y dugc nudc nha, tir 1760 dng da bat ddu md cac
16p huén luyén y hoc va trao d6i kinh nghiém
phong va chira bénh voi dong nghiép va tiép thu
hoc thudt ciia y hoc nudc ngoai mét cach c6 chon
loc. Qua gan 30 nim, 6ng tong két tinh hoa cua
trung y va y hoc dan toc o truyén, bién soan bd
“Hai thuong y tong tim linh” gdém 28 tap, 66
quyén bao gém 1y, phap, phuong dugc va bién
chung vé luan tri vé noi khoa,...dao dtc y hoc, vé
sinh phognf bénh (Hai Thuong Lan Ong, 2005,
trang 3). Y hudn cach ngén 13 mot phan quan
trong trong b sach y hoc kinh dién Hai Thuong
y tong taim linh ciia ong. Tac pham duoc xem la
ban tuyén ngdn vé y dirc va dao 1y hanh nghé ciia
ngudi thay thube, khong chi phan anh sau sic tu
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tudng nhan dao cta y hoc ¢d truyén Viét Nam ma
con 12 kim chi nam cho moi thé hé hanh nghé y —
duoc noi theo. Véi hinh thirc ngén gon, suc tich,
mdi diéu huan trong Y huén cach ngon 1a mot 10i
rin day sdu sic, dé cap dén nhiing pham chat cbt
16i va nguyén tac hanh nghé y voi nhimng ndi dung
co ban sau:

Trude hét, Y huan cach ngon khang dinh mdi
lién hé chat ché gitra y duc va tri thirc chuyén mon.
Hai Thuong Lan Ong cho rang ngudi hoc thude
trude hét phai thim nhuan 1y luan dao Nho — coi
trong nhan nghia, 1& nghi va su tu tu dudng — lam
nén tang dao dirc, sau d6 méi c6 thé linh hoi tot y
1y: “Pham ngudi hoc thude, tat phai hiéu thiy ly
luan dao Nho thi hoc thudc mai d&” (Hai Thuong
Lan Ong, 2018). Viéc khong ngimng doc sach y
hoc ¢6 kim, nghién ctru sau va phat huy nang lyc
quan sat, tng xur linh hoat trong ting ca bénh la
biéu hién cia mot ngudi thay thude co y duc:
“Khi c6 thoi gian nhan rdi, nén luén ludn nghién
ctru cac sach thude xua nay. Ludn ludn phat huy
bién hoa, thu nhap duogc vao Tam, théy ro duoc
& mat thi ty nhién mg vao viéc lam ma khong
pham sai 1dam” (Hai Thuong Lan Ong, 2018) Ong
cho rang ngudi thay thude 1a ngudi bao vé, chim
soc stic khoe cho ngudi dan,do vay can phai siéng
niang chiu kho hoc tap, bdi dap kién thic thuong
xuyén, lién tuc méi co thé hanh nghé ma khong
dan dén sai st trong chuyén mon (Pham Xuén
Phong, 2022, trang 11). Nhu vay, 6ng khong chi
xem dao duc 1a thai do cu x1r, ma con la nang lyc
nghé nghi¢p dugc reén luyén bfmg su tu hoc va
tinh than cau tién.

Thir hai, ndi dung cta Y huén cach ngén dé
cao nguyén tic vo tu, cong bang trong hanh nghé.
Nguoi thay thudce phai dbi xur binh dang v6i moi
bénh nhan, khong dé sy phan biét giau ngheo, dia
vi x4 hoi chi phdi quyét dinh chuyén mén: “Pugc
moi di tham bénh: nén tiy bénh can kip hay khong
ma sap dat di tham trudc hay sau. Chd nén vi gidu
sang hodc nghéo hén ma noi dén trude chd t6i sau
hodc boc thude lai phan biét hon kém khi long
minh c6 chd khong thanh that, thi khé mong thu
dugc két qua” (Hai Thuong Lan Ong, 2018) . Hai
Thuong Lan Ong ddc biét nhidn manh dén viéc
danh sy quan tdm nhiéu hon cho nhing nguoi yéu
thé trong xa hoi nhu nguoi ngheo, md coi, phu ntr
goda bua. Ong cho rang chinh nhimng nguoi khong
da diéu kién tiép can y t& méi 1a dbi twong can
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dugc gitp d& nhiéu nhat. Day 1a tu twong nhan
dao sdu sic, mang y nghia x4 hoi cao ca va c6 gia
tri gido duc sdu rong trong dao tao nhan lyc y té
hién nay.

Tha ba, Y huin cach ngon dat trach nhiém ctru
ngudi 1én hang dau, vuot trén moi thu vui hoic
loi ich c4 nhan. Vai trd clia nguoi thay thude trude
ngudi bénh rit quan trong, dic biét trong nhiing
tinh huéng nguy cap, nguoi bénh can thi phai
ludng san sang c6 mit (Pham Xuan Phong, 2022,
trang 11). Nguoi thdy thudc khong duoc vi gidi
tri, du ngoan hay bat ky 1y do riéng nao ma bé qua
nghia vy ctru chita bénh nhan, nhat 1a trong nhiing
tinh hudng cap ctru: “Pham thay thudc nén nghi
dén viéc giup d& nguoi, khong nén tu ¥ cau vui
nhu mang rugu 1én nui, choi boi ngdm canh, ving
nha chdc 1at, 15 ¢6 bénh cap ctru lam cho ngudi ta
sot rudt mong cho, nguy hai dén tinh mang con
nguoi. Vay can biét nhiém vu minh la quan trong
nhu thé nao” (Hai Thugng Lan Ong, 2018) Quan
diém nay thé hién rd sy ty ¥ thirc nghé nghiép cao
do, coi viéc bao v€ sinh mang con nguoi la thién
chirc thiéng liéng. Pong thoi, né ciing 14 10i canh
tinh ddi vé6i hién tuong xem nhe dao duc nghé
trong xa hoi hién dai, noi ap lyc vat chét co thé
lam lu mo 1y tuong y duc.

Mot diém dic sic khac trong Y huén cach ngén
1a su chu trong dén dao dirc trong giao tiép va tng
xir xa hoi. Hai Thuong Lan Ong yéu cu ngudi
hanh nghé y phai khiém tén véi dong nghiép,
kinh trong nguoi ¢ tudi, diu dat nguoi yéu kém
hon minh, va giit thai d6 chuan muc véi moi ddi
tuong, ké ca bénh nhan 14 nir hay nguoi trong ting
16p thap: “Khi gip ban ddng nghiép, can khiém
tén, hoa nha, gilr gin thai d¢ kinh cén, khong nén
khinh nhon. Nguoi 16n tudi hon minh thi kinh
trong; nguoi hoc gidi thi coi nhu bac thay, ngudi
ki€u ngao thi minh nhan nhugng; ngudi kém minh
thi diu dat ho. Giit dugc long dirc hau nhu thé, s&
dem lai nhiéu hanh phtic cho minh” (Hai Thuong
Lan Ong, 2018). C)ng nhan dinh ré‘mg, su ding dén
va trung thuc trong quan hé xa hdi khong chi gitr
gin danh dy ban than ma con gop phan cung cb
1ong tin cta cong ddng ddi v6i nghé y.

Ngoai ra, Y huin cach ngdn ciing thé hién trach
nhiém dao dac trong cong doan chuan bi va sir
dung thudc — mét linh vuc ky thuat quan trong cta
nghé Dugc: “Pham chuan bi thudc thi nén mua gia
cao dé duogc loai tot. Theo sach Loi Cong dé bao



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

ché va bao quan thudc cho can Than. Hodc theo
dung timg phuong ma bao ché, hodc tiy bénh ma
gia giam. Khi 1ap ra phuong méi, phai phdng theo
v nghia cia nguoi xua, khong nén tu lap ra nhung
phuong bita bai dé thir bénh. Thude sic va thude
tan nén c6 du. Thude hoan va thubc don nén ché
san. C6 nhu thé méi tmg dung duoc kip thoi, khi
gip bénh khoi phai bo tay.” Nguoi thdy thude
khong duoc tily tién trong bao ché, thir nghiém
hay st dung duoc li¢u kém chét luong. Viéc lya
chon thudc tot, tudn thi quy trinh ¢6 phuong, linh
hoat trong diéu chinh don thudc 1a biéu hién cta
y dtrc thong qua nang luc chuyén mon. Tu do,
Hai Thuong Lan Ong da gép phan dinh hinh mot
nguyén tic y — duoc toan dién: dao dirc phai duoc
thé hién ¢ ca tu duy, hanh dong 1am sang va ky
thuat duoc hoc.

2.2. Bai hoc cho sinh vién nganh dwoc

Tt nhitng gia tri dao dac sau sic duoc dac két
trong Y huan cach ngon, sinh vién nganh Dugc c6
thé rat ra nhiéu bai hoc thiét thuc dé hinh thanh
nhan cach nghé nghiép ding dén, dap Gmg yéu cau
khong chi vé chuyén mon ma con vé dao 1y trong
hanh nghé dugc hién dai.

Tha nhét, rén luyén tinh than tu hoc va cau thi
trong chuyén mon. Hai Thuong Lan Ong nhéan
manh ring ngudi hanh nghé y — duoc phéi “ludn
nghién ctru cac sach thude xua nay”, liy viéc hoc
lam dong luc sudt doi dé tranh sai sot trong diéu
tri. Trong bdi canh hién nay, véi sy phat trién
nhanh chéng ctia y dugc hoc hién dai, sinh vién
nganh Duoc can phét huy tinh than hoc tap chu
dong, thuong xuyén cap nhat kién thic chuyén
mon, hiéu dang — ap dung dung y 1y, tir d6 ning
cao nang lyc thyc hanh nghé nghiép gin véi dao
dtrc chuyén mon.

Thir hai, xdy dung thai d6 cong bang, nhan 4i
va trach nhi€ém xa hoi. Nguoi duoc si khong chi la
ngudi cung ung thuéc ma con 1a nguoi hd tro, tu
van, huéng dan bénh nhan sir dung thudc an toan,
hiéu qua. Do do, sinh vién can thAm nhuén tinh
than khong phan biét ddi tuong phuc vu — giau
hay ngheo, quen hay la —ma phai dat lgi ich nguoi
bénh 1én trén hét. Dac biét, viéc wu tién chim so6c
ngudi yéu thé, ngudi c6 hoan canh kho khin ciing
chinh 1a cach thé hién siu sic nhat y duc cua
ngudi hanh nghé y — duoc.

Thir ba, giit gin dao dirc trong ung xu nghé
nghiép va xdy dung nhan cach chuan myc. Qua

cac 161 huan, Hai Thuong Lan Ong yéu cau ngudi
thay thudc phai khiém tdn, ton trong dong nghiép,
c6 long bao dung va khong ngirng tu dudng nhan
cach. D6i véi sinh vién nganh Duoc, diéu nay
¢ y nghia trong viéc rén luyén thai do ding dén
khi giao tiép voi giang vién, ban bé, bénh nhan
va dong nghiép trong tuong lai. Nhan cach nghé
nghi¢p dugc xay dung tur trong modi truong hoc
duong chinh 13 nén tang viing chac dé hanh nghé
y duc sau nay.

Thr tu, tuyét dbi trung thuc va can trong trong
thuc hanh chuyén moén.Vi¢c lya chon, bao quan,
pha ché va tu van sir dung thude phai duoc thuc
hién mdt cach nghi€ém tac, tuan thu cac quy trinh
va tiéu chuin chuyén mon. Nhitng sai sot trong
thao tac duogc hoc du nho ciing co thé dan dén
hau qua 16n ddi véi ste khoe nguoi bénh. Vi vay,
sinh vién can hoc tap tir tinh than trach nhiém cao
d6 va thai do than trong trong timg chi tiét ma
Hai Thuong Lan Ong da khuyén céo trong Y huén
cach ngon.

Th nam, gitr khi tiét, khong vu loi va trung
thanh véi 1y tuong nghé nghiép. Mot trong nhimng
diém cot 16i trong tu tudng cua Hai Thuong Lan
Ong 1a phé phan gay gat hanh vi muu cau loi 1oc
trong nghé y. Sinh vién nganh Duoc can nhan thirc
r5: dao dirc nghé nghiép khong chi 1a yéu cau dao
1y ma con 1a diéu kién dé xay dung uy tin ca nhan
va niém tin cong dong. Thuc hanh nghé Dugc voi
tinh than “khong cau loi, khong ké cong” 1a biéu
hién ctia mot nguoi dugc si chan chinh, luon dat
su an toan va strc khoe bénh nhan 1én hang dau.

Tom lai, Y huan cach ngdn ctia Hai Thugng Lan
Ong khong chi 1a mot vin ban dao duc lich sir, ma
con 1a kim chi nam c¢6 gia tri hién thuc trong gidao
duc nghé nghi¢p. Viéc van dung nhirng bai hoc tur
tac phdm nay vao qua trinh dao tao s& gitip sinh
vién nganh Dugc khong chi giéi vé chuyén mén
ma con vitng vang vé dao durc, gop phan xay dung
nén y hoc nhan vin, vi con ngudi va vi xa hoi. La
mot ngudi 1am trong nganh Y Dugc can phai luén
nhic nhd ban than: “Y dirc 1 pham chat tét dep
ctia ngudi 1am cong tac y té, duoc biéu hién ¢ tinh
than trach nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét long
thuong yéu cham séc ngudi bénh, coi ho dau don
nhu minh dau d6n, nhu 161 Chu tich H6 Chi Minh
da day: “Luong y phai nhu tir mau”. Phai that tha
doan két, khiac phuc kho khan, hoc tap vuon 1én
dé hoan thanh nhiém vu, toan tAm toan v xay dung
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nén Y hoc Viét Nam.” (B Y té, 1996)

I1I. KET LUAN

Y huén cach ngon ctia Hai Thuong Lan Ong 1a
mot tac pham mang gia tri dao dirc — nghé nghiép
sau sic, thé hién 1o tu tudng nhan dao, trach
nhiém va khi tiét ciia nguoi hanh nghé y. Nhiing
101 huan day trong tic pham khong chi c6 ¥ nghia
lich str, ma con mang tinh tho1 su trong viéc giao
duc va dinh huéng nhan cach nghé nghiép cho
sinh vién nganh Duogc hi¢n nay. Thong qua viéc
khang dinh mbi lién hé gita y dirc va tri thuc,
dé cao su cong b'fmg, nhan ai trong hanh nghé,

nhan manh tinh than trach nhiém, thai d6 chuin
muc trong ung xu, va dao dirc trong chuyén mon
dugc hoc, Hai Thugng Lan Ong di xay dung mot
hé chuan y dirc mang tinh nén tang, bén viing va
c6 gia tri ung dung cao. P4i v6i sinh vién nganh
Duoc, viéc tiép can, nghién ctru va van dung
cac nguyén ly dao dirc trong Y huén cach ngon
12 mot budc quan trong dé hinh thanh ban linh
nghé nghiép, gop phan xay dung doi ngii dugc
si tuong lai vira vitng chuyén mon, vira saing dao
due, dap Gmg yéu cau cia nén y té hién dai, nhan
vin va bén viing.
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