
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

91TÂM LÝ - GIÁO DỤC

Y HUẤN CÁCH NGÔN CỦA HẢI THƯỢNG LÃN ÔNG VÀ BÀI HỌC 
CHO SINH VIÊN NGÀNH DƯỢC

Vũ Lê Ngọc
Trường Đại học Công nghệ thành phố Hồ Chí Minh

Email: Vl.ngoc@hutech.edu.vn

Tóm tắt: Y huấn cách ngôn của Hải Thượng Lãn Ông là một văn bản y học – đạo đức tiêu biểu của y học cổ truyền Việt 
Nam, gồm chín điều huấn dạy về phẩm chất, thái độ và trách nhiệm của người thầy thuốc. Nghiên cứu này tập trung phân 
tích các nội dung cốt lõi trong tác phẩm như: mối quan hệ giữa y đức và tri thức chuyên môn, nguyên tắc công bằng trong 
hành nghề, tinh thần trách nhiệm, thái độ ứng xử chuẩn mực và đạo đức trong sử dụng thuốc. Trên cơ sở đó, bài viết chỉ 
ra những bài học thiết thực cho sinh viên ngành Dược trong bối cảnh hiện nay, nhằm góp phần bồi dưỡng nhân cách nghề 
nghiệp, nâng cao ý thức đạo đức và xây dựng đội ngũ dược sĩ có tâm – có tầm trong nền y học hiện đại.
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Abstract: Medical Aphorisms (Y huấn cách ngôn) by Hai Thuong Lan Ong is a prominent medical and ethical text in 
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This study analyzes the core elements of the work, including the relationship between medical ethics and professional 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong đào tạo nhân lực y tế, đặc biệt là ngành 

Dược, việc bồi dưỡng đạo đức nghề nghiệp đóng 
vai trò then chốt bên cạnh kiến thức chuyên môn. 
Y đức không chỉ là thước đo phẩm chất cá nhân 
mà còn là nền tảng đảm bảo chất lượng chăm sóc 
sức khỏe cộng đồng. Trong bối cảnh hiện nay, khi 
áp lực nghề nghiệp ngày càng lớn, một bộ phận 
sinh viên y – dược có xu hướng xem nhẹ đạo đức 
nghề, từ đó dẫn đến thái độ học tập hời hợt, thiếu 
tinh thần trách nhiệm và nhân văn trong thực hành 
nghề nghiệp.

Tác phẩm Y huấn cách ngôn của Hải Thượng 
Lãn Ông – bộ y huấn gồm 9 điều răn dạy đạo 
đức và thái độ hành nghề – là một trong những di 
sản đạo lý sâu sắc của y học cổ truyền Việt Nam. 
Không chỉ truyền tải triết lý “hành y phải có tâm”, 
Y huấn cách ngôn còn hệ thống hóa các phẩm 
chất cốt lõi của người thầy thuốc, như: nhân ái, 
khiêm tốn, cẩn trọng, học tập không ngừng và đặt 
sức khỏe người bệnh lên hàng đầu. Việc nghiên 
cứu giá trị của Y huấn cách ngôn và vận dụng vào 
công tác giáo dục đạo đức nghề nghiệp cho sinh 

viên ngành Dược là cần thiết, nhằm góp phần xây 
dựng thế hệ dược sĩ vừa giỏi chuyên môn, vừa 
sáng về nhân cách trong thời đại mới.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Nội dung Y huấn cách ngôn của Hải 

Thượng Lãn Ông
Hải Thượng Lãn Ông đã dành cả cuộc đời cho 

y dược nước nhà, từ 1760 ông đã bắt đầu mở các 
lớp huấn luyện y học và trao đổi kinh nghiệm 
phòng và chữa bệnh với đồng nghiệp và tiếp thu 
học thuật của y học nước ngoài một cách có chọn 
lọc. Qua gần 30 năm, ông tổng kết tinh hoa của 
trung y và y học dân tộc cổ truyền, biên soạn bộ 
“Hải thượng y tông tâm lĩnh” gồm 28 tập, 66 
quyển bao gồm lý, pháp, phương dược và biện 
chứng về luận trị về nội khoa,…đạo đức y học, vệ 
sinh phognf bệnh (Hải Thượng Lãn Ông, 2005, 
trang 3). Y huấn cách ngôn là một phần quan 
trọng trong bộ sách y học kinh điển Hải Thượng 
y tông tâm lĩnh của ông. Tác phẩm được xem là 
bản tuyên ngôn về y đức và đạo lý hành nghề của 
người thầy thuốc, không chỉ phản ánh sâu sắc tư 
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tưởng nhân đạo của y học cổ truyền Việt Nam mà 
còn là kim chỉ nam cho mọi thế hệ hành nghề y – 
dược noi theo. Với hình thức ngắn gọn, súc tích, 
mỗi điều huấn trong Y huấn cách ngôn là một lời 
răn dạy sâu sắc, đề cập đến những phẩm chất cốt 
lõi và nguyên tắc hành nghề y với những nội dung 
cơ bản sau:

Trước hết, Y huấn cách ngôn khẳng định mối 
liên hệ chặt chẽ giữa y đức và tri thức chuyên môn. 
Hải Thượng Lãn Ông cho rằng người học thuốc 
trước hết phải thấm nhuần lý luận đạo Nho – coi 
trọng nhân nghĩa, lễ nghi và sự tự tu dưỡng – làm 
nền tảng đạo đức, sau đó mới có thể lĩnh hội tốt y 
lý: “Phàm người học thuốc, tất phải hiểu thấy lý 
luận đạo Nho thì học thuốc mới dễ” (Hải Thượng 
Lãn Ông, 2018). Việc không ngừng đọc sách y 
học cổ kim, nghiên cứu sâu và phát huy năng lực 
quan sát, ứng xử linh hoạt trong từng ca bệnh là 
biểu hiện của một người thầy thuốc có y đức: 
“Khi có thời gian nhàn rỗi, nên luôn luôn nghiên 
cứu các sách thuốc xưa nay. Luôn luôn phát huy 
biến hóa, thu nhập được vào Tâm, thấy rõ được 
ở mắt thì tự nhiên ứng vào việc làm mà không 
phạm sai lầm” (Hải Thượng Lãn Ông, 2018) Ông 
cho rằng người thầy thuốc là người bào vệ, chăm 
sóc sức khỏe cho người dân,do vậy cần phải siêng 
năng chịu khó học tập, bồi đắp kiến thức thường 
xuyên, liên tục mới có thể hành nghề mà không 
dẫn đến sai sót trong chuyên môn (Phạm Xuân 
Phong, 2022, trang 11).  Như vậy, ông không chỉ 
xem đạo đức là thái độ cư xử, mà còn là năng lực 
nghề nghiệp được rèn luyện bằng sự tự học và 
tinh thần cầu tiến.

Thứ hai, nội dung của Y huấn cách ngôn đề 
cao nguyên tắc vô tư, công bằng trong hành nghề. 
Người thầy thuốc phải đối xử bình đẳng với mọi 
bệnh nhân, không để sự phân biệt giàu nghèo, địa 
vị xã hội chi phối quyết định chuyên môn: “Được 
mời đi thăm bệnh: nên tùy bệnh cần kíp hay không 
mà sắp đặt đi thăm trước hay sau. Chớ nên vì giàu 
sang hoặc nghèo hèn mà nơi đến trước chỗ tới sau 
hoặc bốc thuốc lại phân biệt hơn kém khi lòng 
mình có chỗ không thành thật, thì khó mong thu 
được kết quả” (Hải Thượng Lãn Ông, 2018) . Hải 
Thượng Lãn Ông đặc biệt nhấn mạnh đến việc 
dành sự quan tâm nhiều hơn cho những người yếu 
thế trong xã hội như người nghèo, mồ côi, phụ nữ 
góa bụa. Ông cho rằng chính những người không 
đủ điều kiện tiếp cận y tế mới là đối tượng cần 

được giúp đỡ nhiều nhất. Đây là tư tưởng nhân 
đạo sâu sắc, mang ý nghĩa xã hội cao cả và có giá 
trị giáo dục sâu rộng trong đào tạo nhân lực y tế 
hiện nay.

Thứ ba, Y huấn cách ngôn đặt trách nhiệm cứu 
người lên hàng đầu, vượt trên mọi thú vui hoặc 
lợi ích cá nhân. Vai trò của người thầy thuốc trước 
người bệnh rất quan trọng, đặc biệt trong những 
tình huống nguy cấp, người bệnh cần thì phải 
luông sẳn sàng có mặt (Phạm Xuân Phong, 2022, 
trang 11). Người thầy thuốc không được vì giải 
trí, du ngoạn hay bất kỳ lý do riêng nào mà bỏ qua 
nghĩa vụ cứu chữa bệnh nhân, nhất là trong những 
tình huống cấp cứu: “Phàm thầy thuốc nên nghĩ 
đến việc giúp đỡ người, không nên tự ý cầu vui 
như mang rượu lên núi, chơi bời ngắm cảnh, vắng 
nhà chốc lát, lỡ có bệnh cấp cứu làm cho người ta 
sốt ruột mong chờ, nguy hại đến tính mạng con 
người. Vậy cần biết nhiệm vụ mình là quan trọng 
như thế nào” (Hải Thượng Lãn Ông, 2018) Quan 
điểm này thể hiện rõ sự tự ý thức nghề nghiệp cao 
độ, coi việc bảo vệ sinh mạng con người là thiên 
chức thiêng liêng. Đồng thời, nó cũng là lời cảnh 
tỉnh đối với hiện tượng xem nhẹ đạo đức nghề 
trong xã hội hiện đại, nơi áp lực vật chất có thể 
làm lu mờ lý tưởng y đức.

Một điểm đặc sắc khác trong Y huấn cách ngôn 
là sự chú trọng đến đạo đức trong giao tiếp và ứng 
xử xã hội. Hải Thượng Lãn Ông yêu cầu người 
hành nghề y phải khiêm tốn với đồng nghiệp, 
kính trọng người có tuổi, dìu dắt người yếu kém 
hơn mình, và giữ thái độ chuẩn mực với mọi đối 
tượng, kể cả bệnh nhân là nữ hay người trong tầng 
lớp thấp: “Khi gặp bạn đồng nghiệp, cần khiêm 
tốn, hòa nhã, giữ gìn thái độ kính cẩn, không nên 
khinh nhờn. Người lớn tuổi hơn mình thì kính 
trọng; người học giỏi thì coi như bậc thầy, người 
kiêu ngạo thì mình nhân nhượng; người kém mình 
thì dìu dắt họ. Giữ được lòng đức hậu như thế, sẽ 
đem lại nhiều hạnh phúc cho mình” (Hải Thượng 
Lãn Ông, 2018). Ông nhận định rằng, sự đứng đắn 
và trung thực trong quan hệ xã hội không chỉ giữ 
gìn danh dự bản thân mà còn góp phần củng cố 
lòng tin của cộng đồng đối với nghề y.

Ngoài ra, Y huấn cách ngôn cũng thể hiện trách 
nhiệm đạo đức trong công đoạn chuẩn bị và sử 
dụng thuốc – một lĩnh vực kỹ thuật quan trọng của 
nghề Dược: “Phàm chuẩn bị thuốc thì nên mua giá 
cao để được loại tốt. Theo sách Lôi Công để bào 
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chế và bảo quản thuốc cho cẩn Thận. Hoặc theo 
đúng từng phương mà bào chế, hoặc tùy bệnh mà 
gia giảm. Khi lập ra phương mới, phải phỏng theo 
ý nghĩa của người xưa, không nên tự lập ra những 
phương bữa bãi để thử bệnh. Thuốc sắc và thuốc 
tán nên có đủ. Thuốc hoàn và thuốc đơn nên chế 
sẳn. Có như thế mới ứng dụng được kịp thời, khi 
gặp bệnh khỏi phải bó tay.” Người thầy thuốc 
không được tùy tiện trong bào chế, thử nghiệm 
hay sử dụng dược liệu kém chất lượng. Việc lựa 
chọn thuốc tốt, tuân thủ quy trình cổ phương, linh 
hoạt trong điều chỉnh đơn thuốc là biểu hiện của 
y đức thông qua năng lực chuyên môn. Từ đó, 
Hải Thượng Lãn Ông đã góp phần định hình một 
nguyên tắc y – dược toàn diện: đạo đức phải được 
thể hiện ở cả tư duy, hành động lâm sàng và kỹ 
thuật dược học.

2.2. Bài học cho sinh viên ngành dược
Từ những giá trị đạo đức sâu sắc được đúc kết 

trong Y huấn cách ngôn, sinh viên ngành Dược có 
thể rút ra nhiều bài học thiết thực để hình thành 
nhân cách nghề nghiệp đúng đắn, đáp ứng yêu cầu 
không chỉ về chuyên môn mà còn về đạo lý trong 
hành nghề dược hiện đại. 

Thứ nhất, rèn luyện tinh thần tự học và cầu thị 
trong chuyên môn. Hải Thượng Lãn Ông nhấn 
mạnh rằng người hành nghề y – dược phải “luôn 
nghiên cứu các sách thuốc xưa nay”, lấy việc học 
làm động lực suốt đời để tránh sai sót trong điều 
trị. Trong bối cảnh hiện nay, với sự phát triển 
nhanh chóng của y dược học hiện đại, sinh viên 
ngành Dược cần phát huy tinh thần học tập chủ 
động, thường xuyên cập nhật kiến thức chuyên 
môn, hiểu đúng – áp dụng đúng y lý, từ đó nâng 
cao năng lực thực hành nghề nghiệp gắn với đạo 
đức chuyên môn.

 Thứ hai, xây dựng thái độ công bằng, nhân ái 
và trách nhiệm xã hội. Người dược sĩ không chỉ là 
người cung ứng thuốc mà còn là người hỗ trợ, tư 
vấn, hướng dẫn bệnh nhân sử dụng thuốc an toàn, 
hiệu quả. Do đó, sinh viên cần thấm nhuần tinh 
thần không phân biệt đối tượng phục vụ – giàu 
hay nghèo, quen hay lạ – mà phải đặt lợi ích người 
bệnh lên trên hết. Đặc biệt, việc ưu tiên chăm sóc 
người yếu thế, người có hoàn cảnh khó khăn cũng 
chính là cách thể hiện sâu sắc nhất y đức của 
người hành nghề y – dược. 

Thứ ba, giữ gìn đạo đức trong ứng xử nghề 
nghiệp và xây dựng nhân cách chuẩn mực. Qua 

các lời huấn, Hải Thượng Lãn Ông yêu cầu người 
thầy thuốc phải khiêm tốn, tôn trọng đồng nghiệp, 
có lòng bao dung và không ngừng tu dưỡng nhân 
cách. Đối với sinh viên ngành Dược, điều này 
có ý nghĩa trong việc rèn luyện thái độ đúng đắn 
khi giao tiếp với giảng viên, bạn bè, bệnh nhân 
và đồng nghiệp trong tương lai. Nhân cách nghề 
nghiệp được xây dựng từ trong môi trường học 
đường chính là nền tảng vững chắc để hành nghề 
y đức sau này. 

Thứ tư, tuyệt đối trung thực và cẩn trọng trong 
thực hành chuyên môn.Việc lựa chọn, bảo quản, 
pha chế và tư vấn sử dụng thuốc phải được thực 
hiện một cách nghiêm túc, tuân thủ các quy trình 
và tiêu chuẩn chuyên môn. Những sai sót trong 
thao tác dược học dù nhỏ cũng có thể dẫn đến 
hậu quả lớn đối với sức khỏe người bệnh. Vì vậy, 
sinh viên cần học tập từ tinh thần trách nhiệm cao 
độ và thái độ thận trọng trong từng chi tiết mà 
Hải Thượng Lãn Ông đã khuyến cáo trong Y huấn 
cách ngôn. 

Thứ năm, giữ khí tiết, không vụ lợi và trung 
thành với lý tưởng nghề nghiệp. Một trong những 
điểm cốt lõi trong tư tưởng của Hải Thượng Lãn 
Ông là phê phán gay gắt hành vi mưu cầu lợi lộc 
trong nghề y. Sinh viên ngành Dược cần nhận thức 
rõ: đạo đức nghề nghiệp không chỉ là yêu cầu đạo 
lý mà còn là điều kiện để xây dựng uy tín cá nhân 
và niềm tin cộng đồng. Thực hành nghề Dược với 
tinh thần “không cầu lợi, không kể công” là biểu 
hiện của một người dược sĩ chân chính, luôn đặt 
sự an toàn và sức khỏe bệnh nhân lên hàng đầu.

Tóm lại, Y huấn cách ngôn của Hải Thượng Lãn 
Ông không chỉ là một văn bản đạo đức lịch sử, mà 
còn là kim chỉ nam có giá trị hiện thực trong giáo 
dục nghề nghiệp. Việc vận dụng những bài học từ 
tác phẩm này vào quá trình đào tạo sẽ giúp sinh 
viên ngành Dược không chỉ giỏi về chuyên môn 
mà còn vững vàng về đạo đức, góp phần xây dựng 
nền y học nhân văn, vì con người và vì xã hội. Là 
một người làm trong ngành Y Dược cần phải luôn 
nhắc nhở bản thân: “Y đức là phẩm chất tốt đẹp 
của người làm công tác y tế, được biểu hiện ở tinh 
thần trách nhiệm cao, tận tuỵ phục vụ, hết lòng 
thương yêu chăm sóc người bệnh, coi họ đau đơn 
như mình đau đớn, như lời Chủ tịch Hồ Chí Minh 
đã dạy: “Lương y phải như từ mẫu”. Phải thật thà 
đoàn kết, khắc phục khó khăn, học tập vươn lên 
để hoàn thành nhiệm vụ, toàn tâm toàn ý xây dựng 
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nền Y học Việt Nam.” (Bộ Y tế, 1996)
III. KẾT LUẬN
Y huấn cách ngôn của Hải Thượng Lãn Ông là 

một tác phẩm mang giá trị đạo đức – nghề nghiệp 
sâu sắc, thể hiện rõ tư tưởng nhân đạo, trách 
nhiệm và khí tiết của người hành nghề y. Những 
lời huấn dạy trong tác phẩm không chỉ có ý nghĩa 
lịch sử, mà còn mang tính thời sự trong việc giáo 
dục và định hướng nhân cách nghề nghiệp cho 
sinh viên ngành Dược hiện nay. Thông qua việc 
khẳng định mối liên hệ giữa y đức và tri thức, 
đề cao sự công bằng, nhân ái trong hành nghề, 

nhấn mạnh tinh thần trách nhiệm, thái độ chuẩn 
mực trong ứng xử, và đạo đức trong chuyên môn 
dược học, Hải Thượng Lãn Ông đã xây dựng một 
hệ chuẩn y đức mang tính nền tảng, bền vững và 
có giá trị ứng dụng cao. Đối với sinh viên ngành 
Dược, việc tiếp cận, nghiên cứu và vận dụng 
các nguyên lý đạo đức trong Y huấn cách ngôn 
là một bước quan trọng để hình thành bản lĩnh 
nghề nghiệp, góp phần xây dựng đội ngũ dược 
sĩ tương lai vừa vững chuyên môn, vừa sáng đạo 
đức, đáp ứng yêu cầu của nền y tế hiện đại, nhân 
văn và bền vững.
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